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༡༨༩ 


།སྤྲལ་ པའི་གཏེར་ ་སྟོན་རི ག་འཛིན་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་གསུང་མགུར་གྱི་རིམ་པ་ཀློང་ཆེན་གན་མཛོད་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱུཾ། . ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་དེས། 

།སྐུ་ལྔ་ རང་ གསལ་ གླུ་པླེང་ 

འགྱུར་འོད་ གསལ་ གླ་བླངས་ ནས། །མུ་བཞི་ལྟ ལྔང་ ཌ་ བོ ་ དླི་གསུམ ལཱ ཁས་པ ཛཿ སྣེར་ཡྲིས། །རིག་ ཕ ་གདེངས་ཐོབ་ གྲྭ་བླེངས་ ནས། །ག་ 
།སྐྲ་གསུམ གྲོལ་ བླངས་ནས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་བྲོ་ཡངས་བརྡུངས། 


སྐུརྡོརྗེ་ཿ སེམས་ དཔའ་ཡིས། 


བྲལ་ཡེ ་ཤེས་བྲོ་ ་ཡངས་བརྡུངས། 


།པར་ཆེན་ཧྷི་མ་མི 


དུན ཟླུམ 


བླངས་ནས། 


་ཐིག་ལེའ 
།མི་ 


འགུརར 


འི་ག་བངས་ ནས། །མཐའ་ བཞེ་བྲལ་བའི་བྲོ་ཡངས་ བརྡུངས །ལོངས་ 
་བྲོ ཡང བརྡུང་། 


སྤྲུལ་སྐུ 


གའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡཾས། 
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།མ་ 
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ཨོ་རྒྱན པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀཾས། ། །འཆེ་ མེད་གཞུག་ མའི་ འཾ་གླ་བླངས་ནས། །རང་ རིག་ གདོད་ མའི་ བྲོ ཡངས་བརྡུངས། །མཁའ་ འགྲོ་ཡེ་ 
གེབས རྒྱལ་གྱཾས། །བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་གླ་ཡངས་བླངས། པེ་བརྗོད་བྲལ་བའི་བྲོ་ཡངས་ ས་བརྡུངས། །མཁོན་ ཆེན་ ཀླུ་ཡཾ་དབང་ ལོ་ ་ཡིས། །ལྷ་ 
རྔགས་ཏིང འབན་ཱ་ཡངས་ ཀཱ ། །མངོན ིས་གབ་ རྟགས་བྲོ་ཞག་བརྡུངས། །ཁམས་པ ་ཉི་ ་མ་གྲགས་པ་ ཡིས། ། །སྣང་ བཞེ་ མཐར་ ཕྱིན ན་ུ་ཡངས་ ཡངས་ 
བླངས ངོན་གྱུར་བྲོ་ཡངས་བ །རྐྱལ་སྲས་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ གྱིས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ ལྡན་གླ་ཡངས་བླངས། །སྣང་ 
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དབྱིངས་བྲོ་ ་ཡངས་བརྡུངས། །ང་ཡི་ བླ་ན མ་སངས་ རྒྱུས་ཀྱིས། །ཀུན་ རྫོབ སྒྱུ་མར་ གླུ་ཞིག་ བླངས། །སྣང་ སྲིད་ གཞིར་: བཞེངས་བྲོ་ཡངས་ བརྡུངས། །ངག་ དབང་ བློ་གྲོས་མཁས་པ་ པ་དེས། །འབོར་ 
འདས་ཡིན་ཚུལ་ གླུ་ཡངས་ཌྟ བླངས། ། །དོན་དམ་ །བསྐྱེད་ རྫོགས་བྲོ་ཞེག་ བརྡུངས། །རྨངས་རྒན་ དཔའ་བོ་ལས་རབ་ཀྱིས། །སྣང་ སྲིད་ ཚོགས་ཞེ ཞིང་གླ་ ཞིག་འ ལེན། །དུས་གསུམ་རོ་གཅིག་ཁྲོ་ཞེག་ 
བརྡུངས། །རྩ་གསུམ་ དཀོན་མ མཆོག་ རྒྱ་མཚོ་མཆོ མཆོད། །རྒྱལ་ ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་ ཞུ། | ཨམ་ཧོལཨ་མ་ཧོང་མཆརཆེ ཆེ་ལ་ངོ་མཚར། །སྣོད་ ཀྱི་ གཞལ་། གཡས་ ཁང་ ལ། །བཅུད་ 
རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ ་གའི ཞིང་དུ། རྡོ རྡེའི་གླུ་བྲོ་ རྡུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ ྲུལསྒུའི་རོལ་པ། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཕོ་ ་བྲང། །ཅུ རླུང་ཐིག་ལེ ལྷ་སྐུ །ཨ་ནུ་ཡོ་ ་གའི་ཞེང་དུ། །རྡོ །རྡོ་རྗེའི་ གྲུ་བ 
རྡུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ ལོངས་སྐུའི་ ཞེང་ཡིན། །དབྱིངས་རིགས་འཇའ་གུར་ཀྲོང་དུ། །སྐུ་དང་ལུག་བརྒྱུད་ལྷ་སྐུ། །ཨ་ ཏི་ཡོ་གའི་ཞིང་དུ། །རྡོ་རྗེའི་ གླཱ་བྲོ་རྡུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ ཆོས་སྐུའེ་ རང་ 
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༄༅། །བཞེན།། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །དགོངས་པའི་ངང་ནས་དགོངས་པ་འཕོས་པའི། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མས། །བྱིན་རླབས་དབང་བཞེའི་ཆུ་རྒྱུན་རྩོལ་ཅིག །རྣམ་གྲོལ་སྐ་ 
བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ ག་དང་། །འདི་འདྲ་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན། །བརྡའ་དང་བརྡས་མཚོན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི། །དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་པད་འབྱུང་བྷི་མ། །བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་རྩོལ་ཅིག །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་དང་། །འདི་འདྲའེ་དཔེ་བརྗོད་བྲལ་བའི་རང་བཞིན། །སྟན་ནས་སྟན་བརྒྱུད་ཆོས་ཉིད་བདུད་རྩི། །རྗེ་འབངས་རིགས་འཛིན་དག་པའི་ 





འཁོར་ཚོགས། །བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྩོལ་ཅིག །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་དང་། །འདི་འདྲའི་ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་རང་བཞེན། །མི་འཇིགས་རྒྱས་བཏབ་མེ་ནུབ་འགྲོ་ 








དོན །ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། །བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྩོལ་ཅིག །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་དང་། །འདི་འདྲའི་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་རང་བཞེན། ། 
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སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པ དྤའི་སྟེང་ན། ། །སྐྱབས་ཀུན ན་ངོ་བོ་རྡ རྗེ་ སྟོབས་མཆོག །བྱིན་ རླབས་ དབང་ བཞིའི ་ཆུ་རྒྱུན ་སྩོལ་ཅིག །རྣམ་ གྲོལ་ སྐུ བཞིའི་ང བཀྲ ་ཤིས་ཤོག་ དང་། །འདི་ འདྲའི་ འཆིང་གྲོལ་བྲལ་བའི་ 
རང་བཞེན། །ཉམས་དགའ་དག་པས་རོ་གཅིག་ངང་ ནས། །གཏད་ མེད་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྱོས་ནས། རྡོ་རྗེ རྡེའི མཆེད་གྲོགས་ ༈འགྱུར་ མེད་ཉིད་ལ། །གླ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རང་ 
བཞིན་། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་བྱུང་། །ཡི་དམ་ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་བབ་བྱུང་། །མཁའ་ འགྲོའི་ཕྲིན་ལས ་རྣམ་ བཞེ་ བསྒྲབ་བྱུང་། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་བྲན་བཞིན་འཁོལ་བྱུང་། ། 


འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ལ་དད་བཞིན་འདུ་བྱུང་། །གང་བྱས་མཐོང་ཐོས་མྱོང་ གྲོལ་ཐོབ་ བྱུང་། །བསམ་ ངན་ཆགས་སྡང་དགྲ་དེ་བྲལ་ནས། །རང་བྱུང་རང་བབ་གདོད་མའི་ངང་ནས། །གྲོགས་མཆོག་ 
འགྱུར་མེད་དགོངས་པ་ལྡན་དང་། །བྱ་བྲལ་རྣམ་གྲོལ་དཔའ་བོ་ལས་རབ། །་རའི་བ་ཤིས་དགེ་བའི་བུསའདེར། །ཚེ་རབས་གཏན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཞུའོ།། | །སྔོན་ཚེ་ཡབ་ཆེན་བདེ་ 
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མཉམ་སེམས་ ཅན་༈ ལ། །ཕ་དང་འདྲ་ བའི་ ་འདུན་ པ་ བཟུང་། །བྱམས་པ ཚད་མེ མེད་ཐུགས་ལ་ ལ་འབྱོངས། ། །མ་དང་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེ ས་བསྒོཿ མ། ། སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཐུགས ལ་འབྱངས། བུ དང་འདྲ 


བའི་ འཾ་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། །དགའ་ བ་ཚད་མེད་ཐུགས་ལ་ འབྱོངས། །གཉེན་ དང་འ འདྲ་བའི་ འདུ་ཤེས་བསྒོམ། 
བསྒོམ །མཐའ་དབུས་མེད་ པ་ ཐུགས་ ལ ་འབྲུངས། །རི་བོ་ ལྟ་ བུའེ་ 'ཏིང་ འཛིན་ བསྒོམ། །གཡོ་ འགུལ་ མེད་པ་ པ་ཐུགས་ ལ་ འཁྲུངས། འ །ཉཾ་ཟླ་ ལྟ་ བུའི་ ཏིང་ འཛིན་ བསྒོམ། །གསལ་འགྲིབ་ མེད་ པ་ 


དཱ བུགས་ ལ་ འབྲུངས། །ཆུ་བོ་ ལྟ་ པུའ་ འི་ཏིང་འཛིན་ བསྒོམ། །རྒྱུན་ ཆད་ མེད་པ་ བུགས་ (ལ་ འབྲུངས། ། །སེམས་ དང་རིག་ པའི་ ཏྭ གཡག་གྱུ། གྱི། 


།གཤེགས་དེས། །ཤིང་འཛམ་བུ་ཏྲིག་ཤའི་རྩེ་ལ་བྱོན། །ལོ་བསྐོར་དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཟླ་ཞག་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ལ། །ལོ་སྒྲབ་ཟླ་སྒྲབ་མཛད་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའི་མཐའ 
།བཏང་ སྟོམས་ ཚད་ མེད་ ཐུགས་ལ་ ལ་འབྲུངས། །ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུའི་ 'ཏིང་༩ འཛིན་ 





།བློ་དང་ སྣང་བའི་ འཆིང་ཐག་ ཆད། །ཆགས་ ཡུལ་ གོ་ བའི་ 
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ཉམས་རྣམ་དག །བྱིང་རྒོད་ཐེ་ཚོམ་འཕྲང་དགུ་ཟད། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་མྱོང་བ་ཐོན། །རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་མངོན་དུ་གྱུར། །འཁོར་འདས་སྒྱུ་མར་བློ་ཐག་ཆོད། །རང་རིག་ཀློང་གྱུར་ 
གཅིག་རྒོད་ཤོར། །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཁོང་། །གསེར་གྱི་ཕྱེ་མར་འགྲེ་ལོག་བརྗེས། །ཙམ་པ་ཀ་ཡི་བསིལ་སྒྲིབ་ལ། །སྐུ་བསྟེལ་གསོས་ནས་ངལ་གསོ་མཛད། །དེ་དུས་སློབ་མ་ཚན་ 
གསུམ་འདུས། །སྲིན་པོ་མི་ཟན་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྤྲེའུ་ཧ་ལུ་མནྡ་དང་། །དེད་མོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཡང་ཡང་བྱེད། །སྤོས་དང་མར་མེ་ཡང་ཡང་འབུལ། །ཞུ་བ་ 
བཤགས་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱར། །ཆོས་དང་གསུང་ལ་ནན་གྱིས་ཉན། །དེ་དུས་སྒོམ་ལ་མིང་འདོག་མཛད། །དེ་ཡན་སྒོམ་ལ་མིང་འདོག་མེད། །སེམས་ལ་བཏགས་ཡུལ་མཐའ་འདི་མེད། །ནམ་ 
མཁའ་མདུང་སྐོར་མིང་དུ་བཏགས། །རང་ཤར་རང་གྲོ་ ལ་རང་བཞག་ངང་། །ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་མིང་དུ་བཏགས། །ཉམས་སུ་རྱོང་ཡང་སྒྲ་མི་ནུས། །ལྐུགས་པས་བུ་རམ་མིང་དུ་བཏགས། ། དྲན་རྟོག་ 
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༄༅། །ྡེས་མེད་ངང་དུ་སོང་། །དེ་ལ་བྱ་ལམ་རྗེ་མེད་བཏགས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ ཅན་ངོ་ ་གཅིག་ །དེ་ལ་མཉམ་པ་རོ་གཉིག་ཿ བཏང་། མཉམ་གཞག་ཐུན་མཚམས་ཁྱད་མེད་སོང་། ། 





དེ་ལ་མཉམ་རྗེས་ཁོར་ཡུག་བཏགས། །རང་བབ་མ་བཅོས་ངང་དུ་བཞག །དེ་༩ ལ་གླེན་སྣང་ ཤན །དེ་དུས་གཟའ་ གཏད་ མེད་པ་བྱུང་། 
ངོས་བཟུང་མེད་པ་བྱུང་། །བུ་ཆུང་ལྟ་བུ་མིང་དུ་བཏགས། །དེ་དུས་སྤང་བླང་མེད་པ་བྱུང་། ྱི་ཕག་ ལྟ་ ལ་པའི མིང་ ང་དུ་བཏགས། 
བཏགས་། །རྟོགས་བྲལ་རང་གསལ་སྤྲོས་འཛིན་བྲལ། །ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་མིང་དུ་བཏགས། །གཞན་ ཡང་དཔེ་དང་ མིང་རྣམས་ མཛད། ༈ 
བའི་དྲི་ཞིག་བྱུང་། ། 


༨ ༤༨༨ 


དེ་ནི་ ཙནྡ་སྦྲལ་སྟི ང་དྲི། །མི་ལ་མེ ད་པའི་སྒྲ་རྣམས་བྱུང་། །དེ་ནི་ལྷ ལྔ་ཡི་རོལ་མོར་ གདའ། །ཨ་སལ་ སེལ་སིལ་འཁྲོལ་བ་ བྱང་། 


།སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་མིང་དུ་བཏགས། །དེ་དུས་ 


།སྒོ་ལྔར་ གསལ་ ཡང་འཛིན་ མེད་ ངང་། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་མིང་དུ་ 


།དེ་ནས་ནམ་ ཞིག་ས་དའི་དུས། །སྔར་མ་ཚོར་ 
།བར་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་གར་གྱིས་གང་། ། 
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ནམ་མཁའ་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད། །སངས་རྒྱས་དགའ་ རབ་རྡོ་ རྗེ་གཉིག །བརྟུལ་ ཞུགས་ཤྲྲི་སེངྷ དྷ་གཉིས། །མཁས་པ་པི་མ་མི་ཏྲ་གསུམ། །འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞི། །འཕགས་ 
པ་ཀླྭ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ལྔ་། །ཐད་ཀ་ཙམ་ལ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། ། །སྣང་ སྲིད་ལྷ ་ཡི ་བསྐྱེད་ རིམ་ སྒོམས། ། །མ་ ཧཱཿ ཡོ་ གའི་ ལུགས་སུ་བྱས། །ཕུང་ཁམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་སྒོ་ མས། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལུགས་སུ་ 
བྱས། །སེམས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ཕེ་རྫོགས་སྒོ་ མས། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལུགས་སུ་བྱས། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི གྱི་བུམ་པའི་ ནང་། །སྟོང་ གསུམ་ ཙམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་སྒོམས། །བསྐུར་ཐོབ་མེད་པའི་དབང་ཞེག་ 
བསྐུར་། །དཔེ་ པེ་དང་ བྲལ་བའི་ དོན ་ཅིག་ བསྟན། །ཚེག་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཤིག་བཤད། །བཅིང་ གྲོལ་ མེད་ པའི་ངོ་སྤྲོ་ ད་མཛད། །དེ་ དེ་ནས་གནང་སྦྱིན་ཁྱད་འཕགས་ལྔ། །དགའ་ རབ་རྡོ་ རྗེས་རྡོ་ 
རྗེ་གནང་། ཤཱི །ཤཱཾ་སྙེངས་བྲམ་ཟེ ཟེའི་ བྲང་། །བྷི་མས་འོད་སྲུང་རིང་བསྲེལ་དང་། །ཨོཾ་རྒྱན་ཉ ཉིད་ ཀྱི་ཚེམས་ དུང་དང་། །ཀླུ་སྒྲབ་ རྡོ ཡི་ འོད་འབར་གནང་། །གཞན་ཡང་ ཁུད་འཕགས་མང་པོ་ 
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༄༅། །རྣམས། །ཨ་དྷི་ཁྲ་ཁྲའི་ནང་དུ་གཏུམས། །ཚེ་རིང་གལ་རྟའི་ནང་དུ་བཅུག །མཆན་འོག་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་བཅིང་། །ཕ་དེས་སྟིང་གི་བུ་ལ་བཟུང་། །བུ་བཟང་ཤེས་རབ་རྭ་ཅོ་ 
ཅན་། །ན་བཟའ་གྱོན་པ་གཅུད་བུར་གྱོན། །འགྲོ་ན་གོམ་པ་འདུར་ཞིང་འགྲོ། །ལྷ་འདྲེའི་ཚོད་ཟིན་དཀའ་བས་ན། །འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་ལྟ་ཅི་སྨོས། །སྤྱོད་ལམ་བརྟུལ་ཤུགས་སྨྱོན་པའི་ 
རིགས་། །སྐྱེ་བ་མང་པོ་ངོ་ཡང་ཤེས། །རེས་འགའ་སྨྲ་མེད་ལྐུགས་པ་འདྲ། །རེས་འགའ་བབ་ཅོལ་གཏད་མེད་སྒྲ། །ཕ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་རྡོལ་བས། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 





གནོན །མི་དང་མི་བསྟུན་ཕྱུག་པོའི་གྲྭ། །གླེན་དང་ཤེས་རབ་འདྲེས་མ་ཅན། །བུ་མཆོག་དེ་ལ་གཏད་པ་ཡིན།། ༈ །རྡེ་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ 





རྗེ་འཆང་། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །པདྨའི་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་འདུད། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གདུགས་ཐོགས་བླ་མས་མ་གཟིགས་པའི། །ལྷུན་གྲུབ་ 
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གལ་འགགས་ ང་ཡིས་རིག །བེར་གྱོན་ བླ མས་མ་ གསན་ པའི། །ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་ང་ཡི ས་གོ །ཁྲི་མཐོན་བླ་མས་མ་དགོངས་པའི། ། །རྟོགས་ གྲོལ་ དུས་མཉམ་ ང་ཡིས་ཤེས། །།ཁ་ མཁས་ སླབ མས་མ་ 
གསུང་པའི། ། །བརྗོད་ མེད་ ངོ་ སྤྲོད་ ང་ ་ཡིས་བཤད། །ཕྱི ཕྱི་བཙུན་བླ་མས་མ་རྟོགས་པའི། བླ བྲལ་ཆོས་སྐུ་ང་ཡིས་མྱོང་། ། །གྲུབ་ སྨྱོན་ བླ་མར་ རྒྱུས་མེད་ པའི། །ཤར་གྲོལ་ ལ་ཀློང་ ཐིམ་ང་ཡྲིས་ 
བསྒོམས ། ཨ་ ཏེའི གདེངས་བཤད་རྡོ་ རྗེའི་གླ། ་གླ། ། རྗེ་བྲ་མའི་སུལ་མཆདབ པར་ འབུལ། །དབྱིངས་མཆོད་པར་བཞེས་ལ་ དགྱེས་པར་ཊ མཛོད།། ། །དཀོན་ མཆོག་ ཀུན་འ འདུས་ངོ་བོ་ ཉིད། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་ གཙོ། ། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། ། །རྡོ་ རྗེ་སྙོབས་མཆོག་ ཞབས་ལ་ འདུད། །སྔ་འགྱུར་ བསྟན་ དང་འགྲོ་དོན་ལ། །གཡོ་ ་རྒྱུ་མེད་ པའི་དྲང་པོ་ང་། །རྫུན་པོ་རྣམས་ལ་ 





12 
121131111301 ] 611)[83] 


འདྲི་ཞེ ཞང་སྡང་། །བསམ་ གྱིན་ ཁོ་ ་བོ་ གད་ མོ་ སྤྲ །རྡ་ །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ ཉེ་ སྤྲུལ་ གྱིས། ། །བུགས་ ལ་ བཏགས་ཤིང་ བསྐྱངས་བའི་བུ། བུ། །སྙན་ རྒྱུད་ ཟབ་ དགུའི་ གདམས་ངག་ རྣམས། །དབང་ བསྐུར་ བཀའ་ 
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༄༅། །གཏད་ ་གཟེང་ བསྟོད་ པའི། །རིགས་ འཛིན་ དཔའ་ བོ་ལྲས་རབ་ང་། །རྫོགས་ཆེན་མ་ནོར་ཁུང་དུ་ཆུད། །མཁས་བཙུན་བླ་མ་སྟོང་བྱོན་ཡང་། །ཞལ་མཇལ་གདམས་ངག་ཞུ་ཉམས་ 
མེད་། །གཞོན་ནུའི་དུས་ན་བག་ཆགས་སད། །དར་མའེ་དུསན་སྒྲོ་འདོག་བཅད། །ད་ལྟ་རྒས་དུས་ཉམས་ལེན་བདེ། །སུ་མ་མགུ་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ། །ད་ལོ་ཞེ་དགུའི་ཀེག་ལ་སླེབ། །སྨད་ན་ 
སྐེད་ པ་མཛེས་ཆད་ གྲགས། །བར་ན་ཡུལ་འབུད་འགྲོ་ དགོས་སྐད། །སྟོད་ན་ གྲིབ་ཀྱི ཀྱི་གུམ་མོ་ མོ་ཞེས། །བོན་གྱི་ ་སྨོན་ ལོག་གཏེར་ མིང་ གྲིས། །བདུད་] དུ་ངོས་བཟུང་ ལུང་ བསྟན་ཏ བསྒྲགས། །ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོ ལོར་རྟས་བརྡབ་གཡེངས། །བརྡབ་བརྡུང་ཟུག་ རྔུ་བཟོད་གླག་བྲལ། །དམ་ཉམས་གཡོག་ པོས་བརྡུང་ བརྡེག་མནན། །ལུས་ཀུན་ནད་དང་གཟེར་ གྱིས་བཀང་། །དམ་ སྲིས་སྤྲལ་ པའི་ སྡོམ་ 
དྦ ཤོར་དང་། །འམ་ངན་སིག་ཅན་སྐྱེ བ་ཡིས །བུད་མེད་བློ་ཁ་ཡང་ཕྱིར་བསྒྱུར། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མ་བགེགས་ཀྱིས་བརླམ། །དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་བོ་ཟག་སྟོ་ ར། །སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་ཆུ་རྒྱུན་ 
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པ་བསྒྱུར། །དོན་མེད་མི ་ཡི་ངན་སྨྲས་ལྡིར། །འོན་ཀྱང་དཔའ་བོ་ལས་རབ་ང་། །དེ་སྔ་ཀག་འཕྲེང་དྲུག་ལས་ཐར། །ད་རུང་བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཡོད། །དེ་ལས་གྲོལ་ན་བདུད་ལས་རྒྱལ། ། 
རྐྱེན་ངན་ལམ་ཁྱེར་རྣལ་འབྱོར་ང་། །དངོས་གྲུབ་བྱུང་ཡང་དགའ་སྤྲོ་མེད། །ཞེན་པ་མེད་པའི་སྨྱོན་པ་འདྲ། །བར་ཆད་བྱུང་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ། །འདེམ་ཀ་ 
མེད་པར་གང་བྱུང་བྱེད། །གཏད་མེད་རང་བབས་བུ་ཆུང་འདྲ། །འཁོར་བ་མི་སྤོངས་ལམ་དུ་འཁྱེར། །གཙང་ཙོག་མེད་པའི་ཁྱི་ཕག་འདྲ། །འབྱོར་པ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག་དང་། །མཁས་བཙུན་ 





ཆད་། །འགྱུར་མེད་དམ་ཆིག་ཡོལ་གོ་རལ། །དབང་ནོས་སློབ་མའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཞྲིད་བཏབ་སྒོམ་ཆེན་ལྟ་བ་ནོར། །དད་ཅན་ཡོན་བདག་སྣང་བ་ལོགས། །བློ་གཏད་གྲོགས་པོའི་བསམ་ 
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ཞེ 





59 


ཇི 





༄༅། 


འཕྲིན་ལས་འབྱུང་། ། 





པའི་ངོ་སྤྲོད་དང་། ། 


།དམ་ཉམས་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་ །བྱ་བཞེད་ འབྲེལ་འདྲེས་ཐམས ་ཅད་ ལ། །དེངས་ནས་ཁོ་ བོས་དགོངས་པ་ ཞུ། ། །མཐོ་ ་དམན་ བར་གསུམ་ཐ་དག་དང་། ། 
རིང་དྲགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་ རེས་བཀའ་ཡི ཡིས་གནང་བ་ ཞུ། །རྟེན་འབྲེལ་ ལན་ དགུར་ འཆུག་ པ་ངེས། །སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་ མི་ཟིན་དུ། དུ། །འགྲོ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་མི་ མི་སེལ་ ལ་དུ། ཡོན་ 
བདག་རེ་བ་མི་སྐོང་དུ། །ག །གདུལ་ བྱའི་སེམས་ ཅན་ མི་ཐུལ་དུ། དུ། །ད་ །ད་རེས་སྲང་པོ་ པོ་སྡོད་ཆོག་ ཞུ། །དངོས་གྲུབ་ མཚོག གི་ རྫས་སྣ་རྣམས། །བསྲུང་མ་ སོ་སོར་ ང་གཉེར་ དུ་གཏད། །མ་ ་འོངས་དུས་ན་ 
།ད་ལྟ་ ཁོ་ བོས་སྤྲོས་མེད་བསྒོམ། ། །རྩ་ གསུམ་ དག་ པའི་ སྣང་བ མཇལ། །དབང་བསྐུར་ ལུང་བསྟན་ བླ་མས་མཛད། ། །སྤྲང་བདག་སྟིང་ཐིག་ ཉམས་སུ་ལེན། །གོལ་ སྒྲིབ་ མེད་ 

།མ་ །མ་བསྒོམ་ གྲོལ་བའི་གདམས་ངག་དང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ ལྡན་གནད་མང་བས། །ཕོ་ 


མཐོང་གྲོལ་མྱོང་གྲོལ་ཐོས་གྲོལ་དང་། །རེག་གྲོལ་བཏགས་གྲོལ་ལ་སོགས་པ། 





5 


༡༥ 








.2‰ 





,/789:1‰®39212%19 











རྒོད བླ་ མའི་ཐུགས་ སྲས་ང་། ། །སྣོད་དུ་རུང་བའི་སྐྱེ་ འགྲོ དཀོན། །སྐལ་ མེད་ སེམས་ཅན་སྟི སྙིང་རེ་རྗེ རྗེ །འདི་ འདྲ་བདུད་རྒན་ སྨྱོན་པའི་གླ། །འདི་ འདྲ་སྔགས་རྒན་ལས་རབ་གླུ། ། འདི་འདྲ་ཆོས་ 
དབྱིངས་དྲི་ མེད་གླ། །འདི་འདྲ་དབང་ཆེན་ བཞད་ པའི་གླ། །གྲུའདི ་སོན་ནས་ལས་ཀྱིས་བསྐོས། །གླུ་འདི་འཕྲལ་གྱི་ རྐྱེན གྱིས་བླངས། གླུའདི་ཕྱི་རབ་གླེང་མོར་བཞག །དགེའོ།། ༈ །རྡེ་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་ '་གསོལ་ བཾ པ་འདེབས། །ང་ཡི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ གྱིས། །སྲིང་རྫོང་མི་ལྤགས་ བང་དུ་ནི། །དཔའ་བོ་རྡོ་ཡི་ཐོད་པ་བཞེས། །བོ་བོ་རིག་རྩལ་ ཐོགས མེད་ཀྱིས། ཟླ་ཡ་སྨོམཆེན་སྦས པ 
ཡུལ་ནས། །གནོན་ བྱིད་ཨོཾ རྒྱན་ཞབས་ རེས་ དང། ། །གནོན་བྱ་འདྲེ་བདུད་བླ་རྡོ་བླངས། །ང་ཡི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། །བཀའ་ བརྒྱད་དབང་ལུང་མཇད་ པའི་ དུས ། །ནམ་མཁར་ཕྱག་ནས་མེ་ 
ཏོག་ཆགས། །ཁོ་བོ་རིག་རྩལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །བཀའ་བརྒྱད་དབང་ལུང་བྱས་པའི་དུས། །ཞག་བདུན་ནམ་མཁའ་ཐུན་མཚམས་མེད། །འཇའ་སྤྲིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །ང་ཡི 
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༄། 


མེད་ ཀྱིས། །ཕག་མོའི་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་དུས། །ཞལ་ བཐང་མེ་ ཏོག་བརྒྱ་རྷ་ཆགས། །ངེད་རང་ཡབ་སྲས་གྲུབ་རྟགས་ལགས 


ཡང་། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཡིད་ཡང་ཚད། །ཉམས་ཆུང་གྲོགས་སུ་བསྟེན་པ་དེ། །ཕན་པ་བས་ཀྱང་གནོད་པ་ཆེ། །སྣོད་ངན་སློབ་མར་བསྟེན་པ་དེ། 





། རྗེ་ རི་བཙུན་ ༈་གྱིས། །ཕུར་ པའི་ དབང་ ཡུང་ མངད་ པའི་ དུས། །ཕུར་གཏོར་མེ ་འབར་དུ་ བ་མྱུར། །ཁ་ བ་ རག་ རྩལ་ ཐོགས་ མེད་ ཀྱིས། ། །ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཆེན་བྱས་པའི་དུས། །ཕུར་བ་ 


འཕུར་ ང་འཁྲབ ་ལྡིངས་ཤིང་བཞད། ། །ང་ཡི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ གྱིས། །ཕག་མོ་ལྡང་མོའི་དབང་གི་དུས། །ཧ་རི་ནི་སཾའི་རང་ སྒྲ་གྲགས། །སྒྲ་དང་ས་གཡོས་ལན་གསུམ་བྱུང་། །ཁོ་བོ་རིག་རྩལ་ཐོགས 
དད ར །ཉི་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །ཁོ་བོས་ཆོས་མི་སྤེལ་བ་ 


རབ་ གཉེན ་དུ་སྦྲེལ་ བ་དེ། །མཐུན་པ་བས་ཀྱང་དགྲར་འགྱུར་མང་། །འདྲེ་ངན་ལྷ་རུ་བསྟེན་པ་དེ། །སྐྱོབས་པ་བས་ཀྱང་འཚེ་བ་རྒོད། །དེ་བསམ་འཕྲིན་ལས་བྱ་བྲལ་ངང་། ༈ །ཀུན་བཟང་ 


།མགུ་བ་བས་ཀྱང་འཁང་ར་སྐྱེན། །མ་ 
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ཐེག་ མཆོག་ རྒྱ་མཚོ་དེ དེ། །མི་ མིངའི་སྤྱི་བོའི་ རྒྱན དུ་བཞུགས། །སྒོམ་ བྱུང་ཤེས་རབ་ རྡོལ་ཙམ་ན། ན། །བསླབས་ཤེས་མེད་ ཀྱང་ཐབས་མི་ ཆག །རྩ་ཡི་ རྒྱ་མདུད་ གྲོལ་ཙམ་ན། །ཕྲ་སྒྲབ་ མེད་ཀུ ཀྱང་ཐབས་ 
མི་ ཆག །རྣམ་རྟོག་ ད་ ཀློད་ཤེསན། །སེམས་ འཛིན་མེ མེད་ ཀྱང་ཐབས་མི་ ཆག །བདེ སྟོང་བཙན་ ས་འཛིན་ཤེསན། །ཁྱག་རྒྱ་མེད་ཀྱང་ཐབས་ མི་ ཆག ། །དེང་སང་ལྟ་ བ་ མཐའ་བཞི་ བྲལ། ད 
བྱ་ཁྱུང་ནམ་འཕང་ བཅད་ པ་འདྲ། །གེགས་ དང་གོལ་ ས་ ས་མེད་དོ་ དོ་སྙམས། །དེང་སང་སྒོམ་པ་ པ་བཅས་ བཅོས་བྲལ། །སེང་གེ་ གངས་( ལ་གནས་པ་འདྲ། །ཐོགས་ ཆགས་ཊ ཞེན འབྲེས་མེད་དོ་ སྟམས། ། 
དེང་སང་འབྲས་ ཊ་བུ་མངོན་ དུ་གྱུར། །འཁྲུལ་ རྟོག་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ ནོ སྟམས། །དེང་སང་སྤྲོད་པ་སྤང་བླང་མེད། །ཉ་མོ་ ཆབ་ལ་རྩེ་བ་འདྲ། །ཚོང་དཔོན་ ཏ་བདེ་ཿ བར་ཁྱིམ་ སླེབས་འདྲ། །བློ་ བདེའི་ 
མལ་དུ་འདུག་གོ་ ་སྟམས། ། །དེང་སང་དམ་ཚིག་རང་སེམས་གཙང་། །ཤེལ་དཀར་མེ་ ལོང་ཕྱིས་པ་འདྲ། །བག་ཆག་རྡུལ་ གཡོགས་མེད་དོ་ ་སྟམས། །ཨ ་མི་ སྐུ་སྐྱེས་ཁ་ ཕོ་ཡིན། །ཛ་ཡན་ ཏུ། ༈ 
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ང་ 
༨༨ 
རྡེའེ་ 


ླགཟངས་གིང་། 


།ཆོས་སྐུ་མ་གྲུབ་ཡེ་གྲུབ་ངང་། 





སྣང་བ་འདི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རང་གཞན་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན། །མ་དག་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ། །མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
།བསྐྱེད ད་རིམ་རྡོ༔ ྗེའིབྲོ བརྡུང་སྟེ། །སྤྲལ་ སྐུ་མ༔ གྲུབ་ཝ ཡེ གྲུབ་ ངང་། །རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཡི་དམ་ལྷ། ། 
བ་ཆེ། །ཨ །ཨ་ནུ་ཡོ་ གའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་འདིར། ། རྫོགས་ རིམ་ རྡོ རེའི་ གླུ་ལེན ་ཅིང་། ། །རྫོགས་ ་རིམ་རྡོ་ རེའི་ ་བྲ་བརྡུང་སྟེ། །ལོངས་ སྐུ་མ་གྲུབ་ཡེ་གྲུབ་ངང་། །དབྱིངས་ 
པ་ པ་རུ རིག པཾ རྡོ རྗེ་ལུག་གུ་བརྒྱུད། །གདོད་ནས་ཀུན་བཟང་རྩལ་གསུམ་རྫོགས། །ཨ་ ཏི་ཡོ་ ་གའི་ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། དབརམེད་རྡ་ེའི་ུ་ལེཝཤིང། །དབྱེར་མེད་ 


། །ད་ནི་ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་བཤད། །ལྟ་བ་མཐའ་བཞི་བྲལ་བ་ལ། །བཏགས་བྱའི་ཚིག་གིས་མ་བསྐད་ཅིག །སྒོམ་མེད་རང་གསལ་དག་པ་ 
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ལ། ། མཚན ་མའི་ གོས་ཀྱིས་མ་ བཀླབས་ཤིག །སྤྱོད་པ་ འཛིན་ཞེན་ ༈་དག་° པ་ ཊ་ལ། ། །བཅིངས་གྲོལ་ དམིགས་ཿ པས་མ་ འཆིངས་ཤིག ། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཡིན་ སུངས་རྒྱས་ལ། ། །ཐོབ་ འདོད་ ཞེན་། པྲས་མ་ 
བཅང ངས་ཤིག །འད་ དི་ལྟར་རྟོགས་ན་གླུ་ལེན་སྟེ། ། །རང་རིག་འགྱུར་མེད་རྡོ་ རྗེའི་གླ། །འཁོར་འདས་མཉམ་ ཉིད་རིན་ འབྱུང་གླྭ། །སྐྱོན་བྲལ་ ལ་བདེ་ཆེན་པདྨའི་གླུ །ཕྲིན་ ལས་རྩལ་ རྫོགས་ དོན་ གྲུབ་ 
༈ །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ བྲལ 'རྣམ་ ་སྣང་ གླ། །བརྗོད་བྲལ་ རིག་ སྟོང་ ཀུན་ བཟང་ གྲུ །དབྱིངས་ནས་བླངས་ཤིང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །འཁོར་ འདས་ གཉིས་ཀྱི་ བདེ་ སྡུག་ ཟད། །ཡིན་ མིན་ གཉིས་ 
ི་ྤོས་པ་ཞི། ཞེ། །དགག་སྒྲབ་ གཉིས་ཀྱི་ མཚན ་མ་ དག་ །དུས་གསུམ་ དུས་མེད་ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་ རྙེད པའི་ ངང་། །ཉམས་ཞེན་ ཕྱོགས་ འཛིན་དྲེ་མ་དག །ཐེག་ དགུའི་ སྤང་ 
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བླང་མཚན་མ་བྲལ། །སྐུ་གསུམ་མ་བཅལ་ཡེ་ནས་རྫོགས། །ཐེག་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་རང་གསལ་ངང་། །རྫོགས་ཆེན་རྒན་པོ་ དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །འདི་ ལྟར་མཛོད་དང་འགྲོ་བ་རྣམས། །གཞི་ལ་བདེ་ 
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༄༅། 


།གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད། །ལམ་ལ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཡོད། །འབྲས་བུ་རྒྱུར་མི་ལྡོག་པ་ཡོད། །འདི་ལྟར་གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གླྭ། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །གཏད་ 


མེད་གུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལས་རབ་ རྩལ་ ཆེན་ འཁོད་ དེས་མོལ། ། ༈ །དེ་ནས་བན་རྒན་ཆང་གི གིས་བསྐྱོད་ ནས། །ས་ཆ་ མདོ་ ཁམས་ བོད་ ཆེན་ལྗོང་ནས། །ཕ་ཡིས་བོ་ ར་བའི་དྭ་ཕྲུག་རྨོངས་ 


རྒན། 
པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས། །བེཌུར་ཤེལ་གསེར་རྭ་ག་མར་གད། །རྣམ་མཛེས་ཕོ་བྲང་ལེགས་བཀོད་དབུས་ན། །སེང་ཁྲི་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་། །རྒྱལ་ཀུན་བདག་ཉིད་གུ་རུ་པདྨ། །མཚན་ 
དཔེའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དེ་དང་། །ང་ཡི་ཕ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་མཆོག །དགྱེས་འཛུམ་བཞད་ཅིང་སྒེག་པའི་ཉམས་བཅས། །ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛུམ་བཞུགས་པ་མཛལ་བྱུང་། །སྤྲང་ང་བཅོས་ 


།ར་ས་ཡ ་ན་ཆང་གིས་མྱོ' མྒས་ ནས། །དངོས་ དང་ ཉམས་ ཀྱི་ འབྲུལ་ པའི་སྣང་ངོར། །གནས་ མཆོག་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ། ། བྲག་དམར་མཚོན་ཆ་གནམ་གཟེངས་ འདྲ་པར། །ཕོ་བྲང་ 
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མིན་དད་པས་གདུངས་ཤིང་། །མོས་གུས་སྟིང་ཁུང་མཆི་མ་འདྲིལ་བྱུང་། །འོ་དོད་སྒྨྲེ་སྔགས་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་སྲོང་། །ང་དང་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སེམས་ཅན། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
ཚད་། །སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒྱུ་ལུས་བོ ར་ཚེ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ནོ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་ཤཾ ང་། །ཙནྡན་ཤིང་ཚོགས་ལོ་ 
འདབས་ངོམ་བཞིན། །འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་གུར་དུ་བྲེས་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་བྱའི་ཚོགས་སྐད་སྟན་སྒྲོགས་པའི། །ཞིང་མཆོག་དེ་འདྲར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་པདྨ་འབྲུང་གནས། ། 
ཡབ་སྲས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ཟབ་དོན་སྙིང་ཕོ་ཨ་ཏིའི་ཆོས་འཁོར། །ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒྲོགས་པའི་ཞེང་དེར། །བདག་དང་འགྲོ་ 
ཀུན་སྐྱེ་བར་སྨོན་ནོ། | །ཀྱེ་མ་ད་ནི་གླུ་རེ་ལེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། །འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་ཕ་བས་བྱམས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟས་ལ་དུག་བས་ 
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༄༅། །སྐྲག །ལྟ་ལོག་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བ་ལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚེར་བས་རྩུབ། །ཉན་ཐོས་དམན་པའི་སྣང་བ་ལ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དྲག་བས་འཚེར། །མ་མྱོང་བུ་རམ་རོ་མི་མངར། །མ་ 
ཐོས་འགྱུར་ཁུག་གླ་མི་སྟན། །མ་ཤེས་མ་མྱོང་དོན་མི་ཟབ། །མ་སོང་རྒྱལ་ཁམས་རྒྱུས་མི་ལོན། །མ་གྱོན་གོས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཚོར། །མ་འདྲིས་གྲོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་མཐོང་། །བརྗོད་མེད་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ། །བན་རྒན་མྱོས་ནས་བརྗོད་པའེ་གླ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེས། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་གླ་ཞིག་བླངས། །གླ་ཡང་བླངས་ལ་བྲོ་ཡང་བརྡུངས། །བྲོ་ནི་ཀ་དག་གཞུག་མའི་བྲོ། ། 
ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེས། །རང་གསལ་རརྡོད་མེད་གླ་ཞིག་བླངས། །གླྭ་ཡང་བླངས་ལ་བྲོ་ཡང་བརྡུངས། །བྲོ་ནི་འཁྲུལ་གྲོལ་ཞིག་པའི་བྲོ། །སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དེས། །དགོངས་ 
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པ་བློ་འདས་གླ་ཞིག་བླངས། །གླྭ་ཡང་བླངས་ལ་བྲོ་ཡང་བརྡུངས། །བྲོ་ནི་ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་བྲོ། །རིག་འཛིན་ཤྲི་སྙེང་དེས། །མཐའ་བཞི་བྲལ་བའི་གླྭ་ཞེག་བླངས། །གླུ་ཡང་ བླངས་ལ་བྲོ་ 
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ཡང་བརྡུངས། ། །བྲོ་ནི་མུ་བཞི་དག་པའི །གུ་རུ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་དེས། སྐྱ་འཚི་མེད་པའི་གླུ་ཞིག་བླངས། །གླུ་ཡང་ བླངས་ལ་བྲོ་ཡང་བརྡུངས། བྲོ་ནི སྐུ་གསུམ་འ རང་ ང་རྫོགས་ བྲ །པར་ 
ཆེན་བི་མ་མི་ཏ་དེས། ལོ །གླ་ཡང་བླངས་ལ་བྲོ་ཡང་བརྡུངས། །བྲོ་ནི་སྩོལ་སྒྲབ་ཞིག་པའི་བྲོ། །མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དེས། །བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་གླུ་ཞིག་ 
བླངས། །གླུ་ཡང་ བླངས་ ལ་པྲོ་ཡང་ བརྡུངས། །བྲོ་ནི་ཚད་མེད་ཏིང་འཛིན་ཁྲོ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །རྟོགས་ ཚོགས་ཟི ཟིལ་གནོན་ གླུ་ཞིག་ བླངས། །གླུ་ཡང་ བླངས་° ལ་བྲོ་ཡང་ 
བརྡུངས། །བྲོ་ །བྲོ་ནི་གཉིས་འཛིན་མཐར་གཅོད་ཁབྲོ། །པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས། །སྣང་བ་བདེན་མེད་གླ་ཞིག་བླངས། །གླ་ཡང་བླངས་ལ་བྲོ་ཡང་བརྡུངས། །བྲོ་ ནི་གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་ པ་བོ །ཀློང་ 
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ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོ་དེས། །ཐེག་དགུ་དོན་གཅིག་གླ་ཞེག་བླངས། །གླྭ་ཡང་བླངས་ལ་བྲོ་ཡང་བརྡུངས། །བྲོ་ནི་དབྱེ་བསལ་འཛིན་མེད་ཁྲོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས། །ལྷག་ 
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༄། །མཐོང་གཉེར་ བུད་ ད་གྲཱ་ཞིག་ བླངས། །གླུ་ཡང་བླངས་ལ་ བྲོ་ཡང་ བརྡུངས། །ཐྲོ་ནཾ་ཕྱོགས་བྲལ་ འཛིན་མེད་བྲོ། །དེ་རིང་བན་རྒན་ ྨྱོན་ པ་ཡིས། །ཚིག་ དང་བྲལ་བའི་ འི་གླུ་ཞིག་ ལེན། 

།ལྷ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ན། ཀང 
པདྨ་ འབྱུང་གནས་དྲུང་དུ། །རིག་ འཛིན གྲུབ་ང པ་ཐོབ་པ་ 'རྣམས་ དང་། ། །མཁའ་སྤྲོད་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱིས། ། །མ་ ཌི་ཆོས་བྲོ་ བོ་བརྡུང་ཞིང་ འདུག་གོ །དེ་ རིང་འདི་ རུ་ཆོས་བྲོ་ ལས་ནུངས། ། པཾ 
སྨོན ལམ ་ལས་འཕྲོའི་སྐལ་ པ་བཟང་ངོ་། །ཨོཾ་མ་ ཌི ་པདྐེ་ ཧཱི ཧུ༔ །ར་ས་ དཔལ་ གྱི་གཙུག་འ ལག་ཌ ཁང་ ང་ན། ཆོས་ལ ་སྲོང་བཙན སྒམ་པ( པོའི་དྲུང་དུ། ། །ལྷ ལྷ་ཅིག་ བཅུན་ མོ་ ་ཆོས་བློན ་རྣམས་དང་། །བདེ་ 


དཔེ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཞིག་གླེང་། །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་བྲོ་ཞིག་བརྡུངས། ྲུ་བྲ་གར་གྱི་མཆོད་པ་དེས། །རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉེས་གྱུར་ཅིག † 


སྐྱིད་ལྷ་དང་འདྲ་ཞིང་བོད་འབངས། ལ ་ ་ཆོས་ བྲོ་ དིུའིདུག་ གོ །དེ་ རིང་འདི་ རུ་ཆོས་ བོ་ ལོས་ རྡུངས། །སྨོན་ ལམ་ལས་ འཕྲོའི་ སྐལ་ པ་ བཟང་ངོ་། 
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།ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཧཿ 














།བསམ་ འགྲུབ་ 
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བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཆོས་དབང་དྲུང་དུ། །སྲས་མཆོག་པདྨ་དབང་ཆེན་དེ་དང་། །ཡུང་ཟིན་མ་ཌི་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ཌི་ཆོས་བྲོ་རྡུང་ཞིང་འདུག་གོ །དེ་རིང་ 


འདཾ་ དི་རུ་ཆོས་བྲོ་ལོས་རྡུངས། ། སྨོན ་ལམ་ལས་འཕྲོའི་སྐལ་པ་བཟང་ངོ་། མཆི་བ །བསམ་ མི་ ཁྱ པའི་ པའིརིགས་ དྲུག་ ཞིང་ན། །འདྲེན་པ་ཐུབ་ཆེན་དྲུག་གི་དྲུང་དུ། །བམས་གསུམ་ 


འགྲོ་ དྲུག་ཿ སེམས་ ས་ཅན རྣམས་ ཀུ །རང་ རང་ གཟུགས་དང་རང་རང་སྐད་ཀྱིས། །མ་ ཁི་ཆོས་བྲོ་ ་རྡུང་ ཞིང་ ༨་འདུག་ གོ །དེ་ དེ་རིང་འདི་རུ་ཆོས་བྲོ་ ལོས་ རྡུངས། །སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོའི་སྐལ་པ་བཟང་ 
ངོ་། །ཨོཾ་མ་ ཏི བདྡེ་ཧཱཾ་ཧཱཾཿ ༈ །དེ་ནས་ དུསནམ་ ཞིག་ཏ བན་རྒོན་ ཆང་གི ས་མྱོས། །དུས་ད་ལྟ་བདག་ཉིད་ཉམས་རིག་འཕེལ། །ཡིད་རྩ་བསྐྱོད་ནས་གླ་བླངས་པ། །གནས་འདི་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་ ལི །རྗེ་ འདི་ གུརུ་པད །འབངས་ འདི་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། །ཟས་འདེ་ དི་དམ་རྫས་ཚོགས་འཁོར། །ཆོས་འདི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། །དོན་འདི་མཐའ་བྲལ་ཉག་གཅིག །རྫས་འདི་མ་ 
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༄༅། །བསྒོམ་ སངས་ རྒྱས། དའ ད་ འདི་ ཐེང་ཆོག་ བཏགས་ གྲོལ། །བངབས་ འདི་ ་གསང་ཆེན རྱྱུར་ ལམ། ། །གཱ་འདི་རྡོ་ཟ རྡོ་རྗེའི་ འྒྲ་ དབྱངས། །བྲོ་ །བྲོ་འདི་ མཉམ་ ཉིད་ གར་ སྟབས། །ནམ་ མ།ཁའ་འཇོའ་ 


འོད་གུར་ཁང་། ། །བར་སྣང་ལྷ་ཡི་རོལ ལ་མོ། ། །ས་གཞི་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག །བིན་ལྡན་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན། །དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ། །ལས་ལྡན་འབྲེལ་ཐོགས་ཕོ་མོ། །དཔལ་རི་པདྨ་འོད་དུ། ། 


ཡང་ཡང་ཞལ་ མཇལ་ཞུའོ། །ཡང་ཡང་བཀྲ ་ཤིས་ཞུས་ཡོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་ བསྟན་ པའི་རིམ་གྲོ །ས་ གནད་ཀྱི་མེ་བཙའ་གསོ་བ་དང་། ཁྱད་ཿ པར་ཚེ་སྒྲབ་ བདུད་ 
བཞིའི་གཡུལ་ ལས རྣམ་ རྒྱལ་ ཏྱ མ་བུ་ཚོགས་ སྒྲུབ་མཛད སྐབས། རིལ་ བུ་འཕུར་འབྲབ་ འཇའ་ཟུག་པ་ དང་། དཀར་ཡོལ་ཉེར་ལྔ་སོ་ལྔར་འཕེལ་བའི་ངོ་མཚར་རྨད་ བྱུང་ བྲིར་མི་ ལྡང་བ་ཀུན་ ཀྱིས 
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མངོན་ པའི་ དུས་ལའོ། ༈ །རྗེ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ རྱི་ ཡབ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ པདྨའི་མཚན། །འབངས་ངས་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས། ། 
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མགོན་དེས་ཞལ་ལུང་དྲན་ནས་བྱུང་། །བསྟོད་པ་དང་ནི་སྨད་པ་གཉིས། །བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་མ་ཤེསན། །བདེན་པར་འཆིང་ན་གོལ་ལོ་གསུངས། །འབྱོར་པ་དང་ནི་གུད་པ་གཉིས། །རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུར་མ་ཤེས་ནས། །བདེན་ པར་འཆིང་ན་ གོལ་ལོ་ གསུངས། །ལྙར་འཛིན་ དང་ནི་འདྲེར་བཟུང་གཉིས། །མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་མ་ཤེས་ནས། །བདེན་པར་འཆེང་ན་གོལ་ལོ་གསུངས། །དངོས་གྲུབ་ 


དང་ནི་བར་ཆད་གཉིས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མ་ཤེས་ནས། །བདེན་པར་ འཆིངས་ན ་གོལ་ལོ་ ་གསུངས། །དགེ ཀེ་བ་དང་ནི་སྡིག་པ་གཉིས། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་མ་ཤེས་ནས། །བདེན་པར་འཆིངས་ན་ 
གོལ་ལོ་གསུངས། །ཉམས་རྟོགས་དང་ནི་གོལ་སྒྲིབ་གཉིས། །བྱིས་པའི་རྩེ་མོར་མ་ཤེས་ནས། །བདེན་པར་འཆིངས་ན་གོལ་ལོ་གསུངས། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཆི་བ་གཉིས། །འཆར་ནུབ་རང་ 





བཞེན་མ་ཤེས་ནས། །བདེན་པར་འཆིང་ན་གོལ་ལོ་གསུངས། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་མ་ཤེས་ནས། །བདེན་པར་འཆིང་ན་གོལ་ལོ་གསུངས། །རང་ལ་ 











12113171113017 [ (6171[)31[83] 


རྫེ 








22 


པེ 


ཁེང 


122 





༄༅། །ཉམས་རྟོགས་མེ ད་ན་ཡང་། །ད་ནང་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ལ། །མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེས་གསུང་དྲན་བྱུང་། །དགེའོ། ༈ །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ། །དྭ་ཕྲུག་རྐོང་འཁྱར་ 
ངས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཕ་ཁྱོད་བརྩེ་བ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ། །འབྲལ་མེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྐུར་ཅིག །ཤུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་དེ་སྔ་འགྱུར་དུསན། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས། །མི་འགྱུར་གཙུག་ལག་དེ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་། །དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་དེ་ལོ་པར་གྲུབ་ཐོབ། །དམ་ཆོས་ཁྱད་འཕགས་དེ་དོན་འགྱུར་ 





ངེས་པ། །བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་དེ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྦྲེལ་མ། །མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་དེ་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ། །འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་དེ་ཐེག་རིམ་བརྒྱད་པོ། །འབྲས་བུ་ལམ་ཁྱེར་དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ། །སྡིག་ཆེན་མུར་ལམ་དེ་ཟབ་ལམ་འཕོ་བ། །ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་དེ་མཚན་ལྡན་རིག་མ། །ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོ་དེ་ཨ་རག་ཚོགས་འཁོར། །རྟོགས་པ་མངོན་འགྱུར་དེ་ཚིག་བྲལ་རྗེན་པ། ། 
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ཨ་ཅང་རྩེད་མོ་ ་ལགས་ གླུ་རེ་ལེན ཀླ ། །ཡི་ འི་བུད་ པ་དེ་ ་དཔའ་ བོ་ ལས་རབ། ། །གཏད་མེད་གུ་ཡངས་དེ་ལས་ཀྱི་བསྐོས་པ། །ངན་སྒྲོགས་སྦྱོུར་ངན་དེ་སྨོན་ལོག་དམ་སྲི། །འབྲེལ་འདྲིས་འཁོར་ 
ཚོགས་དེ་ ལན ་ཆགས་འབྲེལ་བ། ཐུན་རྐྱེན་ ་སྦྱར་བྱེད་དེ དད་ལྡན་ ཡོན་ བདག །བར་ཚད་ འཕྲང་དགུ་དེ་རྟེན་ འབྲེལ་སྣང་ཚུལ། །བདེན་མེད་ཤེས་པ་དེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན། །ཨ་ཅང་རྩེད་མོ་ 
ལགས་གླ་རེ་ ལེན་ སྤྲོ །མཐའ་ སེད འཁོར་བ་དེ་འཁོར་ བའི་ འཁྲུལ་ ་འཁོར། །དོན་ མེད་ ནོར་བ་ དེ་ཚེ་ འདིའི་བྱ་བཞག །བྱས་པ་དོན་མེད་དེ་དགེ་སྡིག་འདྲེས་མ། །འདུ་བྱས་འདྲ་དཔེ་དེ་ཚོང་དུས་ 
མགྲོན་པོ། །རྒན་གཞོན་རིམ་བརྡེས་དེ་སྟོན་ཐོག་གསར་རྙིང་། །སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉི་ཟླ་འཆར་ནུབ། །ཐར་མེད་འཆིངས་ཐག་དེ་མཐུན་གྲོགས་བུད་མེད། །ལས་ཀུན་འཆལ་བྱེད་དེ་ཆང་ 





དང་ཨ་རག །དམྱལ་བའི་ཁ་ཟས་དེ་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག །ཆོག་ཤེས་མེད་པ་དེ་ཟས་ནོར་གཉིས་པོ། །འཛད་མཐའ་མེད་པ་དེ་དལ་ཚོངས་ལོང་གཏམ། །ཨ་ཅང་རྩེད་མོ་ལགས་གླུ་རེ་ལེན་སྤྲོ། ། 
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༄༅། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མོ་ གཤམ་ སྲས་པོ། །སེམས་ཀྱི་ བཞག་ཐབས་དེ་ལས་ ཟིན་ ངལ་བསོ། །བསྒོམ་པ པའི་ ཡིན་ ལུགས་ དེ་ ལྐུགས་ པའི་བུ་ རམ། །གང་ཤར་ རང་ གོལ་དེ་ཆུ་ནང་རི་ 
མོ ཚིག་གི གི་བཏགས་བྱ་དེ་ནམ་མཁའ་ མདུང་སྐོར། ། །དོན་ ཀྱི་ ཡིན་ ལུགས་དེ་རང་གསལ་ མངོན་ སུམ། །འབྲས་ བུ་ཐོབ་མེད་དེ་རང་ དག་རང་ཟད། །དོན་ གཉིས་ལྷུན་༔ གྲུབ་ དེ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ 
བུ། །ཨ ་ཅང་རྩེད་ མོ་ ལགས་ གླུ་རེ་ ལེན་ སྤྲོ། ། །དལ་ཿ འབྱོར་མི་ ་ལུས་དེ་° ཡར་མར་ལམ་ཁར། །དགེ གེ་སྡིག་ འདེམ་ཁ་ དེ་ན མཁས་བླན་ བྱེ་བྲག །ཐེག་པའི ་ཆེ་ཆུང་དེ་དབང་ པོ་མཆོག་ དམན། །ཚེ་ འདིའི་ 
སྐྱིད་སྡུག་དེ་སྫོན་བསགས་ལས་འཕྲོ། །སྐྱེ་མཐའ་ཅི་འགྱུར་དེ་ད་ལྟའི་བྱེད་ལས། །གླུ་དང་རྩེད་མོ་དེ་མགོ་ཆུང་སྨྱོན་པ། །ནམ་མཁའ་ཡང་རྒྱུ་ཆེ་སེམས་ཅན་ཡང་གྲངས་མང་། །རྒྱ་མཚོ་ཡང་ 
༈ །འདི་ནི་སྨྲོས་དང་བྲལ་བ་ན། །འདི་ལ་སྤྲོས་མཚན་མ་ 


ཏིང་ཟབ་རྒྱུ་འབྲས་ཡང་གཏིང་ཟབ། ཅཾ་ཤིང་ཡང་གྲུ་ས་ཡངྱས་བ་ས་གངས་ཚང་ །ཨ་ཅང་རྩེད་མོ་ལགས་གླུ་རེ་ལེན་སྤྲོ། 
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བསྒོམས་ཤིག །འདི་ནི་རང་གསལ་རང་བབ་ཀྱི། །འདི་ལ་བཅོ་ ས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། འདི་ ནི་ཐོ ཐོག་ མའི་སངས་རྒྱས་ ཏེ། །འདི་ ལར་རངས་ རྒྱས་ མ་འཚོལ་ཧཾ ཅིག །ངང་ལ་ རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ། །རེ་དོགས་འཆིངས་པས་མ་བཅིངས་ཤིག །དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུས་གཅིག་འདྲེས། ། །འདི་ ལ་ མཚན་ མང་མ་ བསྐྱོད་ཅིག །དམིགས་ སུ་མེད་ ད་དོ ནམ་ མཁའི་ ཊ་མཐའ། །བསྒྲིམས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
སུམ་བསྐྱོད་ཅིག །ཡེངས་པས་ མ་བསླད་ རང་གསལ་ ལ། །ཧད་དང་ཕྱལ་ བར་མ་ཤོར་ཅིག །འཆིངས་གྲོལ་མེད་པའི་ཡེ་ཡིན་ལ། །བློས་རྒྱས་ གཟེབ་ཤཱི ཀྱིས་མ་ བསྒོམས ཤིག ། །ཐད་དཀར་ ཆོད་ 
པའི་ཁྲེགས་ ཆོད་ལ། ལ། །སྤྲོ་ བསྡུ་ དྲན་ པས་མ་མཐུད་ཅིག །བསྒྲབ་ མེད་། སངས་རྒྱས་རང་སེམས་ལས། །བསྒྲབ་ འདོད་ལྷ་ སྐུ་མ་ བསྐྱེད་ཅི ཅིག །གཅིག་ ཆོག་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ འ་ཆོད་ པས། །ངན་སྲོང་ 
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གནས་ལ་མ་དོགས་ཤིག །རང་གྲོལ་རང་བབ་ཀུན་བཟང་ཀློང་། །གཉེན་ པོས་བསྐྱར་ནས་མ་བསྒོམས་ཤིག ། །ཚིག་དང་བརྗོད་པ་བྲལ་བས་ན། །སྟན་ངག་དཔེར་བརྗོད་མ་ མང་ཞེག །དཔེ་ 




















ཟཿ ༄༅། 
ར་ པའི་ མཚན ན་ཉིད་ མཛོད། ། །སྨྱོན་ པ་བུ་ཆུང་ཁྱི་ ཕག སྤྱོད། །དེ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ མཚན ་ཉིད་ མཛོད། ། །འབྲུམ་ན° ནད་ བྱང་བའི་ ༢་སྐྱེས་བུ་འདྲ། །དེ་ལ་འབྲས་ བུའི་ མཚན ་ཉིད་ མཛོད། །ངོ་བོ་ སྐྱན 


ˆ. ༽ ༨ 


།དང་བྲལ་བའ་ཡ་ཤསལ། །མཚན་མའི་དཔེ་ཡིས་མ་འགེབས་ཤིག །མོ་གཤམ་བུ་དང་རི་བོང་རྭ། ། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་མཛོད། ། །ལྐུགས་པའི་བུ་རམ་གཞོན་ནུའི་བདེ། །དེ་ 





ལ་བསྒོམ 
རི ¿ ཡོན་ ཀྲེཿ སྱོང་། །དེ་ལ་དམ་ ཚིག་ མཚན་ ་ཉིད་མཛོད། ། །བཟང་འདོད་ གཞན་ ནས་ མི་ཚོལ་ཏེ ཏེ། །རང་གསལ ་ངོ་ཁོའི་ ངང་དུ་འཆི། །དེ་ ལ་ འདའ་ ཁའི་ གདམས་ངག་ མཛོད། ། འཛ་བཅུད ཆང་གི་ 
།མི་ ང་ཡི་ ཡས གཙུག་' ཉེ་ ཟླའི ེ རྡོ །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
།ཁྱེད་ རང་ལྟ་བུར་ 


གྲོས་མ་མྱོ 
པ་ཡིས སཱ ས་ད རྣལ་ འཛིར་སསརསནས། སྤྲོས་པའི གྲ་ཞིག་° ལེན་ འདོད་ ཀྱི །འདུས་པའི་ ཚོགས རྣམས་ གླུ་ལོངས་ཤིག † 
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བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི། །ཞེང་ཁམས་དག་པ་འོག་མིན་གནས། །སྐྱེ་འགྲོ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ངང་། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་རྣམས། །སྣང་སྲིད་སྐུ་རུ་འཆར་བར་ཤོག །དག་པའི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ལུས། །གསུང་མཆོག་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཀུན་རྫོབ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་རྣམས། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་ཅན། །རང་གསལ་རང་མདངས་རང་ལ་འདུད། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་སློབ་མ་རྣམས། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨ་ཏི་ཡེངས་མེད་གཟེར་གྱིས་ 
བཏབ་། །ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་སྣང་ཤུགས་ལ་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །སྒྲིབ་བཅས་རླུང་ལྔ་བག་ལ་ཞ། །རང་རྩལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདུད། །ང་དང་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། ། 
རིག་རྩལ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོ་ གཾ །ཕྱི་ནས་བདེན་མེད་སྒྱུ་མས་མྱོས། །འཛིན་པས་འཆིང་ཐག་མི་བཅའོ། །བར་དུ་འབྲུ་བཅུད་ཆང་གི་རྱོས། །བློ་ལ་གསར་དུ་མ་བཅོས་སོ། །ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཀློང་དུ་མྱོས། །སྤང་བླང་ གདམས་ཀས་ མི་ བཅོས་སོ། །དོ་ནུབ་ རྣལ་ འབྱོར་ སྣང་བ་བ །ངེས་དོན་འ ཆད་ པའི་ སློབ་མ་ རྣམས། །ཟབ་དོན་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཉམས་ 
དབྱངས་རྩེད་མོ་གླ་རུ་བླངས། ། །རང་ཅག་དཔོན་སློབ་རབ་ ཀྱི་ རབ། །མ་བུ་རྩལ་མཉམ་ དགངས་པའི་ ཀློང །སྐྱེ་འཆི ཆི་མེད་ པའི་ དཔའ་གདེངས་ཐོབ། །མཚོན་བརྗོད་མེད་པའི་རང་ངོ་འཕྲོད། ། 
ཡེངས་འཁྲུལ་མེད་པའི་མན་ངག་རྟོགས། །ཡིད་དཔྱོད་ཟད་པའི་ཆོས་སྐུ་རྙེད། །མཐའ་ བཞི་ བྲལ་བའི་ དོན་ལ་ གནས ྨ །འཁོར་འདས་གཡང་ས་དུས་གཅིག་ཆོད། །དོ་ནུབ་འུ་ཆག་གླེང་མོ་འདི། ། 


ཐུབ་བསྟན་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ངེས། །དགའ་འོ་སྐྱིད་དོ་བློ་ཡི་རབ། ལྙིགས་ མའི་བླ་སློབ་འབྲེལ་བ་ རྣམས། །ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་པ་འདྲ། །མ་ རིག་ཆེ་ལ་ ་གཡང་ས་ ཆེ། །བསམས་ཤཾང་ 


འགྱོད་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ། །རང་ཆག་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན་པ། །སྐལ་བཟང་སྔོན་གྱི་གྲུབ་བརྙེས་རིགས། །ཉོན་དང་སེམས་ དང་སྐལ་ལྡན་རྣམས། ༈ །བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས། །གཞལ་ཡས་ 
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པདྨ་འོད་ཀྱི་བདེ་ཆེན། །ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས། །ཞེང་ཁམས་རང་སྣང་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ། །རིགས་འཛིན་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་། །ཐོད་ཕྲེང་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་འཛིན་ 
དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འོད་ཕུང་འཇའ་གུར། །འཇའ་གུར་འོད་ཕུང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་སྐུ། །ལྷ་སྐུ་རབ་འབྱམས་དག་པ་སྣང་སྲིད། །འདོད་ཡོ: ན་ 
མཆོད་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་པ། །རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ཆེན་འདོད་ཡོན། །རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཚིམས་པར་བཞེས་ཤིག །བཞེས་ཤིག་ཚིམས་པར་རོ་བཅུད་ནུས་པར། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་མང་ 
པོ་ངོམས་ཤིང་། །ངོམས་ ཤིང་མང་པོ་ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན། །བཀྲ་ཤིས་དགའ་བདེའི་གླ་བྲོ་མཛོད་ཀྱེ། །མཛོད་ཀྱེ་གླུ་བྲོ་དགའ་བདེའི་བཀྲ་ཤིས། | །ཀྱེ་མ་རང་རིག་མ་རིག་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་ 





རྗེ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདི་ཚོ་དེ། །བྱ་བྱེད་ཙབ་ཙུབ་ཙིར་སྒྲ་དི་རི་རི། །འདོད་བཞིན་བསམ་ཀྱང་མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་འབབ། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ཐག་ཅན་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། ། 
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༄། །དགའ་ བའི་ གཏམ་ དང་ མཐུན་ པའི་ བྱ་བ་ བསྟེན། །བརྩེ་ བའི་ འྭ་མདང་ གདུང་ བའི་ ཚིག་གི ག་ དབྱངས། །སྡུག་ བསྔལ་ ཅྱ་ཏན་ སྨེ སྔགས་ འོ་ དོད་ འབོད། །འདོད་ པ་ སྤངས་པསཏཟླར་ཡང་ 
འདོད་ཿ པས་འཆིངས། །གདོད་ མའི་ དགའ་བ ་ཏིང་འཛིན ཉམས་བསྒྱུར་ བའི། །ཡེ་ །ཡེ་ཡིན་ ཏིང་འཛིན་མ་ བཅོས་ཚིག་ བྲལ་བ། ། །དཔེ་ དེས་དོན་ མཚོན་བརྗོད་མེད་སངས་ རྒྱུས་ཊ རྙེད། །གསང་ སྔགས་ 
ལམ་ ཀྱི་མཐར་ ཐུག་ རྨད་ ཕོ་ ཆེ། ། ེ་མིབར་ི་སྒིབབསྦུབའི གནད། ། །འདི་ ནི སྔ་ འགྱུར་ བན་ རྒན་ རྩོས་ ཡནས་ སྨྲ། ། །ས་ སྐྱོང་ རྒྱལ་པོའི་སྒར་ཆེན་ལྕང་རར་བཞུགས ་ཤིང་ སྒྲུབ་ ཆེན་ མ་ ཌིས་ ཐུན་ 
།ཁ་ བཅུགས་ ཚེ་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱ་དད་ འདུས་ཕོ་ ་མོས་མ ར་ ཌི་སོགས་ཙིར་སྒྲ་དི དིར་དིར་འདུག་ པས་ རང་གཞན་ སེམས་ཅན་གྱི གྒྱ་(ལས་ ཀར་མཚར་ནས་རྨོངས་རྒན་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱིས་སྨྲས་སྲོ། ༈ །ཀྱེ་ ་ཧོ་འབྱོར་ ལྡན་ ཝོ་ 
¦ མོ་ཡ་རབ་ཀྱི་གོ་ན། །གཅེས་ཕྲུག་ཚར་རྐྱེན་ནར་སོན་རང་མཐོང་དུས། །ངེད་རང་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན། །ཕ་རྒན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་བྱུང་། །ད་ནང་སྣང་གསལ་ཉི་མ་ཤར་བ། 

















3999/21:2.$/9&82>11 








ནུབ་རིར་སྟེགས་ཤིང་བསྒལ་བ་མཐོང་དུས། །ངེད་རང་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན། །མི་རྟག་འཆི་བ་སྙིང་ནས་དྲན་བྱུང་། །ཁེང་སེམས་དྲེགས་པས་རྒྱགས་པའི་རྒྱལ་པོས། །ཕྱོགས་ཀྱི་དཔྱ་ 
ཁྲལ་སྡུད་པ་མཐོང་དུས། །ངེད་རང་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན། །ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་བསོགས་དགོས་དྲན་བྱུང་། །ཡ་གི་ནམ་མཁའ་མཐའ་བྲལ་ངོས་ལ། །བྱ་རྒོད་གཤོག་རླབས་ 
གཅོད་པ་མཐོང་དུས། །ངེད་རང་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན། །ལྟ་བའི་གོལ་ས་གཅོད་དགོས་དྲན་བྱུང་། །ཕ་གི་གངས་རི་རྩེ་མཐོ་ངོས་ན། །སེང་ཆེན་ཞུམ་མེད་འགྱིང་བ་མཐོང་དུས། །ངེད་ 
རང་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན། །བསྒོམ་པའི་བཅན་པ་འཛིན་དགོས་དྲན་བྱུང་། །མ་གི་གཙང་ཆབ་གཞུང་རིང་དཀྱུས་ལ། །ཉ་མོ་འགྱུར་རྩལ་སྦྱོངས་པ་མཐོང་དུས། །ངེད་རང་རྫོགས་ཆེན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན། །སྤྱོད་པའི་རྩ་ལ་སྦྱངས་བྱེད་དགོས་དྲན་བྱུང་། །ཚོང་དཔོན་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་ལོན་ནས། །བློ་བདེའི་མལ་དུ་གཟིམས་པ་མཐོང་དུས། །ངེད་རང་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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༄༅། །ཀུན། །འབྲས་བུ་དོན་མཆོག་ སྒྲུབ དགོས་དྲན་བྱུང་། ང་ཅིག་མེ མེ་ལོང་ ང་དངས་པའི་ ་ངོས་ལ། །སྒེག་མོས་བྱད་ལ་བྱི བྱི་དོར་ མཐོང་དུས། །ངེད་ རང་ རྡོ་གས་ ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ་ ཀུན། ། 
དམ་ ་ཚིག་བྱ་ར་ གཙང་དགོས་དྲན ་བུང་། །རྫ་རི་གཡའ་ ས་བཞེན་ཿ པའི་ལྐོག་ཏུ། །རི་ རི་དྭགས་སྦས་ནས་གབ་པ་ མཐོང་དུས། །ངེད་ རང་རྫོགས་ ཆེན་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཀུན། ། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ 
དགོན་ པ་དུན་བྱུང། །ལྗོན་ཤིང་རྒས་ པ་ཙུ་ལག་ཡལག །རྕ་བ་རུ་ཡནས་ འགྱེལ་བ་ མཐོང་དུས། །ངེད་ རང་རྫོགས་ ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན། །འཁོར་ བའི་སྐྱེ་རྒྱུན་ གཅོ། ད་ དགོས་དྲན་ བྱུང། །སྐྱེ 
བོ་ བག་ ་མེད་ཆང་གིས་མྱོས་ནས། །གླུ་གར་ རྩེད་འཇོའི་སྤྱོད་པ་ མཐོང་དུས། །ངེད་ རང་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན། །གཏད་ མེད་ གུ་ཡངས་ གུ་འདི དན་བྱུང་། །ཅེས་ཤར་ སྟག་ཉ མོ་སྒང་ གཱ བོ་ 





ཆང་གི་མྱོས་པའི་གླུ་བྲོ་མཐོང་བས་སྐྱེད་དེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གླ་བླངས་པ་དགེའོ། ། ༈ །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སངས་རྒྱས། །འབངས་ངའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ཤིག །ཉམས་ཆུང་སྣང་བ་སྤྲོ་བྱུང་། །ངག་ 
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འཆལ་གླུ་ཞིག་ལེན་མོས། །སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པ་བརྟེས་རྣམས། ། །ཉམས་དང་ རྟོགས་པ་རྒྱས་ནས། །ཉམས་མྱོང་གླ་རུ་བླངས་སོ། །ན་ཕྲད་ གཞོན ་ནུ་ཕོ་མོ། 


།འམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྒྱས་ནས། །རྟེད་ 


འཇོ་གླ་རུ་བླངས་སོ། _ །རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པའི་སྤྲང་ཕོས། །སྐྱིད་སྡུག་སེམས་ལ་ཤར་དུས། ། །སྙིང་རླུང་གླུ་རུ་བླངས་སོ། །དེ ད་རངབན་ན་སྨྱོ་པ། །བག་མེད་ཆང་གི་རམྱོས་ནས། །ཁ་འཆལ་ 
གླཞིག་ལེན་སྤྲོ། ། །སྔོན་ཆད་རང་ཡུས་གཞོན་དུས། ། །དཔྱིད་ཀྱི་མྩུ་གུ་མཚུངས་དུས། ། །དར་བབས་གཞོན་ནུའི་དུས་དང་། །དབྱར་གྱི་འདབ་ལྗངས་མཚུངས་དུ། །རྒས་ཤིང་འཕེལ་པ་ཟད་དུས། ། 


སྟོན་ གྱི་ འཕབྲས་ བུ་མཚུངས་དུ། །དགུན་དུས་སྐྱ་ ཞེང་ བྱེར་ དུས། ཤི ་བའི་ དུས་དང་ མཚུངས་དུ། །ཨ་ཧང་སྣང་བ་ ཡེང་ འདུག །ཨ་ཅང་ རྩེད་ མོ་ཡིན་ཨང་ 


སྤྲས་སྐྱིད་གཅིག་ལོས་མྱོང་། །ཚེ་སྟོད་བླ་མ་འཛོམ་དུས། །གདམ་ངག་ཆོས་ཤིག་ལོས་ཐོབ། ཆྟ་སྐདདཔེ་ལ་བབ་དུས། །བདེ་འགྱུར་རྩེད་མོ་ལོས་མྱོང་ 


། །ཚེ་སྟོད་ཕ་མ་འཛོམ་དུས། །གཅེས་ 
། །ཚེ་སྐེད་རྩ་རླུང་དར་དུས། །ཉམས་ 
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༄༅། །ལེན་ཐོས་བསམ་ལོས་བྱས། །ཚེ་གཞུག་རྒས་ཀྱིས་ནོན་དུས། །ལག་མཁར་སྟེང་དུ་ལོས་འཆང་། །ཚེ་གཞུག་ཚེ་འདི་འདོར་དུས། །ལམ་ཁྱེར་རྩལ་སྦྱངས་ལོས་བྱེད། །འཆི་བའི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་དུས། །ལམ་སྐྱེལ་ཆོས་རྗེ་ལོས་དགོས། །འཆེ་བའི་མལ་དུ་ཞུགས་དུས། །གདེང་ཐོབ་འཆི་བྲོད་ལོས་གཅེས། ཨ་ཅང་སྣང་བ་ཡེང་འདུག །ཨ་ཅང་རྩེད་མོ་ཡིན་ཨང་། །ཆགས་ 
སྡང་དོ་ཡང་ཞུས་ཞུས། །བདེན་རྫུན་སོ་ཁ་བསྲུང་བསྲུང་། །ང་འདྲའི་བན་རན་སུན་ཕྱུང་། །སྐྱིད་སྡུག་ཉིན་སྲིབ་བསྒྲོད་བསྒྲོད། །ཡིན་མིན་འདོར་ལེན་བྱས་བྱས། །ང་འདྲའི་བན་རྒན་སུན་ 
བུང་། །བཟང་ངན་འདོར་ལེན་བགྲང་བགྲང་། །དགྲ་གཉེན་གཉོང་རོང་འགྲིམ་འགྲིམ། །ང་འདྲའི་བན་རྒན་སུན་བྱུང་། །གསོན་གཤིན་བག་ཆགས་འགོམས་འགོམས། །དཀར་ནག་ས་བོན་ 
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བཏབས་བཏབས། །ང་འདྲའི་བན་རྒན་སུན་བྱུང་། །ཨ་ཅང་སྣང་བ་ཡེང་འདུག །ཨ་ཧང་རྩེད་མོ་ཡིན་ཨང་། །བླ་དགོན་ལས་འཛིན་དེ་ཡང་། མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་འདྲའོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་ 
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སྭེའེ་བ།་ 


གསུངས་འདུག །དཔོན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་དེ་ཡང་། །མི་དོན་རང་ཕུང་འདྲའོ། །སྡོན་གྱི་རྒྱལ་བས་གསུངས་འདུག །ཡུ ལ་ཝ ་ཆོད་དེ་ཡང་། །མི་ཁ་བྱུར་སྡུད་འདྲའོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་ 
བ་ཡེང་འདུ་ 


གསུངས་འདུག །ཁྱིམ་གྱི་གཟའ་ དཔོན་ དེ ཡང་། སྤྱི སྤི་སྡུག སྒས་ཁུར་ འདྲའོ། །སྔོན་ གྱི་རྒྱལ་ བས་གསུངས་འདུག ། ཅང་སྣང་བ 


ཇི་བཞིན། །མ་རིག་རྒྱ་ཡང་ཆེའོ།  ར་བ་དཔང་མཐ ཡིན་ བཞིན། །གཟུང་འཛིན་དཔང་ཡང་མཐོའོ། །འཛོང་བཟོག་མཐར མེད་ བཞིན། སྱེ་ཤའི་ཐག་མཐའ་མི་ མངོན། །བདེ་འབྱོར་སྒྱུ་མ་ 
[བླ 


ཡིན་བཞིན། །གང་ཡང་རྟག་བརྟན་མེད་དོ། ཅང་སྣང་བ་ཡེང་འདུག ། །ཨ་ཅང་རྩེད་མོའི་ཡིན་ཨང་། །ལ་ནན་བླ་མའི་ཉྙང་ ཊག 
གནད་ཡིན། ཛོགསཆེན་སྒམ་ཐབས་བཟང་པོ། །ཌྱ །ཕྱོགས་འཛིན་མེད་པ་གནད་ཡིན། །རྫོགས་ཆེན་སྦྱོད་པ་བཟང་པོ། །བཅི 


།ཨ་ཧང་རྩེད་མོ་ཡིན་ ་ཨང་། ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་ 


རྫོགས་ ཆེན་ ཡི བ་ བཟང་པོ། ། །མཐའ་ བཞེ་ བྲལ་ དགོས་ 





། 
གྲོལ་མེད་ པ་གནད་ ཡིན། ། རྫོགས་ ཆེན་ འབྲས་བུ་བཟང་ པོ། 
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།རྩལ་སྒྲབ་མེད་པ་གནད་ཡིན། །ཨ་ཅང་སྣང་བ་ཡེང་འདུག །ཨ་ཅང་རྩེད་མོ་ཡིན་ཨང་། ༈ ལྷ་འདྲེ་རིགས་འདུས་གཅེར་བུ་གསུམ་འཐབ་འཁྲུགས་བྱེད་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱིས་མགུར་ཞིག་ 


༄། 


ལོང་དང་ཟེར་བས་འདི་ལྟར་བླངས་པ་རྨིས། །མ་བྱས་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དགེ་སྡིག་ལྷ་འདྲེའེ་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །དམིགས་བསམ་འཕྲོ་འདུ་བྲལ་བའི་སྦུབས་སུ་ཐིམ། ། 
རང་རིག་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདུད། །ཁོང་ཁྲོ་མེད་ན་བཟོད་པ་ཡིན། །ཞེ་ཞེང་དལ་ན་བསམ་གཏན་ཡིན། །འབད་པ་ལྷུར་ལེན་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །ཐོས་བསམ་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ 
ཡིན། །བག་ཡོད་སྒྲིམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཀུན་ཁུབ་སྙིང་རྡེ་སྦྱིན་པ་ཡིན། །སྡིག་སྤངས་དགེ་སྒྲབ་སོ་། ར་ཡིན། །ཚད་མེད་བཞིར་སྦྱོད་བྱང་སེམས་ཡིན། །རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གསང་ 
ྭྦ སྔགས་ཡིན། །གཅེར་བུ་ལག་འཛིན་སྒྱུ་མ་ཡིན། །ང་ནི་བྱིས་པ་རྨི་ལམ་ཡིན། །རྫུན་སྣང་རབ་རིབ་འབྲུལ་པ་ཡིན། །གླུ་ལོང་ཟེར་བ་མ་རིག་པ། །གླུ་ལེན་པ་ནི་ཀུན་རྟོགས་པ། །ཐོག་མའི་ 
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གཞི་ ལ་འཁྲུལ་གྲོལ་མེད། །གསང་ སྔགས་ལམ་ལ་སྤང་བླང་ མེད། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ རེ་ དོགས་ཟ མེད། །རིག་པའི་ ཀློང་དུ་མ་ རིག་ཆུབ། །ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ རྣམ་ རྟོག་ཟད། །སྟོང་ཆེན་ 
མངོན ་ཀྱུར་མཚན་བཅས་ དག །སྐུ་གསུམ་ ཚད་རྫོགས་ བདུད་ བཞི་བཅོམ། །སྔོན་ཚེ་རྟ་གདོང་ཁྲོས་པའི་གླ། །བར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ ད་ཕྲེང་གླྭ། ། །ཐ་མ་ཁྲག་འཐུང་བརྒྱུད་ པའི་གླ། །ད་ ལྟ་ རྙི་ལམ ད་ 
བུའི་གླ། །འཁྲུལ་སྣང་གདོན་གྱི་ཚོགས་ལ་བཤད། །འདི་ དི་གཤམས་ནས་ཆིག་ཅིག་ལོ ད་པ་ཐུགས་ཤར་མ་ཐུབ་པས་མ་ཚང་ངོ་། ༈ །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དྲང་སྲོང་ 


མཆོག་དེ་ཉི་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྣམ་ཐར་དྲན་ཞིང་སྙིང་ནས་ལྷག་པར་དད། །ཉེས་པའི་གཞིར་གྱུར་ཆང་འདི་འཐུང་མི་སྤྲོ། སྲུངཕོ་བདག ལ་དྱགེས་བཞིན མཀའ་ཡི་གཟའ་། །ཆང་གི་ཡོན་ 
ཏན་འདྲ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། །ཆེ་དང་དྲེགས་པས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། །མཁས་ཆེ་སྦྱང་པོ་ཁྲ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱོན། །བརྗོད་མཁས་སྨྲ་མང་ནེ་ཙོ་འདྲ་བའི་སྐྱོན། །འཐུང་རྗེས་ངེས་པར་སྐྱོན་ 
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༄། །གསུམ་ལྡན་པ་ནི། །ནད་རྣམས་སློང་པས་གཅོང་ཅན་འདྲ་བའི་སྐྱོན། །ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ནད་པ་འདྲ་བའི་སྐྱོན། །གཡོ་འགུལ་མེད་པར་རོ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱོན། །ཡང་དག་སྤྱོད་ 
རྣམས་ཐུབ་ པའི་ བཀའ་བཞིན་ 1 །ལེགས་ མཔར་ སྤྲང་འཚལ ་རྨོངས་པ ་འཕྲིན་ ལས།་ །གཏམ། ] ༈ །གྲོགས་ ཁོ་ ་ཆང་གི ་ཡོན་ ཏན བསྔགས་ བ་ ནི། །བ་ དོག་ དྲི རོའི་ནུས་པ་ མཐོང་བ་ ཡིས། །འབྲལ་ མི་ 
ལོད་ཅིང་དེ་ ལ་རབ་ ཏུདགའ། །མི་ ཡི ་བདུད་རྩི་ མཆོག་ ུསྱུར་པ་ དེ། །འཐུང་བའི་ མོད་ལ་ ལུས་སེམས་ ༈བདེ་ཿ བ་ རྒྱས། །རྡུག་བ: བསྔལ་ འགག་ ཧིང་ གཉིད་ འཛེལ་ རབ་ པུ ཚིམ། །ཏིང་ འཛིན་ འབྱོངས་ 
འདའི་ རིག་ ཙལ་བསམ་ གཏན ་འཕེལ། །དགའ་ བའི་ གཏམ་ དང་ སྙན་ པའི་ གླ་ཡང་ མོས། །ཆོས་དང་འཇིག་ རྟེན་ གཉེན སྦྱོར་ མགྲོན རྣམས་ལ། ལ། །ཆང་ ང་དེ་ ཡོད་ དང་ཞ ཞིམ་ ན་ ཆངས་ལ་ འདུ། །སྐྱ་ རེར་ 
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ཀཱ སྔགས་བཏུན་ བུད་མེད་དང་བཅས་པས། །ཆང་གི་ རིན་ དུ་ཡན་ ལག་ བཙོརང་ ཀྱང་ནུས། །མཆོག་ དམན་ བར་མ་ ཀུན་ གུང་ཆང་ལ་ དད། །དཔའ་ བོ་ མ།བའ་ འགྲོའི་ རྫས་ཡིན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ རབ། ། 
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བགེགས་དང་ཡི་དྭགས་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལ་དགའ། །འབྱུང་བ་སྟོམས་ཤིང་རླུང་གི་སྨན་གྱི་མཆོག །མཛའ་མཐུན་ལྷག་པར་འགྲོགས་ཤིང་ཞེབས་པར་བྱེད། །དང་སྲོང་ཐུབ་པའི་དབང་དང་བླ་མ་ 
རྗེ། ། གྲོགས་པོ་ཆང་གི་སྐྱོན་དུ་གཟིགས་པ་ཡང་། །མྱོས་ཤིང་དབང་མེད་གདོན་གྱིས་བརླམ་དང་མཚུངས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་སྡོམས་ས་མཚམས་འཆལ། །བརྗེད་ངས་ཆེ་ཞིང་དོན་མེད་ 
གཡེངས་བས་འཁྱེར། །བག་མེད་སྨྲ་བ་མང་ཞིང་རྣ་བ་ཚ། །བྱ་བྱེད་འབྲེལ་འདྲེས་མང་ཞིང་ཁ་ལག་བསུན། །མཁོན་དང་རྩེད་སྡངས་འདྲེས་ཡང་གླག་སྐབས་རྙེད། །ཆང་རིན་བསྐྱལ་ནས་ཐ་མ་ 
སྤང་པོར་འགྲོ། །སྐྱུར་འགོང་བྱེད་ཅིང་མ་དང་ཆུང་མ་རྡུངས། །ཡར་སྐྱུག་མར་སྦྱོང་ནད་གྱིས་ཟིན་པ་འདྲ། །གོམ་སྟབས་འཁྱོལ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ཚུགས་མི་ཐུབ། །འབུང་ཅིང་ཆོག་སེམས་མེད་ཅིང་ 











ལྷག་པར་སྲེད། །ཆེ་བ་ཉམས་ཤིང་རིགས་ཀྱང་འཆལ་བར་བྱེད། །ཆོས་ལ་འགལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱང་ཉམས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོན་བརྗོད་སྤྲོ་སྨྲས་པ་ལགས། རྣ ཡང་དུས་ནམ་ཞེག་ 
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ཅོ་སྒྲོགས། །བུད་མེད་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་བརྗོད། །བཀའ་དགོངས་ཕུར་པ་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། །སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ལ་རིགས་ 
ལྡན་བུད་མེད་དེ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཕོ་ཉ་ལམ་ དུ་བཤད། །འཇིག་རྟེན་མཾ་དབང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱ་ན། །རྒྱལ་སྲད་བདུན་གྱ ནང་ནས་ཏྱད་པར་དུ། །བཅུན་མོ་རིན་ ཆེན་ནོར་བུ་ཀུན་གྱ་ 
མཆག །ཁྱམ་བདག་འབྱོར་དང་དྲེགས་པ་ལྡན་པ་ཡཾས། །དཔལ་ཅན་བུད་མད་བུནར་གུན་གྱ་བདག །བསད་ནམས་ལྡན་པ་གང་ཞག་སླབ་པ་ན། །མ་ཡ་བདག་དང་དག་བའ་བཤས་གཉན་ 
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§ འབྱུང་། །ཐུད་མེད་མཆོག་གིས་རྱོས་སྒྱུག་ཁྱོ་ཕོ་དང་། །ཐུ་ཚ་མིང་སྲིང་གཉེན་སྲིང་འབངས་འཁོར་བཅས། །གཏམ་དང་ཟས་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་བསྡུ་བར་བྱེད། །གང་ཞིག་སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་ 
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ཚོགས་ཁྲོད་དུ། །མཛེས་མ་རྒྱན་ ལྡན ་ལང་ཚོ་ གསར་ པ་ཅན། །རྒྱ་སྐར་དབུས་ན་ སྤྲིན བྲལ་ཟླ་བ ་བཞིན། །ཀུན་ནས་ མཛེས་ཤིང་ ཀུན་ནས་དགའ་བ་མོས། །ཡིད་འོང་སྟན་པའི་གླ་དང་ལག་པའེ་ 


གར། །དར་ དང་ རིན ་ཆེན་ རྒྱུན དང་ འཛུམ་ང པའི་ ཉམས། །ཟིམ་ བུའི་ མིག་ གིས་ཟུར་ གྱིས་བལྟ་ བ་ ཡིས། ། །ཆགས་7 ལྡན སྐྱེ བོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ འགུགས་ང པྲ བཞིན། ། །པདྨའི་ཚལ་བཞིན་འདི་ལ་དགའ་ 
བ་ ལྟོས། ། །ཉེས་པའི་ རང་བཞིན་༔ བུད་མེད་ སྐྱོན ་བརྗོད་ པ། །མདོ་ སྡེ དམ་པ་འཛངས་ ས་བླན་ དག་ དང་ནི། །དྲན་པ པ་ཉེར་ བཞག་ དཀོན་ མཆོག་ བརེགས་ སོགས་ ས་ལས། །སྐྱོན་ བྲལ་ཐུབ་པའི་ དབང་པོས་ 
གསུངས་པ ་བཞིན། །སྐྱོན་ བརྒྱའི་ རང་བཞིན་ཁ་ནས་མ་ཐོ་བ། །བསླབ་ གསུམ་ འཕྲོག་ཅིང་ ངན་སོང་ གནས་སྲིུད །ཀུན་དང་ བརྩོད་བཀྱེ་ མི་ དགེ །ངང་གིས་འཕེལ། །འདུས་ཚོགས་ རྣམས་སུ་ཡ་ 





གའི་ གཏམ་ ཀྱང་འབྱུང་། །མཆུ་མདུར་ཕྲ་ མ་ རྒོད་ཅིང་མཐུན་ གཉིས་འབྱེད། །ལག་ དམ་ སེར་སྣས་བཅིངས་ཤིང་ཡི་ དྭགས་ འདྲ། །གཡོ་ ཅན་ རང་ བཞེན་ །ཁ་ ཞེ་ གཉིས་པ་ ཧན། 


།ཉི་ །ཅཾ་ལྟར་མཐུན་ཀྱང་ 
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༄། །བ་མ་ངེས་པར་འཁོན། །སྨད་ འྲ་ལ་ བྱིད་ཅིང་ཡ་ འབས་གྱུད་པ་ གཅོད། །ལུས་ལས་ སྐྱེས་པའི་བུ་ཚ་གསོད་ པར་ ཕོད། །བུད་མེད་བསྟེན་པ་ ཤུན་ གྱིས་ཁྲེལ་ ཞིང་བཞད། །ཐར་པ་ 
འདོད་ ཀྱང་ འཆིངས་ཤིང་འབྲལ་ དབང་མེད། །མིག་སྲེ རེར་ བྱེད་ཅིང་ཁོོ བ བོ་སྙིང་རླུང་བསླང་། །སྤྲེའུ་བཞིན སྐད ་ཅིག་ སྡོད་ མི ཆཚུགས། ། །གང་ཞིག་ཏ དལ་ གྱིས་འཁྱིལ་ གབའ་ འི་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། །རླུང་རྒ རྒོད་ དྲག་ 
པོས་བཏབ་ པ་ བཞིན་དུ་དཀྲུག །དུག་ སྦྲལ་ཁྲོད་བཞིན་ འདི་ ལ་འཇིགས་ པར་ལྟོས། ༈ ཡང་བན་ རྒན་ སེམས་རྩ་ཨ་ རག་ གིས་བསྐྱོད་ནས་ ནོར་ལ་ བསྔགས་ པ། །ཀྱེ་མ་འབྱོར་ལྡན་ ནོར་ རྗས་ 
མཐོང་བ་ན། །བན་རྒན་སྤྲང་པོས་ཡིད་སྨོན་འཆོར་དུ་གཤའ། །ནོར་ལྡན་ལུས་བཀྲ ག་སྣུམས་ཤི ང་གོས་ཀྱང་ལེགས། །གང་ཞིག་འབྱོར་ལྡན་མདུན་དུ་ལྷག་པ་ན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞལ་ 


 ཀྱི་པདྨོ་འཛུམ། །མི་བདག་རྒྱུལ་པོས་གསུང་གི་འཕེལ་གཏམ་མཛད། །ནོར་ཅན་མཛའ་བཤེས་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱི་བརྩི། །ནོར་ཅན་རིགས་དམན་ཡིན་ཀྱང་མཐོ་གྲལ་ཚུད། །ནོར་དང་ལྡན་པ་བླུན་ 
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ཡང་མཁས་པའི་གྲངས། །ནོར་དང་ལྡན་པས་འལ་ཀྱང་དྲང་ཕོར་འགྲོ །ནོར་གྱིས་ཆོས་དང་ཁྲིམས་ཡང་བསླུ་བར་ནུས། །ནོར་ཅན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསུ་ཞིང་སྐྱེལ། །བརྒྱག་པའི་སྟེང་དུ་ཀུན་གྱི་ 
མགྲོན་བཞིན་བསྟེན། །ཡ་རབ་དབུལ་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལས། །ནོར་ལྡན་མཆོད་སྦྱིན་མེད་ཀྱང་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱིན། །འབྱོར་ལྡན་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་རྫོགས་པའི། །མངོན་སུམ་མཐོ་ 
རིས་ལྷ་ཡི་བདེ་བ་འདྲ། །ནོར་དང་བཅས་ལ་འཁོར་རྣམས་འདུ་བ་ཡི ། །རྐྱལ་རིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་ཉཾད། །ཀྱེ་མ་ནོར་འདི་ཤིན་ཏུ་ཉེས་མང་ཕྱིར། །ལུས་ལ་རྨ་མང་ཇི་བཞིན་ནོར་ 
དེ་བཞེན། །ཡོད་ཀྱང་སྦྱོད་པར་མི་ནུས་ཡི་དྭགས་འདྲ། །ནོར་གྱིས་ཆོག་སེམས་མེད་ཅིང་བཀྲེན་པ་དང་། །ནོར་གྱི་སྐད་དུ་སྡིག་དང་ཉེས་པ་འགོ །ནོར་རྫས་འབྲེལ་ན་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཤོར། ། 
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ནོར་འཚོལ་ཕྱིར་དུ་དཀའ་བས་ལུས་སེམས་ངལ། །ནོར་རྫས་བསྲུང་བར་བརྩོན་པ་རྟག་ཏུ་བྲེལ། །ནོར་གྱི་རྩ་བ་སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། །བཏགས་ན་དགེ་བར་བཏང་ཀྱང་སྡིག་པར་འགྲོ ། 
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༄༅། །ནོར་ གྱིས་རྒྱུག པས་ང་རྒྱལ་འཕེལ་བར་བྱེད། །ནོར་ལྡན་ གཞན་ ལ དྲག་ དོག་ སྐྱེ་བར་བྱེད། །ཡང་ཡང་ནོར་ལ་ དགའ་ བའི་འདོད་ ཆགས་སྐྱེ། །ནོར་གྱི་དོན་དུ་ཞེ་སྡང་རྩོད་པ་འབྱུང་། ། 
ནོར་དང་འགྲོགས་ ནས་མི མི་ཚེ་ 'སེར་སྣར་ཟད། ཟད། །ནོར་ཅན་དྲག་དང་འདེ་ཡིས་རྟག ་ཏུ་རྒོལ། །ནོར་ཅན་ནོར་དང་བྲལ་བའི་ མྱ་ངན་ལྡ ང་། ནོར་གྱིས་སྲོག་ ལ་རྒོལ་ཞེང་ཆོས་དང་ཕྲལ། །སྦྲང་རྣམས་ 
ཕྱུག་ལ་དགའ་བས་མ་སྨོན་ཀྱེ། ༈ ཨེ་མ་ཧོ་ལ་ཨེ་མ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་ངོ་མཚར། །གནས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། །མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས། དུམ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ །བུབ་ 
བསྟན་འབྲས་བུའི་དུས་ཚོད། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། །པད་འབྱུང་བྲི་མ་བོ་ཏྷི། །ཆོས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། །མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ །འཁོར་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། །ཆོས་ 
རྒྱལ་ཡབ་སྲས་རྗེ་འབངས། །ལྟས་མོ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ། །རིགས་འཛིན་ཡབ་སྲས་དེ་རྣམས། །མ་བུ་རྩལ་མཉམ་བཞིན་དུ། །འབྱུང་བཞིར་རང་དབང་བསྒྱུར་ནས། །འཇའ་སྐུ་འོད་སྐུ་མེར་ 
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མེར་། །སྟོན་ མོ་ངོ་མཚར་ཆེ་ བ། །མི་ ལོ་ ་བྱཅུ་གཉིས་བར་དུ། །ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་ པ་སྣ་ ཚོགས། །མི་ །མ་ཟད་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ། ། འདད ན་ གླུ་གར་བྲོ ་གསུམ། །སྔཾ སྔོན་གྱི་ ཕུན་ ཡུན་ཚོགས་ངོ་ ངོ་ མཚར། ། 
དེ་ རིང་གནས་འདིར་ འཛོམ པ་བྱུང་། །ཡུན་ ཚཆོགས་ གནས་ དུས་སྟོན་པ། པ། །ཆོས་དང་འཁོར་ཚོགས་ དགེ་བ། བ། །རྟས་མོ་ ་སྣང་ སྲིད་ 'དག་པ། པ། །ལྷ ལྷ་དང་ལྷ་ མོ་ཁོར་ཡུག ། །སྟོན་མེ ད་རིས་མེད་ འགྲོ་ལ། ། 
ཉམས་ རྟོག་ ཛ་གད་ དཔའ་བོ། །ལྷ་ དང་མཁའ་ འགྲོའི་ དམ་ ཚིག །ལུ་ གུ་ རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ན། །བདེ་ གསལ་ཊ མི་ རྟོགས་ ཉམས་ཊ མྱོང །དགའ་ བའི་ གླུ་རུ་ལོང་ལ། །ཐབས་ ཤེས་གོམས་ སྟབས་གར་ 
སྟབས། །སྐྱིད་པའི པའི་བྲོ་ ་རུ་རྡུང་དང་། །འདིར་ ཚོགས་ ཚོམ་བུའི་ འ་དཀྱིལ་ འཁོར། །འདིར་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རེ་སྤུན་ར ་སྲིང་། །བསམ་དོན་ ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་བོ། བོ། གོས་འདོད་ཆར བཞིན་འབེངས་སོ། ། 


༨ ༡༨༡ ༨༧ ༨ ོ༽ 


ངོ་མཚར་ཆེའོ་ངོ་མཚར། །དགའ་སྐྱིད་དོ་སྤྲོ་འོ། འོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག་དང་བཀྲ་ཤིས། །ཕུན་ཚོགས་ལྔ ་ལྡན་ཞེང་འདིར། །ྟས་མོ་སྟོན་མོ་ཡོད་ཀྱི། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལེབས་ཤོག །རིགས་འཛིན་རྡོ་ 
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122 


>= 





༅། 
བ། 
སལ 
༨ 


༩ 


རྗེ་སློབ་ དཔོན། ུ་ཚ་བར་ཆད་མེད་ ངང 


། 
ར་ 
ལ་མི་རྟོགས་ཉམས་ སྱོང་། །དགའ་ བས་གླུ་རུ་ལོང་ལ། 


ན་སྲིང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བོ། །ད 


༨ 


།ཆོས་ ཀྱ་ཕྲིན་འ ་ལས་ རྒྱས་ པའི། །རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་འཛོམ་ བྱུང 


གོས་འདོད་ ཆར་ བཞིན་ འབེབས་སོ། །ང་ ངོ་མཚར་ཆེའོ་ངོ་ ངོ་མཚར། །ད 


།ཕུན་ ཚོགས་གནས་དུས་སྟོན་པ། །ཆོས་དང་འཁོར་ཚོགས་དགེ་ 
མོ་སྣང་སྲིད་ དག་པ། །ལྷདངྷ་ མོ་ཁོར་ཡུག །སྟོན་ མེད་ རིས་ མེད་འགྲོ་ལ། ་ལ། །ཉམས་རྟོ་ ཏེ ང་གད་ དཔའ་བོ། །ལྷ་དང་ མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ན། །བདེ་ 
།ཐབས ་ཤེས་གོམས་ སྟུབས་གར་སྟབས། སྐྱིད པའི་བྲོ་རུ་རྡུང་ དང་། །འདིར་ཚོགས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། །འདིར་ཚོགས་རྡོ་ 


༡༩ ༢༨༧ ༨ 


རྟ 
།དགའོ་སྐྱིདདོ་སྤྲོ་འོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག་དང་བཀྲ་ཤིས། །ཕུན་ཚོགས་ 
ལྡན་ཞིང་འདེར། །ལྟས་མོ་སྟོན་མོ་ཡོད་ཀྱི། །ཆོས་མཐུན་མཛའ་མོ་ཕེབས་ཤོག །ཚེ་འཛིན་མཚན་ལྡན་རིགས་མ། །གཡེམ་ཤོར་མིག་སེར་མེད་ཅིང་། །ཐབས་ལམ་དགའ་བཞིའི་བསྒྲོད་ 
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པས། །རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་འཛོམས་བྱུང་། །ཕུན་ཚོགས་གནས་དུས་སྟོན་པ། །ཆོས་དང་འཁོར་ཚོགས་དགེ་བ། །ལྟས་མོ་ སྣང་སྲིད་ཏ དག་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཁོར་ཡུག །སྟོན་མེད་རིས་མེད་ 
འགྲོ་ལ། ། །ཉམས་ཏོགས་ ཇ་གད་ དཔའ་བོ། །ལྷ་ དང་མཁའ་ འགྲོའི་དམ ཚིག ། །ལུ་གུ་ རྒྱུད དུ་སྦྲེལ་ན། །བདེ གསལ་ མི་རྟོ རྟགས་ ཉམས་མྱོང་། ། ། དགའ་ བས་ གླུ་རུ་ལོང་ལ། །ཐབས་ ཤིས་གོམས་ 
སྟབས་ གར་ སྟབས། །སྐྱིད་ ངཔའི་ བོ་ རུ དྲུང་ དང། །འདིར་ ་ཚོགས་ ཚོམ་ བུའི དཀྱིལ་ འཁོར། །འདིར་ ཚོགས་རྡོ་ དྲ རྗེ་ སྤུན་ སྙིང །བསམ་ དོན་ ཡིད་ ད་བཞིན་ འགུབ་ བོ། །དགོས་ འདོད་ ཆལར་ བཞིན་ 
འབེབས་སོ། །ངོ་མཚར་ ཆེའོ་ངོ་མཚར། དགའོ་ ་སྐྱིད་དོ་ སྤྲ འོ །བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ དང་ བཀྲ ཀ་ཤིས། །ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ ལྡན་ ཞིང་༩ འདིར། །ལྟས་མོ་ སྟོན་ཆ མོ་ཡོད་ཀྱིས། །ཆོས་མཛད་གཙོ་བོ་ཕེབས་ 
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ཤོག །བུགས སྲས་རྒྱལ་ ཐེབས་ དམ་ པ། །བསྒྲིབ་ འབྲུལ་ ནོར་བ་ མེད་ ཀྱང་། །བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཕྱག་ བཞེས་གཅང་ མའི། །རྟེན་ འབྲེལ་ སྒོན་ ལམ་ འཇོམས་ ཧྱུང་། །ཡུན་ ཚོགས་ གནས་ དུས་སྟོན་ 
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༄༅།། །པ། །ཆོས་དང་འཁོར་ཚོགས་དགེ་བ། །ལྟས་མོ པོ་སྣང་སྲིད་དག་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཁོར་ཡུག ། །སྟོན་ མེད་ རིས་མེད་ འགྲོ་ལ། །ཉམས་རྟོགས་ ཛ་གད་ དཔའ་བོ། བོ། །ལྷ་དང་ མཁའ་ 
འགྲོའི་ འི་དམ་ ཚིག ། །ལུ་གུ་ རྒྱད དུ་སྦྲེལ་ན། ན། །བདེ་གསལ་ མི་ པི་རྟོགས་ ཉམས་མྱོང་། །དགའ་བས་གླུ་རུ་ལོང་ལ། །ཐབས ་ཤེས་གོམས་ སྟབས་གར་ སྟབས། །སྐྱིད་པ པའི་བྲོ་ རུ་རྡུང་ དང་། །འདིར་ 
ཚོགས་ ཚོམ་ བུའི དཀྱིལ་ འཁོར། །འདིར་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡེ་སྤྲན་ སྲིང །བསམ་དོན་ ཡིད་ང བཞིན་ 'འགྲུབ་ བོ། དགོས་འདོད་ ཆར་ བཞིན་ འབེབས་སོ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་ངོ་མཚར། །དགའོ་ སྐྱིད་ དོ་ སྤྲོ 


| །བཀྲ ་ཤིས་ཤོག་ དང་བྲཀ །༈་ཤིས། ། །ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ ལྡན་ ཞརའདིར །ལྟས་མོ་ ་སྟོན་མོ་ཡོད་ཀྱི། ཀྱི། །ཆོས་གྲོགས་མཆེད་ལྕམ་ མ་ཕེབས་ཤོག །རིགས་° འཛིན་ འདུས་པ་ རྒྱ་མཚོ། །དམ་ སེལ་ ལ་ཐུགས་ 
¡ འགལ་མེད་ཅིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་འཛོམས་བྱུང་། །ཕུན་ཚོགས་གནས ་དུས་སྟོན་པ། །ཆོས་དང་འཁོར་ ཚོགས་ དགེ་བ། །ལྟས་མོ་སྣང་ སྲིད་དག་ 
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། 
རྱོང་། །དགའ་བས་གླུ་རུ་ལོང་ལ། །ཐབས་ཤེས་གོམས་སྟབས་གར་སྟབས། །སྐྱིད་པའི་བྲོ་རུ་རྡུང་དང་། །འདིར་ཚོགས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། །འདིར་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་སྲིང་། །བསམ་ 


མྱང་། 
དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བོ། །དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབེབས་སོ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་ངོ་མཚར། །དགའ་སྐྱིད་དོ་སྤྲོ་འོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག་དང་བཀྲ་ཤིས། ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ཞིང་འདིར། ། 
ལྟས་མོ་སྟོན་མོ་ཡོད་ཀྱི། །ཆོས་དཀར་སྦྱིན་བདག་ཕེབས་ཤོག །ཡུལ་ཁམས་མི་སྡེ་ཀུན་ལ། །ནད་མཚོན་མུ་གེ་མེད་ཅིང་། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་རྒྱས་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་འཛོམས་ 
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བབ ་ 


༄། 





།བོ། །ལྷ་ དང་མཁའ་ འགྲོའི་དམ ཚིག ། །ལུ་གུ་ རྒྱུད་ དུ་སྦྲེལ་ན། །བདེ་གསལ་མི ་རྟོགས་ ཉམས་ མྱོང །དགའ་ བས གླཱ་རུ་ལོང་ལ། །ཐབས་ ཤེས་གོམས་ སྟབས་གར་ ་སྟབས། །སྐྱིད་ 


པའི་བྲོ་ ཟན་དང །འདིར་ ང་ཚོགས་ ཚོམ་ 'བུའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར། །འདིར་ ཚོགས་རྡོ་ རྡ་རྗེ་སྤྲན་སྲི སུང་། །བསམ་དོན་ ཡིད་ བཞིན་ ན་འགྲུབ་བོ། བོ། །གགས་འདོད ཆར་ བཞིན་ འབེབས་སོ། །ངོ ངོ་མཚར་ཆེའོ་ངོ་ 


མཚར། 


།དགའོ་སྐྱད་དོ་སྤྲོ་འོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག་དང་བཀྲ་ཤིས། ། །ཕུན་ཚོགས་ལྔ ལྔ་ལྡན་ཞིང་འདིར། །ལྟས་མོ་སྟོན་མོ་ཡོད་ཀྱི། །ཆོས་སྐྱོང་ཟོ་དོར་ཕེབས་ཤོག །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ 


ལ། [ ཕོག ཐུག་ ཐབ་ བ་གཞོབ་ མེད་ཅིང་། །གནས་མགྲོན་ མཐུན་ ཅིང་ འགྲོགས་ པའི། །རྟེན་ འབྲེལ་ སྨོན་ ལམ་ འཇོམས་ བྱུང། །ཡུན་ ཚོགས་ གནས་ ཧས་དུས་སྟོན་པ། པ། །ཆོས་དང་ འཁོར་ ཚོགས ་ 





[ །ལྟས་མོ་སྣང་སྲིད་དག་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཁོར་ཡུག །སྟོན་མེད་རིས་མེད་འགྲོ་ལ། ། །ཉམས་རྟོགས་ཛ་གད་དཔའ་བོ། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ན། 
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གསལ་ མི་ ་རྟོགས་ ཉམས་མྱོང་། །དགའ་བས་གླ་རུ་ལོང་ལ། །ཐབས ་ཤིས་གོ མང་ 'སྟབས་གར་ སྟབས། ། 


སྤུན སྲིང་། །བསམ་ མ་དོན་ ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བོ། །དགོས་འདོད་ཆར་ བཞེན་ འབེབས་སོ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་ངོ་མཚར། །དགའོ་ ྐྱིད་དོ་ སྲོ་འོ འོ། །བཀྲ ་ཤིས་ཤོག་ དང་བཀྲ་ ཤིས། ༈ །བདེ་ 
གཤེགས་ སངགེོ་ོ་ཉད།། །མཚུངས་མེ ད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་བྱི ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། །དད་པ་འབྱུང་བར་ བྱིན་ ྱིས་རློབས། །བྱིན་ རླབས་མེད་ པའི་བླ་ མ་ དང་། 

དད་པ་མེད་ པའི་སློབ་མ་ གཉིས། །གསང་སྔགས་དབང་ཆོས་འབོག་པ་དེ་། །རུ་ཏ་འཕེལ་བའི་ས་བོན་ཡིན། །དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཟབ་པ་མེད། །ངན་མཚན་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། །སྐྱོན་རྟོག 
།གྲགས་འདོད་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་། །ལོ་འདོད་ཅན་གྱི་སློབ་མ་གཉིསཿ ། 


།རུ་ཏྲ་འཕེལ་བའི་སཿ 


གོས་པའི་སློབ་མ་གཉིས། །གསང་སྔགས་དབང་ཆོས་འབོགཿ 





།དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཟབཿ 


སྐྱིད་པའི་ བྲོ་ རུ་རྫུང་དང་། །འདིར་ ཚོགས་ ཚོམ་བུའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར། །འདིར་ ཚོགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ 





60 














12113171113017 [ (6171[)31[831 


རྫེ 








.2122 


ཅི 


22 





འཕེལ་བའིཿ །དམྱལ་བ་དེ །ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་དང། །ཉམས་སུ་མི་ལེན་སློབ་མ་གཉིས། །གསང་སྔགས་དབངཿ །རུ་ཏྲ་འཕེལཿ །དམྱལ་བ་དེ་ར །རང་རྒྱུད་མ་གྲོལ་བླ་མ་ 
དང་། །ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་སློབཿ །གསང་སྔགསཿ །རུ་ཏྲ་འཕེལཿ །དམུལ་བཿ །གཡོ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་། །ངོ་ལྐོག་ཅན་གྱི་སློབཿ །གསང་སྔགས་དབང་ཿ །རུ་ཏྲ་འཕེལཿ ། 
དམྱལ་བ་དེཿ །རྙེད་ཚོལ་མཛད་པའི་བླ་མཿ །སེར་སྣ་ཅན་གྱི་སློབཿ །གསང་སྔགས་དབང་ཆོསཿ །རུ་ཏྲ་འཕེལ་བའིཿ །དམྱལ་བ་དེ་ལསཿ །གསུང་མཛད་མང་བའི་བླ་མཿ །བཀའ་བཞིན་མི་ 


༨༩ ༨༩ ༨༧༤ 


བྱེད་སློབ་མཿ །གསང་སྔགས་དབང་ཿ །རུ་ཏུཿ །དམྱལ་བ་དེཿ །ཀོ་ལོང་རྣོ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཁྲེལ་འཛེམ་མེད་པའི་སློབར །གསང་སྔགས་དབང་ར །རུ་ཏུཿ །དམྱལ་བཿ །ཕྱག་བཞེས་ 


༄༅། །གསང་སྔགས་དབང་ཆོས་འབོགཿ །རུ་ཏྲ་འཕེལ་བའིཿ །དམུལ་བ་དེ་ལསཿ །ཐོས་བསམ་མེད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཤེས་རབ་མེད་པའི་སློབཿ །གསང་སྔགས་དབང་ཆོསཿ །རུ་ཏྲ་ 
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འཆོལ་བའི་བླ་མ་དང་། །ནོར་འཁྲུལ་མང་བའི་སློབ་མཿ །གསང་སྔགས་དབང་ར །རུ་ཏུཿ །དམྱལ་བར །ཆེ་འདོད་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་། །རང་མཐོང་བཟང་བའི་སློབ་མཿ །གསང་སྔགས་ 
དབང་ །རུ་ཏུཿ །དམྱལ་ བར རྒྱ འབྲས་ ས་མེད་ པའི་བླ་མ་དང་། །སྤང་བླང་མེད་པའི་སློབ་མ་གཉིས། །གསང་ སྔགས་དབང་ ཆོས་འབོག་ པ་དེ། །རུ་ཏྲ་འཕེལ་ བའི་ ས་བོན་ ཡིན། །དམྱལ་ བ་དེ་ 
ལས་ཟབ་པ་མེད། ༈ །ཀྱེ་ཧོ་ཡང་ཅིག་གསོན་ དང་གླུ་ཞིག་ལེན། །ལདང་ལལ་ ལེན་མོ མསལ་ད་ན། །ཕན་པ་ནན་ གྱིས་བསླབ་ ན་འཁོན་ ་དུ་འཛིན། །སློབ་ དང་ཁ་ད་ འདི་ལ་ གགས་པ་ ཡན་ ། 
བརྩེ་བརྩེ་གདུང་བ་ ྐྱེསཀྱང ལྷག་ང པར་ྱོང་། ། །གཉེན་ ་དང་ཚ་ཕྱི་ ་འདི་ ལ་ཡི་རེ་ཆད། །བསྐུངས་ཤིང་ བྱིན་ཀྱང་ངོ་མེད་སྐྱི སྐྱ ཚད་མང་། །འཁོར་འབངས་ གཡོག་ པོ་ '་འདི་ རྣམས་ སྨྱུག་རེ་བ རེ་བུད། །དྲང་ 

ཕོར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དུ་མཐོང་། །གཡོ་ཅན་གྲོགས་པོ་འདི་ལ་བག་རེ་ཟ། །དད་དམ་མི་གཟིགས་ནོར་དང་འབྱོར་པར་གཟིགས། །དེང་དུས་བཤེས་གཉེན་འདི་ལ་མཆི་ མགོར །ཡོན་ 
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༄། 





།ཏུན ་མི ་མཐོང་སྐྱོན་ ན་ལ་མིག་སྒོ་ རྣོ། སྙིགས་ མའི་སློབ་ མ་འདི་ལ་ སྙིང་ནས་ སྐྱོ། །སེམས་ ཅན་ བསད་ཅིང་ཟ་འདོད་གོས་དམར་ལུས། །ཆོས་སྦྱོད་དགེ་བ་འདི་ལ་ སྒྱུག་༢ེ རེ་ ལོག ། 
ཀྱིས་འབྲེལ་ཤིང་གཅིག་ལ་ ལ་གཅིག་ གིས་རྒོལ། །དཔོན་གཡོག་ རྒྱུན་འཐབ་ འདི་འ ལ་སྣང་བ་ སུན །ཡོད་ ད་ཀུང་བསོགས་བསྲུང་མེད་རྣམས་ཚོལ་ བས་ངལ། །ཕྱུག་དབུལ་ ལ་གཉིས་པོ་ ་འདི་ ལ་ཐང་རེ་ 
ཆད། །རང་ཉམས་མ་ ལོན་ གཞན་ལ་ ཆོས་ལྟར་ འཆད། །རང་སྐྱོན་ ་རང་སྨྲ་ འདི་ ལ་ རྒོད ཡང་སྤྲོ། །ཆོས་ལ་སྙད་ བཏགས་ཿ ཆེ་ དང་༔ རྙེད་ ༈་བཀུར་ འདོད། །ཚུལ་ འཆོས་ལོ་ [་འདོད་། འདི་༩ ལ་སྙིང་ནས་ 

༈ །ཁ་ཿ ལེན་ན མཆོད་སྐྱིན་ གཱ་་བྲཛ་བླ་ཤྨོགས། ཁས ན་འགལ་ནོར་བ་ 'འདི་ ཡང་སྐྱོན་དུ་ཆེ། གནས་འ གྲངས་ སུ་འདེབས་ཤིང་སྒོམ་ དུ་བརཱ། །བླུན་སྒོམ་མགོ་ །འཁོར་འདི་ ལ་ཡི ཡི་རེ་མུག ད 
ཐྲ ལ་དཨ་ཡ་ལེན་ མོས་ལ་ད་ན། །ཕྲིན་ལས་གླུ་འདི་ཀུ་རེ་བྲེ་མོའི་གླ། །གླུ་འདི་དལ་གསང་ཁུག་ན་ཡང་རེ་སྟན། །ཚིག་འདི་དོན་དང་འཕྲད་ན་དེ་བས་དགའ། ༈ །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
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མགོན་པོ། །པད་དཀར་འཆང་ དངོས་པདྲའེ་མཚན ་ཅན། །བཟོད་མེད་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་སྐྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ཤིག །ཟབ་གསང་རྫོགས་ཆེན་རང་སྐད་སྨྲ་ 
བ། །ལྟ་ ལོ: ་རྣ་བར་ ཚེར་བས་ རྩུབས་ཀྱང། །བག་ མེད་དུག་ ཆུ་འཐུང་བས་རྱོས་པའི། །འགལ་འདུའི་ཚིག་ཕྲེང་བཤད་དུ་སྤྲོ་ན། །ནང་ཚང་གཅིག་པར་མི་གསང་ལོས་ ཞུ། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ 
ཤེས་པའི་སྙིང་རྗེ། །རང་རྒྱལ་གཙོར་བྱེ བྱེད དོན་དང་འགལ་ ཡང་། །བག་ མེད་ དུག་ཆུ་འཐུང་བས་ མྱོས་པའི། །འགལ་འདུའི་ཚིག་ཕྲེང་བཤདཿ །ནང་ཚང་གཅིག་པར་མིཿ །ཆཚེ་འདི་ཕུགས་སུ་ 


བཅུག་པ འི་ཆོས་གཟུགས། །རྣམ་ མཁྱེན་ལམ་ དང་འགལ་ བ་ ཡིན ་ཅེས། །བག་ མེད་ དུག་ཆུཿ །འགལ་ 'འདུའ་ འི་ཚིག་ཕྲེ ཕྲེང་བཤད་ར །ནང་ ཚང་གཅིག་པར་མིཿ །གང་བྱས་སྐྱོན་མིན་ཡོན་ཏན་མེད་ 
ཅེས། །མདོ་མེད་ སྤྲང་པོ་ ལར་ ཀྱི་སྐལ་པ། པ། །བག་མེད་དུག་ཆུཿ །འགལ་ འདུའི་ ཚིགཿ །ནང་ཚང་ གཅིག་ པརཿ །ནང་རྒྱུད་མ་ གྲོལ་ ཉམས་ལེན་འདི་དང་། །ནད་པས་སྨན་རྐྱལ་ཁུར་འདྲ་ཡོད་ 
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༄། །བསམ། །བག་མེད་དུག་ཆུཿ །འགལ་འདུའི་ཚེགཿ །ནང་ཚང་གཅིག་པརཿ །དཀོར་ནག་ཧ་ལའི་ཕྱེ་གཏོར་འག མས་འགམས། །ལྟར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་སྙིང་པོ་མེད་པས། །བག་ 
མེད་དུག་ཆུཿ །འགལ་འདུའེ་ཚིགཿ །ནང་ཚང་གཅཾག་པརཿ །དགོས་དུས་རང་ཐོག་ཕན་པ་མེད་པའི། །རྟར་སྣང་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་གཡོ་ཟོབ། །བག་མེད་དུག་ཆུཿ །འགལ་འདུའཿ ནང 


ཚང་གཅིག་པརཿ །རང་སྐྱོན་དྲང་པོར་བརྗོད་ལ་སྤྲོ་བཞེན། །གླེན་གཏམ་དྲང་པོར་འཆོས་པའི་ངག་འདི། །བོད་ ཡུལ་ ཆོས་མཛད་ ཡོངས་དང་ འགལ་ ཡང་། །ད་ལམ་ཀུ་ རེ་ཅམ་ དུ་ཤུའཾ། | 


དུས་ནམ་ཞིག་ན་བན་ནན་གྱི་ཡིད་རྩ་ཨ་རག་གིས་བསྐྱོད་ནས། །ཀྱེ་མ་དཀའ་བ་ལས་ཀྱང་དཀོན་པ་ཨ་རེ་མང་། 


།གཏད་ མེད་ སྒྱོན པའི་ཁ་ནས་གླུ་ཞིག་ ལེན། །དཱས་དང་བརྐལ་ པ་ སྙྲིགས་ཊ མ་ འད 
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ྷ ཙམ་ན། །ཁ་ཞེ་མཚུངས་པའི་མི་ནི་གསེར་བས་དཀའ། །རྫུན་མེད་དྲང་པོར་གནས་པ་དེ་བས་དཀོན། །རང་འདོད་མེད་པའི་མི་ནི་གསེར་བས་དཀའ། །གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་བས 
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དཀོན། །ཕན་འདོགས་ དྲིན་ གྱིས་སྐྱོང་བ་ གསེར་ བས་ 'དཀའ། །བཟང་ངན་སོ་ སོར་ཤེས་པ་ དེ་བས་དཀོན། །སྐྱོན་ ཡོན་ གནད་ལ་མཁས་པ་ གསེར་ བས་ དཀའ། །རང་སྐྱོན ་ངན་མཚངས་རིག་པ་དེ་ 
བས་དཀོན། །མཛའ་ཿ མཐུན་ འགྲོ ོགས་ ཡུན་རིང་བ་ གསེར་ བས་དཀའ། །བསྐུར་ འདེབས་ལྐོག' འཕྱ་མེད་ པ་དེ བས་དཀོན། །གཏམ་ དང་ བྱ་བ་ཐོན་པ་ ཿགསེར་ བས་དཀའ། །ཚིག་ཞུང་བྱ་བ་ཞུང་བ་ 
དེ་བས་དཀོན། །དགོས་མེད་དབེན་པ་འཛིན་པ་གསེར་བས་དཀའ། །བཟང་འདོད་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དེ་བས་དཀོན། །ཡང་དག་དགེ་ལ་ སྤྱོད་ པ་གསེར་བས་དཀའ། །སྡིག་སྤངས་འགྱོད་སེམས་ 
མེད་པ་དེ་བས་དཀོན། །སྟིང་རྗེ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་གསེར་བས་དཀའ། །ཟངས་ཟིང་ནོར་ལ་མི་བརྣག་དེ་བས་དཀོཿ ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ གུས་པ་གསེར་བྲས་དཀའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 


བསྲུང་བ་དེ་བས་དཀོན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་མཛལ་བ་གསེར་བས་དཀའ། །ཉམས་ལེན་གོམས་འདྲེས་མཛད་པ་དེ་བས་དཀོན། །རང་སེམས་སྐྱོང་བའི་ཆོས་པ་གསེར་བས་དཀའ། །རྐེན་ངན་ 
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རྫེ 








༤1 ༄༅། །ལམ་ཁྱེར་ནུས་པ་དེ་བས་དཀོན། །མདོ་སྔགས་ལུང་དང་མཐུན་པ་གསེར་བས་དཀའ། །དེ་བས་ཕྱིར་བཅོས་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་པ་དཀོན། །དཀའ་བ་དཀོན་པ་བཅུ་གསུམ་ཕྲེང་བ་ 
འདི། །བཀོད་པའི་མཐུ་ཡིས་ཡོན་ཏན་མང་ཡོད་ཤོག ༈ །སྤོས་བཅས་ཐེག་བརྒྱད་མ་དགྱེས་རུང་། །སྤྲོས་མེད་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ང་། །གཏད་མེད་གུ་ཡང་ངང་དུ་བདེ། །ཀུན་བཟང་ 
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དགངས་ པ་རང་ལ་རྙེད། །ཚིག་བཅད་དང་པོའོ། །ངང་ཡིན་ཡེ་ཡིན་སངས་ རྒྱས་ ངང་། །འདི་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་མེད། །ད་ལྟའི་རང་རིག་རང་གསལ་ངང་། །འདི་ལ་སྤང་བླང་མཚན་མ་ 
མེ 





ད། །ཕྱིན་ཆད་རེ་དོགས་ཟད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་མེད། །ཚིག་བཅད་གཉིས་པ། །ང་ཡིས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །མཉམ་འགྲོགས་བརྙས་ཆོས་མ་བྱས་ཤིང་། །སྐྱོན་རྟོགས་ཐེ་ 





ཚོམ་མ་སྐྱེས་པས། །ཟབ་དགུ་གནད་ཀྱི་གསང་ཚིག་གསུངས། །ཚིག་བཅད་གསུམ་པ། །ཕྱི་ནས་བཀྲས་པས་མི་འདག་རུ། །བསྐུར་བས་ཀྱང་ནི་མི་ཐོབ་ཏུ། །ནང་ནས་བསམ་པས་མི་ཤེས་ 
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དུ། །ང་ནི་རང་བབ་ངང་དུ་འདུག །ཚིག་བཅད་བཞེ་པའོ། །འོ་སྐོལ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ། །བདེ་སྡུག་འདི་ཡིས་སྔོན་བྱུང་མང་། །བདེ་སྡུག་འདི་ཡིས་ཕྱིས་འབྱུང་མང་། །ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཚིག་བཅད་ལྔ་པ། གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ངལ་ཅིང་དུབ། མཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ཤུགས་ཀྱི་བདེ། །དང་དོན་འདི་ནི་བྲིད་རེ་མཁས། །ངེས་དོན་འདི་ནི་འཕྲང་རེ་དམ། །ཚིག་ 
བཅད་དྲུག་པ། །ན་བཟའ་མཛེས་པས་མི་འདྲེན་དུ། །ཆོས་སྤྱོད་གྱེར་བས་མི་འདྲེན་དུ། །འདྲེན་པ་ཐུབ་པའི་བཀའ་གཞུང་བཞིན། །རང་སེམས་སྣོན་ཕྲི་མེད་པར་མཛོད། །ཚིག་བཅད་བདུན་ 
པ། །ཏོན་མོངས་སྤངས་པ་ཉན་ཐོས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་སྦྱོངས་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཉོན་མོངས་ལམ་ཁྱེར་སྔགས་ཀྱི་ཐབས། །ང་ཡི་བླ་མ་རྗེ་དེའི་བཀའ། ཚིག་བཅད་བརྒྱད་པ། །ལྷ་ནི་ 
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མཆོག་ཏུ་བཟུང་བཟུང་དང་། །འདྲེ་འདུལ་ཡིད་ལ་བཏགས་བཏགས་ནས། །སྔགས་པ་ང་ནི་ལམ་དུ་གོལ། །རུ་ཏྲ་མ་བསྒྲབ་ངང་གིས་འགྲུབ། །ཆིག་བཅད་དགུ་པ། །ང་ཡི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །དེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ འཛིན་ མ་བྱེད་ གསུངས། །ལྟ་ཿ བ་ མཆོག་ འཛིན་མ་ བྱིད་ གསུངས། །ང་ནི་ མཆོག་འཛིན་གདོན་ གྱིས་བཏབ། །ཚིག་བཅད་བཅུ་པ། །ང་ཡི་བླ་མ་སངས་ 

རྒྱས་དེས། །ཕྱོགས་འཛིན་ཡོ ཡོད་ན་ལྟ་བ ་མིན། །རང་དོན་ སོང་ན་བྱང་སེམས་མིན། །ཐ་མལ་ སྤྱོད་ན་ སྔུགས་ མིན་ གསུངས། ། །ཚིག་བཅད་བཅུ་གཅིག་པ། །ང་ཡི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཆོས་ 

གཞུགས་ཤི དང་མཉམ་པ་དགོས། །རང་སེམས་གནོང་མེད་དམ་ཚིག་དགོས། །རྐྱེན ངན་ ལམ་འཁྱེར་གཟབ་དགོས་གསུངས། །ཆཚིག་བཅད་བཅུ་གཉིས་པ། །སངས་ རྒྱས་ལམ་ སྟོན་ བླ་མ་ 
སྒྱ ལུས་རྟེན་ ན་སྦིན་ཕ ཕ་མ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་ ལ། །འཁོན་ རྐྱེན་ ངན་འགྲས་མ་ཞུ་གསུངས། ། །ཚིག་ བཅད་ བཅུ་གསུམ་པ། །རང་ལ་ རང་གིས་བསྐུལ་ འདེབས་ཀྱིས། ། 


དྦ པཿ དུ་གའེ ངས་མེད་ངོ་བོ་ ་སྐྱོངས། །འཚོ་ བཅང་རི་ཁྲོད་ལུགས་ སུ་གྱིས། །ལྟོ་ གྲོས་གཏམ་ ལ་གྱོང་ཁུར་ མཛོད། །ཚིག་ བཅད་བཅུ་ བཞི་ པ། །སྔོ སྔོན་ ཆད་ ཚིག་ མཐའ་བཅད་བཅད་ནས། །དོན་ ཀྱི་ 
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སྡོན་ཆད་དགའ་སྡུག་ཉིན་སྲིབ་འགྲིམ། །ད་ནི་ག་ཆད་གུ་ཡང་མོས། །ཚིག་བཅད་བཅུ་དྲུག་པ། །སྔོན་ཆད་བླ་གཟུགས་ཟོབ་ཆོས་བྱས། །སྔོན་ཆད་གསོན་གཤིན་བག་ཆག་འགམས། །སྔོན་ 
ཆད་གཙང་བཙུན་འདུག་ཚུགས་བཟུང་། །ད་ནི་རང་སྐྱོན་འདི་ལ་འཕྲིག །ཚིག་བཅད་བཅུ་བདུན་པ། །བསྒོམས་པས་རང་རྒྱུད་མི་ཐུལ་དུ། །བཤད་པས་གཞན་རྒྱུད་མི་ཁྲོལ་དུ། །བྱས་པས་བྱ་ 
བ་མི་ཟིན་དུ། །ད་ནི་ཆོས་རྣམས་མི་སྤང་རེ། །ཚིག་བཅད་བཅོ་བརྒྱད་པ། །མ་རིག་འདི་ནི་རྒྱ་རེ་ཆེ། །མི་ཤེས་འདི་ནི་གཏིང་རེ་ཟབ། །ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོ་དཀའ་ཞིང་དཀོན། །རྣམ་མཁྱེན་འདི་ 





མཐའ་ལ་ཐུགས་མ་ནུས། །ད་ནི་དོན་དང་ཚེག་ཟད་ནས། །ངང་ལ་མ་གཡོས་བློ་ཡང་བདེ། །ཚིག་བཅད་བཅོ་ལྔ་པ། །སྔོན་ཆད་ཡིན་མིན་སོ་ཁ་བསྲུང། །སྔོན་ཆད་ཆགས་སྡང་དོ་ཡ་ཞུས། ། 
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ནི་ཤུལ་ཐག་རིང་། །ཚེག་བཅད་བཅུ་དགུ་པ། །གར་སྐྱེས་འདི་ནི་འཁོར་བའི་གནས། །གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་སྡིག་པའི་གྲོགས། །ཅི་བྱས་འདི་ནི་སྡིག་པའི་ལས། །འདི་ལ་སོམས་དང་སྟིང་ནས་ 











ཞེ 














#&ཅིི$ 





༄། །སྐྱོ། །ཚིག་བཅད་ཉི་ཤུ་ཐམས་པ། །རང་གི་གོ་བ་མ་བླང་ན། །ཕྱི་ནས་བླ་མའི་བཀའ་དེ་སྡུག །ཉམས་མྱོང་གོམས་འདྲིས་མ་བྱས་ན། །དགོས་དུས་རང་གི་དོན་དེ་རྡུག །ཚིག་ 
བཅད་ཉེར་གཅིག་པ། །ཡུས་ཧན ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །གང་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ཁོ་ན། །འདུས་བྱས་མཐའ་དག་འཇིག་པའི་ཆོས། །གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྟིང་པོ་མེད། །ཚིག་བཅད་ 
ཉེར་གཉིས་སོ།། ༈ །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དེ་ང་ཡི་བླ་མ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དེ་སྟིང་ནས་དྲན་བྱུང་། །ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། །མངོན་སུམ་རང་ངོ་དེ་འཕྲོད་པ་དཀོན་ 


མོད་། །བཏང་ཀྱང་མི་ཐོང་དེ་འཁོར་བའི་བྱ་བ། །འབད་ཀྱང་ཚར་མེད་དེ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད། །བཤོལ་ཀྱང་མི་ཁོགས་དེ་འཚི་བདག་བདུད་པོ། ། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་དེ་རང་སེམས་དངོས་མེད། ། 
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བྷ བཞག་པས་མི་སྡོད་དེ་ ཁང་སྟོང་སྤྲེའུ། །བཅོས་ཀྱིན་ཇེ་ཆྩུབས་དེ ་སྒོམ་གསར་ལྟ་བ། །འགྲོས་མདུར་དལ་མེད་དེ་ལ་ ཁའི་ སྤྱང་ཀི ། །ཁ་ལག་དལ་མེད་དེ་ཁྲལ་བཙུན་བསྒྲིགས་ཞུགས། །ཕྱི་ཚུལ་ 
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བག་ མ་ དེ་ཇོ ཇོོ་བཟང་སློབ་དཔོན། །ཟ་ འདུའི་ ཁྲམ་པ་དེ ་དཀོར་ སྡུག་ཏ དཔོན་ གཡོ ག། །ཚིག་ཆེ ཆེ་ དོན་ ཆུང་དེ་ སྒང དང་ རྭོད་ གྲྭ །དགོས་དུས་མི་ ཕན་དེ་ གཡུལ་ཿ ངོར་ མཚོན་སྟེ སྟེར། །ིཁ་མ་ཕནདེ་ཁ་ 
ཆོས་སྐམ་པོ། །ཐུར་བས་མི་ཁྱོག་དེ་ནད་པའི་སྨན་སྐྱལ། །དད་མེད་ཐོས་པ་ དེ་ཆོས་དྲེད་རྒྱུས་ཅན། །དྲིན་ ལན་ མི་གཟོ་ དེ་དུས་ངན་ བུ་ཚ། །བསྐྱང་ཀྱིན་ མི་ མི་མགུ་དེ་ གཡོག་པོ་ཁྲེལ་མེད། 

ལེགས་ ནང་སྐྱོན ་དེ་ མི་ གཙང་དར་བསྟུམ། །།ཁ་ མཛེས་ཁོང་ཅུབས་དེ་ གཡོ་ ་ཅན་ཟོལ་མ། །འདྲེ་ རྒོད་བཅོས་མེད་ དེ་བཟང་ འདོད་ གཏམ་སྙན། །ཨ་ །ཨ་ཅང་རྩེད་ མོ་ ལགས་ཆང་རྒན་འཆལ་ གཉམ། ། 
འདི་ནི་དུས་ནམ་ཞིག་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་རྒན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་སྐྱོན་མཐོང་ནས་སྨྲས་སོ། ༈ །རང་འདོད་ཕུགས་སུ་བཅུག་པའི་བདུད་རྒན་ང་། །དཔེ་སྲེད་འདོད་པ་ 
ཆེ་བས་ཆོག་མེད་ང་། །དགོས་དུས་གོམས་པས་མ་སླེབས་དོན་ཆུང་ང་། །བླ་མར་དད་པ་མེ ད་པའི་དྲེད་པོ་ང་། །རྒྱུ་འབྲས་འདོར་ལེན་མི་ཤེས་གླང་རྒན་ང་། །ཉམས་མྱོང་གོ་ཡུལ་ ལུས་པའི་གྱོང་ 
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རྫེ 





ཤྭ ༄༅། །ཕོ་ང་ ། །ཤཱ། ཁྲག་ཟས་ལ་དད་ པའི་སྲིན་པོ་ང་། །ང་རྒྱལ་ གཞན ་གནོད་འཆང་བའི་ ལྷ་མ མིན་ང་། །ཆོས་མེད་གོས་སེར་གྱོན་ པའི་ཕྱི་བ་ང་། །རང་སྐྱོན་ཁྲོམ་དུ་གླེང་བའི་ཁྲེལ་མེད་ང་། ། 
„ གླ་བྲོ་རྩེད་མོ མོར་དགའ་ བའི་མགོ་ ཆུང་ང་། ། | ཨེ སེ་མ་ཧོ། །དགོངས་པའི་ནང་ནས་ དགོངས་པ་ འཕོས་པ་ ་ཡི། །ཀུན ་བཟང་རྡོ་ཟྗ རྗེ་ རྗེ་འཆང་དབང་རྡོ་ཌྗ རྗེ་སེམས། །ཡེ་ནས་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་པ 
། ཉེད་། །རྒྱལ་བ་ དགོངས་པ་ བརྒྱུད པའི་བཀ ཤིས་ཤོག །བརྡའ་ དང་བརྡས་མཆོན་ རང་རིག་ཅི ་བཞིན་ རྟོགས། །དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་པད་འབྱུང་བཱི་མ་ལ། མཐའ་བྲལ་ཀུན་ཟླམ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ = 
_ གཟིགས། །རིགས་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟན་ནས་སྟན་བརྒྱུད་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་བརྙེས། །རྗེའབངས་རིགས་འཇིནས་ཁམ་མངོནདུ་གུར །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གྲུབ་ 
ཤ པའི འི་རིག་ པ་འཛིན། །ཡིན་ལུགས་ངང་ནས་མ་འཁྲུལ་གདོད་མའི་ངང་། །གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་འཇིགས་རྒྱས་བཏབ་མི་ནུབ་གཏད་རྒྱ་འགྲོལ། །གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་ 
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འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་བརྗོད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐོང་གྲོལ་རྱོང་གྲོལ་རེག་གྲོལ་མ་བསྒོམ་གྲོལ། །སྔ་འགྱུར་ 
རང་ལུགས་འབྲེ ལ་ཚད་དོན་ལྡན་གནད། །བཏགས་གྲོལ་ཆེས་ཟབ་རླབས་ཆེན་རྨད་དུ་བྱུང་། ། མུར་ལམ་ཡང་ཟབ་གདམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ ག །ཉན་རང་དམན་དང་ལྟ་མེན མིན ་ལ་ དར ནས། ། 
མཆོད་ཡོན་འབངས་བཅས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་འཛིན་མཛད་པའི། །མཛད་ ཕྲིན་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ ག །ཅེས་དཔོན་ ཆེན་ དམ་པ་མགོན་ 
པོ་ནོར་བུ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་གླ་ལོང་ཞེས་ཛ་གད་དང་བཅས་ཏེ་ བསྐུལ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བློ་ བྲལ་ ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཕུལ་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ཀྱུར་ 
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ཅིག ༈ །བདེ་གཤེ གས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དོན་ གྱི་རྡོ རྗེ་འཛིན་མཛད་ པདྨའི་ མཚན། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་ བའི་སྤྱན་གྱིས་ 











༨ 











༄༅། །གཟིགས། །པད་འབྱུང་བྲི་ མ་ ཀློང་རམ་ ཉེ་ སྤྲལ་གྱི། ཀྱི། །བཞེད་པ་ཆ 


མདུན་དུ་བཞག་ནས་རྐྱུབ་ཏུམ་ཚོལ་གྱི། རྨ 








ང་རྒན་ རྒན་སྒྱོན་ང པའེ འི་གླུ་རུ་ལེན། ། ཡེ །ཡེ་ནས་ཀ་ དག་ །རང་དང་འདུ་འབྲལ་ མེད། །རང་གི ་རང་ཉིད་མ་ མཐོང་རྨུན་ པོ་ དག ། 
ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་རིག་ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། །ཀུན་ རྟོགས་འཕྲོ་ འདུའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་ ཟིན་གྱི། ཀྱི། །སྒོ་ མཁན་ ༈་དམིགས་ བློས་ཇི་ བཞིན་ མི་ རྟོགས་ཀྱི། ཀྱི། །གཅོད་ 


མལ དམིགས་ བློས་ཇཾ་ ཇི་བཞིན་མི མ་ རྟོགས་ཀྱི། ཀྱི། །གཅོད་ མཁན་ ཐོ་ཅོའི་ལམ་ ་དེས་མི་ མཐོང་ ༨ལ། །སྔགས་ མཁན་ སྤྲོ བསྡུས་གཟེབ་° དེས་མི་ མཇམཝལ་ ཞིང་། །གྲུབ་ ཐོབ་ གཡོ་ སྒྱུ་ མཁན་ དེས་མི་ མཁྱེན་ 


 །རྡུག་ རྒུར་ཆོས་གཟུགས་ རྨུན་ པས་མི གས་ཤིང 
དཱ ྐདཅིགྱ་ཚོགས་ཡིཤེས་ངོསཔའི། ། 


།ཐོས་མང་མགོ་ ་འཁོར་ བླུན་ ལོའི་ སྤྱོད ཡུལ་ མིན། ལས་ཅན་ རིགས་ སྲད་ སྐྱེས་བུ་དམ་ མཔ པལ། །རང་གྱུད་ སྨིན་ བའརྡ་ རྗ་སླབ་ དཔོན་ གྱིས། !། 
ཕྱི་ནང་གཟེར་བུ་ཐེབས་ནས་དེ ་ཕྱིན ཆད། །ཐ བེ་ཚོམ་བློ་ བླ ་ཟད་ རིམ་ བསྒྲོད་ཐེམ་སྐས་ མེད། །མི་ །མི་གཡོ་ ་མི་ འགྱུར་རང་ རིག་ བདེ་ པ་ ཆེ། །བསལ་ བཞག་ འགྲོ་ 
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ཞོང་དམིགས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །ཡིན་ལུགས་ངང་འབྱམས་ཉིན་མཚན་རོལ་པ་གཅིག །འཆི་གསོན་བར་མེད་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་འདྲེས། །བར་དོ་མེད་པར་ཆོས་སྐའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། །འདི་ 
ལྟར་གསང་སྔགས་ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་བའི་ལན། །བདུད་རྒན་ཕྲིན་ལས་སྒྱོན་པའི་གུ་ཡངས་གཏམས། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་སྟིང་ཁྲག་བཤད་པ་ཉིད། | །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་དེ་ 
ན། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་འཐིབས་ཤིང་། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་མང་པོས། །མཆོག་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱོད་མངའ་གསོལ། །གུ་རུ་པད་འབྱུང་རྒྱ་གར་རིགས་འཛིན། ཚེ་ 








དབང་རིགས་འཛིན་བརྣེས་པའི་བླ་མའི། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱིས། །མཆོག་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱོད་མངའ་གསོལ། །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་བོད་ཀྱི་ཉེ་མའི། །མདོ་སྔགས་ 
ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ། །སྲིད་པའི་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དཔལ་གྱི་ནོར་བུས། །མཆོག་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱོད་མངའ་གསོལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་སོ་ཐར་ལམ་ 
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༄༅། །བཟང་། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་མཛད་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་། །ཐབ་ལམ་མངོན་གྱུར་གསང་སྔགས་ལམ་བཟང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བཀྲ་ཤིས་དེ་འདྲ། །མཆོག་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
ཞུའོ། | །ངེད་རང་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས། །ངེད་རང་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། །ངེད་རང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། །ངེད་རང་མཆོག་སྤྲལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛོད། །དབོན་སྤྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེས་བྲཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླྭ་ལོང་གསུངས་པར་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཕུལ་བ་དགེའོ། | །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་། །གུས་པས་འདུད་དོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །གྲུབ་པའི་ 





དབང་པོ་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད། །གང་གིས་སྦྲང་ལ་ལྟ་བའི་མགུར་ལོང་། །གསུང་ལ་གུས་པས་བབ་ཅོལ་ཞུའོ། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་རང་རིག །གདོད་ནས་དག་པ་ཆེན་པོ། །སྟོང་ཆེན་སྒྲོས་དང་ 





བྲལ་བ། །དཔེ་དང་ཚེོག་ལས་འདས་པའེ། །ཐོག་མེད་ཡིན་ལུགས་ངང་འདི། ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས། །རང་ངོ་འཕྲོད་པར་སྤྲོའོ། །དབང་བསྐུར་ཡེ་རྫོགས་ཡིན་གྱིས། །བཀྲུ་བའི་ཁྲུས་ཆུ་ 
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འདི་ དང་། སྤྲོ བསྡུས་དམིགས་ པ་ འདི་ དང་ ། །མཆོད་ རྫས་ འདི་ ཀུན་རྣམས་དང་། །མིན་ཀྱང་ཡེ་བབ་དབང་རྫོགས། ། །གནས་ དགའ་ འགྱུ་ སྡུག་ ཉིན་ སྲིབ། །བདེ་ གཟར་ སྒོམ་ ཀྱི་གྲང་ ཀྱང་། ། 
ཡེ ་ཡིན་ ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ། །བློས་བྱས་ ཆོས་འདི་ ་སྡུག་ གོཾ། །བླ་ མ་སངས་རྒྱས་ གདམས་པ། པ། །གང་བྱུང་ལྷུག་པར་ འཇོག་པ། །མཉམ་ ཉིད་ ཡངས་པ་ཆེན་ པོ། བོ བྲལ་ བརྡལ་ བ་ པ་ཆེན་ པོ། ། 
བརྗོད་མེད་བརྗོད་པ་ཆེན་པོ། །སྟོང་མིན་ རང་ལ ཆེན་ པོ། །ཡིན་མིན་ མཐའ་བྲལ་ ཆེན་ པོ། །ཡོད་མེད་བྲལ ་བར་མི ་རློམ། ། །ལྐུགས་པའི་བུ་རམ་རོ་དང་། །གཞོན་ ནུའི་ བདེ་བ་ཅི་ བཞེན། །རང་ 


གསལ་དགྲ་མེད་ཡེ ་ཤིས། །དོན་ དམ་ལྟ་ བའི་ མཆོད་ འཕྲེང་། །རྣམ་ འདྲེན་ མཆོག་ གི་ སྤྲལ་སྐུར། །སྟིང་ ནས་ དད་། པས་འབུལ་ ལ་གྱིས། ། །རྔོགས་ ཆེན་ བསྟན་པ: པའི་ རྒྱལ་ མཚན། །འཛིན་པའི་རྟེན་ 
།སྦྲུལ་སྐྲ་ 





འབྲེལ་ཞུའོ། །ཡང་ཅིག་རྩེད་མོ་ཞུ་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ། །སྐུ་གསུམ་ཀུན་ལ་ཡོངས་ཁྱབ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་བཀོད་པ། །ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ངོར་སྣང་། 
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༄༅། །འགགས་མེད་མཛད་པ། །འགྲོ་དྲུག་ འདུལ་ ཕྱིར་ འགགས་ མེད། །མཆོག་སྤྲལ་ལྟ་བ་ 'དགྱེས་མཛད། །ཁྱོད་འདྲ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད། །རང་ལུགས་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ། །ནམ་མཁའ་ 
ན་བྲལ་ལྟ་བུ། །རང་ལུགས་ཨ་ ཏིའི་བསྒོམ་པ། པ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཉི་མའི་ སྟིང་པོ། །རང་ལུགས་ཨ་ །ཏིའི་སྤྱོད་པ། །གཏད་མེད་གུ་ཡང་ཆེན་པོ། །རང་ ལུགས་ ཨ་ཏིའི་དམ་ཚིག །མི་བསྲུང་སྲུང་བ་ 
ཧ་ལོ རང་ ལུགས ཨ་ཏིའི་འབྲས་བུ། གདོད་མའི་ཡེ་བབ་མཐར་ཕྱིན། །རང་ ལུགས་ཨ་ ཏིའི་དོན་ གཉིས། །མ་ །མ་འབད་ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ། །ཆང་ སྨྱོན་ གཏད་མེད་ གྲཱ་འདི། །མཆོག་སྤྲུལ་ 
ར་འ ། །ཅེས་པ་ འདི་ ནི་ དབོན་ སྤྲལ་ རིན་ པོ་ཆེས་གླ་ལོང་གསུངས་ནས་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཕུལ་ ་བའོ། ༈ །ཚེ་ དཔག་ ད་ཆ་ཡ་རགས འཛིན། ། །མཆོག་ གི་ སྤྲུལ་སྐུ མཉེས་ 


་སྨོན་ ནོ། ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ གདུལ་ བྱའི་ ཕྲིན་ ལས། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་སྐྱོང་བར་སྨོན་ནོ། །གུ་ རུ་པདྨའེ་ འཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞེ། །མཆོག་ གི ་སྤྲལ་སྐུས་མཛོད་པར་ སྨོན་ ནོ། །རྗེ་ བཅུན་ 
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བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན ལས། །བདག་ སོགས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བར་སྨོན་ནོ། །བདག་ སོགས་དགེ་ བའི་ལྷག་ བསམ་ འདི་ ཡིས། །འགྲོ གུན་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ཕར་ སྨྲོན ནོ། །ཅྱ ཅེས་པ་ འདི་ ནི་ ་དབོན་ སྦྲལ་ 
གྱིས་སྨོན་ ལམམ་ ཞིག་ སྨྲུ་ལོང་གསུངས་ནས་ཕུལ་ བའོ། ། རྣ །དལ་ འབྱོར་ རྙེད དཀའ་མ་ཤེས་སྐྱོན་ དེ་ ཡིས། ། །མི་ ཡུསཆུད་ ཟོས་དོན་ མེད་སྟོ སྟང་ ལོག་ སོང་། །འཆི་བ་མི་རྟག་མ་ཤེས་སྐྱོན་ དེ་ ཡིས། ། 
ཆོས་ལ་ཕྱི་བྱོལ་ཚེ་འདིའི་བདེ་ འབྱོར་འདོད། །རྒྱུ་འབྲས་ །བསླུ་མེད་མ་ཤེསཿ །དགེ་ལ་མི ་བརྩོན་ སྡིག་པ་ སྤངས་མི ཤེས། ཏཱ མངར་སངས་ རྒྱས་མ་ཤེསཿ །བཀའ་ འགལ བཐུགས་ དགྲུགས་ ཉེས་པ་ 


སྣ་ ཚོགས་ བསྒྲབ། །ཐེག་ ཆེན་སྐྱབས་འགྲོ་ མ་ཤེས ། སྐྱེས་བུ དམན་ པའི་ གནས་ སུ་གོལ་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་མ ཤེསཿ །རྐྱལ་ སྲས་ གྲལ་དུ་མི་ཚུད་འཁོར་བར་གནས། །རྡོར་ 
སེམས་བསྒོམ་བཟླས་མ་ཤེསཿ །དུས་གསུམ་ ཉེས་སྒྲིབ་མི་འདག་ཆོས་ཉིད་སྒྲིབ། །ཚོགས་བསགས་མཆྟལ་མ་ཤེསཿ །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དམན། །གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ 
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༄༅། །མ་ཤིསཿ །ལམ་ གོལ་ ལམ་ལོག་ལམ་ལ་ སྦྱང་ཐག་ རིང་། །རྣམ་དག་ བསྔོ་ སྨོན་ མ་ཤེསཿ །དགེ་ བ་འཛད་ སླ གདུལ་ བྱའི་ཕྲིན་ལས་ ཆུང་། །ཞི་ གནས་ ་གོམས་ཆ་མ་ཤེསཿ །རྟོགས་ 
ཚོགས་རྦ ཟྲ་རླབས་དལ་ བར་ ར་སྡོད་མི ནུས། །ལྷག་ ་མཐོང་རང་རིག་ མཿ །གོ་ ་འང་མཆོག་གི་ལམ་བཟར་རྙེད་མི་འགྱུར། །སློབ་ དཔོན་ ཉམས་མྱོངས་མེད་ པའི་སྐྱོནཿ །སློབ་མ མར་ ་བསླབ་ པ་མ་སོང་ལོ་ 
རྒྱུས་བཞིན། །སློབ་མ་སྣོད་ངན་འགྱུར་དོག་རྒོད་པ་དེ། །ཞིང་ངན་ས་བོན་བཏབ་ ཀྱང་ཆུད་ཟོས་བཏང་། །ཆང་རག་བག ་མེད་ཉེས་པའི་ སྐྱོན དེ་ཡིས། ཌྷ ་ཆོས་མི་ཆོ ཆོས་སྐྱོན་ གྱ རྡུལ་བག་ འགོ 

ཁ་མང་བརྗོད་པ་མང་བའི་སྐྱོནར ། གྲོགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ཞིང་མཐུན་འབྲེལ་སྣང་བ་སུན། །ཚུགས་མེད་བྱ་བྱེད་མང་བའི་སྐྱོན༔ །རང་ སྡུག་ རོག་ སྡུག་ཀུན་ གྱི་ ཉེས་ཁ་ ཆེ། །ཁ་མཆུ་བུ་ལོན་མང་བའི་ 
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ཀྦ སྐྱོནཿ ༈སོ་མི་བསྲོད་ཅི ང་མི་ཚོ་སྡུག་ལ་སྦྱར། །རང་བསམ་ཐོག་ཏུ་མ་ཤེས་སྐྱོན་དེ་ཡིས། ཟླ་མསྲག བོ་ལོས་ཆུང་བཛྡུ་པས། ༣ །འདི་ འདྲ་མང་ཡང་སྣག་ ཤོག་ དཀོན་པ་དང་། །ནད་དང་ལོ་ 
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ཡི་མནར་བས་དེ་ཙམ་མོ། ༈ །རྗེ་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །དཔལ་པདྨའེ་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་འདུད། །གནས་འཁོར་བ་བསམ་གྱིན་ཡི་རེ་མུག །གྲོགས་སྐྱོན་མཚང་མཐོང་བ་ 
དེ་བས་འགྱོད། །ལས་ངན་མཚངས་བརྗོད་ན་འདི་འདྲ་གདའ། །གཞི་རང་ངོ་མ་མཐོང་མུན་པ་ནག །ཡུལ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཞེན་པས་འཆིང་། །ནོར་བསགས་ཤིང་འཕོང་བའི་སེར་སྣ་ 
དམ། །ཞེ་འདྲིས་པའི་མི་ལ་འབྲོང་ལྟར་ངན། །དོན་མེད་ཀྱང་ཞོར་ལ་ཁ་འཆལ་འབྱམས། །རང་འཁྲུལ་བ་སོམ་དང་འགྲོ་བ་མི། | །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་མེད། ། རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་དེ་ཐར་པའི་ལམ་མཁན། །ཡུང་རིག་སྦྲེལ་མ་དེ་མུན་སྲེལ་སྒྲོན་མེ། །དགེ་སྦྱོར་ཟབ་མོ་དེ་བྱས་པ་དོན་ཡོད། །ལས་འཕྲོ་བཟང་ལོ་དེ་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དེ་ 
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རྫོགས་ཆེན་གདམས་པ། །ཡར་མར་ས་མཚམས་དེ་མི་ལུས་རིན་ཆེན། །ཕན་གནོད་འདྲེས་མ་དེ་འདུས་བྱས་ཆོས་པ། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དེ་བླ་དགོན་ལས་འཛིན། །མི་དོན་རང་ཕུང་དེ་མི་དཔོན་ 
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༢^ ༨༤༨༤ ༨ སཔ ༣. ༨ ང་ 


༄༅། །ཞབས་ཕྱི། །མི་ཁ་བྱུར་སྡུད་དེ་ དེ་ཡུལ་སྡེའེ་གོ་ཆོད། ། སྤྱི་སྡུག དགོས་ཁུར་དེ་ཁྱིམ་ཀྱི་གཟའ་དཔོན། །ལས་ལ་གླ་མེད་དེ་ བན་ རྒན་རྫི་བོ། །ཕན་ལན་གནད་སྐྱལ་ད་ཉ་འབར་ཁྲལ་ 
མེད་། །འཆི་ ཁ་ ཆོས་མེད་དེ ་གྲྭ་སྭའི་ བནྡེ། །རྣམ་ སྨིན ཁུར་ཅན་ ན་དེ་ གྲོང་ཆོག་མཁན་ པོ། ། །འདྲེ་རྒོད་ མངོན་རྒྱུག་དེ་བན་ཧོར་ཚོང་བ། ། །སྡིག་ །སྡུག་ གཏམ་ངན་དེ་སེར་ སྣའི་ ནོར་རྫས། །མགོ་འཁོར་ 
གཏི་ཐུག་དེ་མི ནག གླེན་ བ། །ལམཿ ནོར་ལམ་ ལོག་ དེ་ལྟ་ལོག་ཁྲིད་མཁན། །ཨ་ཅང་རྩེད་མོ་ ལགས་ཕྲིན་ལས་སྨྱོ་གཏམ། །ཨ་ལས་རྩེད་མོ་ལགས་བདུད་རྒན་ གསང་ཚིག། ། །སྐྱབས དཀོན་ 
མཆོག་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་ཉིད། །མགོན་ཉི་སྤྲལ་ གཉིས་པ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མི་བདག་གི སྤྲ གཙུག་ རྒྱུན་དུ་བཞུགས། བུགས་བཅི་བཆེག་པའི་བྱིན་གྱིས་བབ། ། །ང་སྙིགས་ མའི་ མཚངས་ལ་ ལ་དགོད་ 





81 


རེ་བྲོ། །ཚིག་ཁོག་པར་མ་ཤོང་ཁ་ནས་ཤོར།  ལན་ཁྱན་ བསས་བཟུངས་ལ་ལགས་པ་བིར། །ཕྱི་ཚུལ་ཆོས་གཟབ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཟེར། །ནང་གནས་འགྱུ་བགྲང་ལ་སྒོམ་ཆེན་ ཟེར། །མི་སྨྱོན་རྫུན་ 
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མཁན་ ལྭ་གུབ་ ཐོབ་ ཟེར། །ཕོ་ ་མི་ ཁྱུར་མ་ ཚུད་བྱ་བཏང་ཟེར། །ཁོང་གཏི་ ཐུག་ ཀླེན་ པར་ཆོས་པ་ ཟེར། ། །བ་ ཐོད་ཕོར་ཅན་ ལ་ རྟོགས་ ལྡན་ ཟེར། །སྤྲང་རོ་ ཁུར་མཁན་ ལ་ གཅོད་ པ་ ཟེར། །དམངས་ 
གཙང་ བཅོག་ འཁྱོལ་ བོརའགུལ ཞིག་ཟ ཟེར། །འདི་ བསམ་ གྱིན་ ཁོ་ བོ་ གད་ མོ་ཤོར། །དུས་དེ་ རིང་མཁའ་འགོོའི་ དུས་ཆེན་ ལ། །འབངས་ བདག་ གི་ ཉམས་ དང་ རྟོགས་ པ་ འདི། །རྗེ་ ཉེ་ རྦྲུལ་ གཉིས་ 
པ་རྡོ་ རྡེ་འཆང་། །བུ་ཟོལ་ མེད་ལྟ་ བའི གླུ་འད་ དི་ལེགས། ། །ཆོས་རྣམ ་བདེན་ རྣམ་ རྫུན་ གཉིསཀ རྫུན། །སྒོམ་ བདག་ །སྟོང་གཞན་ སྟོང་གཉིས་ཀ་སྟེ ་སྟོང་། །སེམས་ དང་ན ནི་སེམས་ཉེ ཉད་ དབྱེ་བ་ ཕྱེད། །བློ་ 

མ ་རིག་ མུན་ པ་མཐའ་ ནས་ སངས། །དོན་ རང་ལ་ ལ་རིག་ཿ པའི་ ཁྲི གདུག་ བརྡ་ལ། །ཉམས་བདེ་ གསལ ་མི་ ་རྟོགས་ བྲི ཚོགས་ དང་། །རྱེན་ བྱིང་ རྒོད་ འབྲིབ་པོའི་ མུན་རླུ་ ང་ཞི། །གནད་མཐའ་དབྲལ་ནམ་ 


མཁའ་ཀུན་ནས་ཟླམ། །ཚིག་ སྨྲ་བ་ལྐུགས་ པའི་རོ་མྱོང་ འདྲ། །རྗེ་དངོས་སུ་མཇལ་ པའི་ སྐབས་ མེད་ཀྱང་། །དགོངས་དོ་ ་ནུབ་ གཉིད་ སྣང་ཐམས་ཐུམ་ལ། །ཏྱོད་ཡད་ཡུད་ ཙམ་དུ་ཞལ་མཐོང་ 
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༄༅། །ནས། །ཆོས་ རྫོགས ་ཆེན་ངོ་ ང་ སྤྲོད་ཚིག་ གསུམ ཞུ། ། །ཕ་ ཁྱོད་ ཀྱི སྐུ་དྲིན འཁོར་ ཐཔས་ མེད། །རྗེ་གུ་རུ་རཏྣས་ ཐུགས་རྗེས་ ཟུང་། །འབངས་ཆང་རྒན་སྒྱོན་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། ༈ ། 


བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཡང་རྩེ་བཞུགས། །ཁོ་བོ་གཏུགས་ས་མ་ནོར་བའི། །ཉེ་སྤྲལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་འདུད། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ཆེན་ལ། །དད་པ་འགྱུར་མེད་ 
ལས་ཅན་ངེས། །དེ་དང་འཕྲད་ པའི་སྐལ་ བཟང་ངེས། །འགྲོགས་ཡུན་རིང་བའི་གོམས་རྒན་ངེས། །མན་ངག་འཕྲང་ཅིག་མ་བསལ་ན། །སྟོད་ཀྱི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ན། །བ་ལག་གོས་གསུམ་ 
བསྒྲིགས་ལ་གཟབ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གལ་རེ་ཆུང་། །སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ན། །འཕྱོར་འཕྱོར་བ་ཚོ་འཕྱོར་ལ་འབྱམས། །མཁས་མཁབ་བ་ཚོ་རླུང་གི་ཁྱེར། །རྨོངས་རྨོངས་བ་ཚོ་མུན་ 
པར་འཁྱམས། །རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་གལ་རེ་ཆུང་། །བཟང་པོའི་ལྷ་ཡི་མ་གོ་བའེ། །སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོའི་ཉམས་མྱོང་ཞེག །བདུད་རྒན་ང་ཡིས་དེ་རིང་བཤད། །བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་ 
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གསུམ། །ལྟ་ བས་ཟིན་ན་གྲོལ་བའི་ལམ། །འཛིན་པས་བཅི ངས་ན་གོལ་བའི་ལམ། །བྱིང་ རྒོད་དང་ ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གསུམ། ། །ལམ་ དུ་ཁྱེར་ན་ སྒོམ་ པའིེ་ ངང་། །སྐྱོན་མཐོང་བཅས་བཅོས་ནོར་བའི་ 


{ །སྤང་ བླང་རེ་དོ དོགས་ "རྩོལ སྒྲབ་ནི། ནི། །རྣམ་རྟོག་འགྱུ་དྲན་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། །ཅེར་ གྱིས་ ས་དེ་ཉེ ཉད་ ངོས་བཟུང་ནས། །བབ་ ཀྱིས་མ་ བཅོས་བཞག་ པ་ ཡིས། །ཆམ་གྱིས་རང་ཤར་རང་ གྲོལ་ 
བྱར། །ཟེམས་ཉིད་གནས་སོོ་སྟམ་པ་ནི། །དེ་ནི་སྒོམ་པ་དུག་ཅན ་ཡིན། །སྒོམ་མེད་སྙམ་པའི་བློ་བྱུང་ན། ། དེ་ནི་སྒོམ་བློ་རྟོད་ཕུར་ཡིན། ། །དེ་ཚེ་ཏིང་འཛིན་སྐྱོ སྐྱོན་ཅན་ ཡིན། །ཡིད་ཆེས་དང་ནི་ 
མཆོག་ འཛིན་ལ། ། །སྒོམ་ ཆེན་མ་ འཕྲིག་ སྒོམ་ སྐྱོན་ ཡོད། །མ་ །མ་བཅོས་རང་བཞག་ཌ རང་ གསལ་བ གཉེས། །བདུད་ཀྱ ཀྱི་ ཀྱི་གསང་ཚིག་ མ་བརྗོད་ ཅིག ། །དགེའོ། ༈ །དཔལ་༣ སངས་རྒྱས་པདྨའི་ མཚན་ ལ་ 
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འདུད་། །ད་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་སྒྲབ་གནས་བཤད། །རྗེ་གོང་མས་བསྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །དོན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མུར་བས་བཟང་། །རི་ ན་ བུན་ཅན་གྱི་དབེན་གནས་སུ། །རྐྱེན་ 
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༄༅། །དམ་སེལ་མེད་པས་དམ་ཅན་འདུ། །བྲག་རྒོད་ཚང་ཅན་གྱི་ཕུག་པ་རུ། །བློ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ། །གངས་ཤེལ་འོད་འཚེར་བའི་བྱ་སྐྱིབས་ལ། །སེམས་བྱིང་འབིབས་ 
མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གསལ། །ཡུལ་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་གླིང་ཆེན་ན། །ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ལྷན་གྱིས་འབྱུང་། །མཚོ་རྦ་རླབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ངོག་ལ། །སེམས་དང་སྟིགས་འབྱེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད། །ནགས་སྨན་ལྡོང་ལྡོན་པའི་ནགས་འདབས་སུ། །སེམས་འཐོར་རྒོད་མེད་པའི་ཞི་གནས་བརྟན། །གནམ་ཁ་ཞིང་ཅན་གྱི་ཉི་ཟླ་ལ། །ལམ་ཐོད་རྒལ་གནད་ཀྱི་འཚར་སྒོ་བདེ། ། 
གནས་དུར་ཁྲོད་ལྷ་འདྲེའེ་འགྱུ་སྲང་སུ། །ཉམས་བརྟུལ་ཞུགས་ངར་འདོག་བོག་འདོན་ཡོད། །དེ་བདུད་རྒན་ལས་རབ་ཞལ་གདམས་ཡིན། ༈ །མེ་ལུག་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་མའེ་བཅོ་ལྔ་ལ། །རྒྱལ་ 


ཁམས་འགྲིམ་པའི་སྤྲང་རྒན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྟིགས་དུས་ལས་ལ་ཡི་ཆད་སྤྲིང་ཡིག་གཏམ། །བྱིན་ན་མི་ལེན་བཞག་ན་རྐུ་དུས་འདིར། །མཆོད་སྦྱིན་བྱ་དགའ་བྱས་པ་ཆུད་རེ་ཟོས། །བསྟན་ན་ 
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བྲོས་ཤིང་སྦས་ན་ཚོལ་དུས་འདིར། །ཟབ་དོན་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ཆུད་རེ་ཟོས། །བཤད་ན་མི་སྙན་གསང་ན་ཉན་རྣ་བྱེད། །སྙིང་གཏམ་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ཆུད་རེ་གསན། །བཅོལ་ན་མི་བྱེད་མ་ 


བྱས་ནན་གྱིས་འཇུག །འདི་དགོས་བྱ་བ་བསླབ་པ་ཆུད་རེ་གསན། །སྙིང་གཏམ་གྲོགས་པོས་བློ་རྐུན་བྱེད་དུས་འདིར། །མཐུན་གྲོགས་ཡིད་གཏད་བྱས་པ་ཆུད་རེ་ཟོས། །མནའ་ཆད་ཁྲེལ་མེད་ངོ་ 
སོ་མཐོ་དུས་འདིར། །དང་པོར་བྱས་པའི་བྱ་བ་ཆུད་རེ་གསན། །དམ་ཚིག་མི་བརྩི་ཆོས་འགལ་དར་དུས་འདིར། །དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ཕོག་པ་ཆུད་རེ་ཟོས། །སྡང་མིག་ཚིག་ངན་ཁྲོ་ཉམས་ 
རྒོད་དུས་འདིར། །བསམ་ཡོད་རྒན་བྱས་ཤ་ཚ་ཆུད་རེ་གསན། །མཐོང་བས་ གྲོལ་ བའི་ རྟེན མཆོག་ ནོར་ བུ་རྣམས། །མཇལ་ བའི་སྐབས་ མེད་ ལོང་བ་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཐོས་པས་གྲོལ་བའི་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་ལ། །སྟན་པའི་སྐབས་མེད་འོན་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། །མྱོང་བས་གྲོལ་བའི་བདུད་རྩི་ཐེང་ཆོག་ལ། །སྦྱོད་པའི་སྐབས་མེད་ཡི་ ༥་དགས་ སྙིང་རེ་རྗེ། །མ་བསྒོམས་བཙན་ཐབས་སྟེང་སྒོ་རྣམ་ 
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༄༅། །གྲཾལ་ལ། །འཕྲ །འཕྲད་ པའི ་སྐབས་ མེད་སྐལ་ཆད 
གང་མཐོ་ལ། །ཕྱི་མའེ མའི་སྐྱབས་གནས་ པ་ཚོལ་བ བ་སྙིང་རེ་རྗེ། 
བཤད་རྒྱུ་མེད་དོ་ཨའུ་ཙཾ། ། །སྒོམ་ པ་ལྐུགས་ པའི་རོ་ 
ཆས་འབྱུང་ངོ་ཨའུ་ཅཾ། །དམ་ཚིག་མ་བྱས་མི་སྨིན 
ཡོད་། །ཞེང་ངན་ཕར་བཏབ་ཚུར་མེད་ བླསྲས་པ་ཡོད 


ལ་ 
རེ་ 


= 


ས་ 
དས 


ཆད་སྟིང་རེ ་རྗེ། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ལ། །ལྟ་ངན་མུན་འབྱམས་གོ་ལོག་སྟིང 


།ཡི་མུག་ག་ཆད་འཕྲེང་བ་གླེང་པའི་གཏམ། །ལེགས་པར་བཤད་འདི ་ཀུན་ གྱིས་བལྟ་ བར་གྱིས། དྲ ལ་བ་མ 
དྲ། 


སྨྲ་རྱུ་མེད་དོ་ཨའུ་ཙེ། ། །སྤྱོད་པ་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་འདྲ། ། །རྗེས་ཤུལ་མེད་དོ་ཨའུཙཾ། །འ 


།བསྲུང་མཿ མཚམས་མེ ས་མད་ དཱ་ དོ་ཨའུཙི། ། ༈ ཀྱ གས་གཞིན་ ངན་ པས་ ཕྱི མར་ བསླྲས་པ་ ཡོད། གྲགས ར་པོ་ ངན་པས་ཚེ་འདིར་བསླུས་པ་ 


ཟོ 
་རེ་རྗེ 
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འདིས། །རྩ་གསུམ་བསྲུང་མའི་ཐུགས་བརྒྱུད་མི་བསྐུལ་དུ། །ངག་ཁུག་དབྱངས་འདྲ་ཚིག་དོན་བསྒྲིབ་པ་དེས། །གསུང་ཆོས་ཟབ་མོས་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་དུ། །རིགས་བཟང་མིང་བཏག་བུ་ 
ཆུང་གཉང་སྐྱལ་དེས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྣམ་བཞག་མི་གོ་དུ། །དཀོར་རྒན་མགོ་སེ་བླ་རྒན་བརྩི་བཞགས་ཀྱིས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་ཤེས་དུ། །དད་མེད་ལོ་རུས་བྱས་པའི་ཞེན་པ་ 
འདིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཡུང་དང་མི་མཐུན་དུ། །སེར་གཟུགས་དུག་གི་གཡོས་པའི་ཟོབ་ཅན་གྱིས། །རང་གཞན་གཉིས་གར་ཕན་པ་མི་འགྲུབ་དུ། །ཚེ་འདས་པས་ཀྱང་བླ་མ་སྡུག་པ་ 
ཡོད། །བླན་པོ་པས་ཀྱང་མཁས་པས་ནོར་བ་ཡོད། །སྡིག་པ་པས་ཀྱང་དགེ་བས་ལྕི་བ་ཡོད། །རྫུན་པོ་པས་ཀྱང་དྲང་པོའི་འཁྱོགས་པ་ཡོད། །དག་བྱ་པས་ཀྱང་དག་བྱེད་བཙོག་པ་ཡོད། །འདྲེ་ 


ངན་བས་ཀྱང་ལྷ་ངན་རྩུབས་པ་ཡོད། །ནད་གཞི་ཕས་ཀྱང་སྨན་ལོག་མྱུར་བ་ཡོད། །སྤྲང་པོ་ཕས་ཀྱང་ཕྱུག་པོ་ལྟོག་པ་ཡོད། །ྲམ་པ་ཕས་ཀྱང་གཟུ་བོས་ཐུ་བ་ཡོད། །ཡོད་དགུ་ཕྲིན་ལས་གླེན་ 
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༡༦ 


མི་གང 





༢༨ ༨ 


༄༅། །གཏམ་ གསང་ཚིག་ཡིན། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་ལས་བདག་གིས་རྟོགས། ༈ །ཆང་གི་བརྟུལ་ཤུགས་གླུ་ལ་བྱེད། །གླུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཆོས་ལ་བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ངོ་སྤྲོད་ 
ན་། །ངོ་སྤྲོད་སྙིང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེ། „ གསུམ་ ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་དུས་སུ། ཕྱི་ལར་མིཆོས་གཟབ་པ་དང་། །ནང་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཆེ་བ་ཡིས། །བ ར་དུ་རིག་པ ལྭ བཟང་བ །སྐྱོན་རྟོག་འདི་ནི་ 
་ །བསླུས་ན་དམུལ་བར་འཚིངས་ཏེ་འཚི། །ལྷ་ཆོས་གྲལ་དུ་བཞུགས་དུས་སུ། ་ཉུར་དགམགོནོན་པ་དང་། །ནང་དུ་གཉེན་འདུན་སྐྱོང་བ་ཡིས | །བར་དུ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ 


བསླ། ། ས་ སྡང་འདི་ནི་དགྲ་རུ་ཆེ། །བསླྲས་ ན་ དམྱལ་ བར་ འཆིངས་ ཏེ་ འཆི། །ཆོས་ ལ་ཉམས་ ལེན་ བྱེད་ དུས་ སུ ། ཕིལྟར་སྣུང་བའི་ལྟས་མོར གཡང་ ཇི ཀ་མ ད་ བསད་ 
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རྩི། །ནང་དུ་འཛད་དོག་སེར་སྣའི་བྲེལ། །བར་དུ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་བསླུ། །ལན་དང་སེར་སྣ་དགྲ་རུཆེ། །བསླུས་ན་དམྱལ་བར་འཚིངས་ཏེ་འཆི། །ཕྱོགས་མེད་བྱ་བཏང་བྱེད་དུས་སུ། །ཕྱི་ 


ལྟར་སྙན་ གྲགས་བྱུང་ན་ ་བསམ། །ནང་དུ་ཉེར་ ལེན་རྣོ་བ་ཡི། ། །བར་དུ་རིག་པའི་ཁེའུ་ཆུང་བསུ། །གྲགས་ འདོད་ སྒྲབ་བློ་དགྲ་རུ་ཆེ། །བསླས་ན་དམྱལ་བར་འཆིངས་ཏེ་འཆི། །ཚོགས་ མཆོག་ ཕ་ 
མ་ མ་བསྟེན་ དུས་སུ། །ཕྱི་ ་ལྟར་ རྒས་ཉམས་ མ་ཉེས་དང་། །ནང་དུ་ཆུང་མའི་དབང་དུ་ཤོ་ ར། །བར་ དུ་རིགས་ པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ བསླུ། ། །བ་ངན་ཡི་བཅད་ དྲག་ རུ་ཆེ། །བསླུས་ན་ དམུལ་ཿ བར་འཆིངས་ཏེ་ 
༈ ། ཐུགས་ དམ་། ཁ་ ཏོན་ གཟབ་ང པའི་དུས། ། ཕྱི་རུམི་ཁོམ་སྣ་ཚོགས་ལ། ལཾ །ནང་དུ་ལེ་ ལོའི་དབང་དུ་ཤོར། །བར་ དུ་རིག་པ་ པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་བསླྲ། །སྟོམས་ ལས་དལ་ ཁོམ་དྲག་རུ་ཆེ། །བསླས་ན་ 
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དབྱལ་ བར་ འཆིངས་ཏེ་ འཆི། །འགྲོ་ དོན་ གཞན་ ཕན ་མཛད་ དུསསུ། །ཕྱི་ལྟར་རྙེ རྙེད་འདོད་ ཐབས་ མཁས་དང་། །ནང་དུ་རང་དོན་ གཙོར་ཆེ་ བས། །བར་ དུ་རིག་ པའི་ ཁྱེའུ་ཆུང་ བསླུ། ། །རང་འདོད་ 
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1:ཏྱཅི་ཕ 














༄༅། །འདི་ ནི དྲག་ ་རུ་ཆེ། །བསླས་ ན་དམྱལ་བར་ འཆེངར་ 


།ཕྱོགས་ བྲལ་ རྫོགས་ ཆེན་ སྒོམས་ དུསསུ། ། 





ཕྱིལྟར་ཞི་ གནས་ མོས་པ་ དང་། 


།ནང་དུ་འགྱུ་བ་དགག་པ་དང་། །བར་དུ་རིག་ 


པའི་ ཁྱེའུཆུང་བསྒུ། ། །ར་ རེ་དོགས་འདི་ནི་དགྲ་རུ་ཆེ། ། །བསླསན་ དམྱལ་ བར་ འཆིངས་ཏེཿ །འཆི་ བྲོད་ གདེངས་ཚད་ དགོས་དུས་སུ། ། །ཕྱི ལྟར་ །བ་ ཆེམས་མང་ལོ་ དང་ ། །ནངདཱ གདམས་ངག་ ཞན་པ་ 





དང་། 











། །བསླསན་ དམྱལ་ པར་ འཆིངས་ཏེཿ 





།བར་དུ་རིག་པའི་ ཁྱེའུ་ཆུང་བསླྲ། །རང་བྱུང་རང་མཚང་དགྲ་རུ་ཆེ། །བསླས་ན་དམྱལ་བར་ འཆིངས་ཏེར །སོ་ཐར་ ང་འདུལ་ ཁྲིམས་ བསྲུང་དུས་སུ། ། །ཕྱི་ །ལྟར་ཤ་ ཆང་ཞེན་ང པ་དང་། །ནང་ དུ་ 
མོ་སྲེད་འདོད་པ་ཆེ། །བར་དུ་རིགས་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་བསླྲ། ཚེའདའེ་རཔང་སོགས་དྲག་རྲཆ། །བསླུས་ན་དམྱལ་བར་ འཆིངསཿ །བྱང་ སེམས་སྨོན་འཇུག་ སྒོམ་ དུས་སུ། །ཕྱི་རུ་དྲན ་ཤེས་ཞན་ 
¦ པ་དང་། །ནང་དུ་བག་ཡོད་མ་ཐུབ་པས། །བར་དུ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་བསླ། །ཆོས་མིན་འདི་ནི་དྲག་རུ་ཆེ། ཕི 


།གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སུ། །ཕྱི་ 

















3999/21:2.809&82>119 








ལྟར་ ་ཐོས་བསམ་མཐའ་མ་ ཆོད། །ནང་དུ་ལམ་ ཁྱེར་ནུས་པ་ཞན། །བར་དུ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་བསླུ། །མ་རིག་རྨོངས་པ་དགྲ་རུ་ཆེ། །བ སླུས་ན་དམྱལ་བར་འཆིངས་ཏེ་འཆི། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པ་ པ་བྱེད དུས་སུ། །ཕྱི་ ༼ལྟར་ སློབ་གཉེར་ཞན་པ་ པ་དང་། །ནང་དུ་རང་ཉམས་ མེད་པ་ཡིས། །བར་དུ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་བསླུ། ། །གྲོང་ཚིག་དུམ་ ཆོད་ དྲག་ རུ་ཆེ། །བསླས་ན་དམྱལ་བར་ འཆིངས་ཏེ་ 

༈ །རང་གཞན་སྐྱོན་མཚོ་ དམར་ནག་ འདི། །ཆང་སྨྱོན་གླེ གླེན་པའི ༣སྐྱ་བསདགྲུག །དགེ ་བས་ཕྲིན་ལས་བདག་ ཀྱང་ནི། །སྐྱོན་བྲལ་རང་ བཞིན་ རྟེད པར་ཤོག ། །དགེའོ། ། ༈ །དལ་འབྱོར་ཉི་ 
མནབ་རའི་ཆེར་ཉུར་བས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་བདག་ལ་དགོས་པ་མེད། །དོན་མེད་གཡེང་བས་འབྱེར་ཅིང་དགེ་སྦྱོར་འཆག །བྱམས་འཕྲད་སྦྱིན་ལེན་བདག་ལ་དགོས་པ མེད། ། །ཕན་པར་སྨྲས་ 
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ཀྱང་དེ་ལ་ཉན་མཁན་མེད། །གཏམ་དང་ཁ་ཏས་བདག་ལ་དགོས་པ་མེད། །ཕྱོགས་རིས་ཁ་འཛིན་ཚགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །གོ་ཆོད་བར་པས་བདག་ལ་དགོས་པ་མེད། །ཆིག་ཚོགས་ཆེ་ཡང་ 











ཞེ 
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༦༦ 





༄༅། །དགོས་དུས་མི་ཕན་པའི། །ཡིག་ནག་དཔེ་ཆས་བདག་ལ་དགོསཿ །ཆོས་མེད་རང་དོན་འཆོར་བའི་གྲབ་བྱེད་དུས། །གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་བདག་ལ་དགོསཿ །རང་རྒྱུད་མ་སྨིན་བྲོ་ཅོ་ 
སྨྱོ་ཐབས་སོགས། །གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བདག་ལཿ །དགེ་སེམས་ཆུང་ཞིང་ནོར་རྫས་དོན་གཉེར་མཁན། །དགོན་ཆུང་བརྡེས་བདགཿ །གཅིག་ལ་ཕན་བཏགས་གཅིག་ལ་གནོད་སྐྱེལ་ 
བའི། །ཁ་མཆུའི་རྒྱབ་རྩིས་བདག་ལ་དགོསཿ །ཉོ་ཚོང་བྱས་པའི་དཔེ་དང་ཁུད་མེད་པའི། །ཁ་ལན་སྦྱིན་པས་བདག་ལཿ །བུ་ལོན་བཏང་བའི་དཔེ་དང་ཁུད་མེད་པའི། །རྣམ་སྨིན་རེ་བས་ 


བདག་ལ་དགོསཿ །ཡུན་དུ་མི་གནས་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །སོས་དལ་སྐྱིད་འདོད་བདག་ལཿ །པསྟོད་བསྐུར་སྙུན་གྲགས་རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་འདྲ། །ནམ་སད་མི་ཤེས་བདགར །འཆི་ 
,§ །བདག་གནས་དེར་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་པས། །འཁོར་གཡོག་མང་པོ་བདག་ལཿ །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱད་སྒྱུར་ནས་འགྲོ་དགོས་པས། །ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པས་བདགཿ །གཉེན་བཤེས་བརྩེ་ 
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གདུང་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ངོ་འཛིན་ཐབས་མཁས་བདགཿ །ཕན་པ་བས་ཀྱང་གནོད་པའི་སྣོན་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་དགེ་བས་བདགཿ །བན་ཁྲམ་ཆོས་གཟུགས་བླ་ཟོལ་བཟུང་བ་ཡཾ། ། 
དབང་བསྐུར་བྱས་པས་བདག་ལཿ །དགེ་བ་ལས་ཀྱང་ ང་སྡིག་པ པ་ཟབ་པ་ པ་ཡི། །དམར་མཆོད་ཡོ་ལངས་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད། །གང་ བྱས་སྤྱོན་ དུ་མ་ གྱུར་ གཅིག་ཀྱང་ ་མེད། ཡོ ན་ པ རང་བཞེན་ 
དགེ་བའི་ལྷ་ཆོས་ཡིན། །དགོས་མེད་ བྱ་བྲལ་ ་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་ ་མེད་ ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་དུ་བཀོད་པའི་གསལ་འདེབས་འདི། །ཕྱི་རབས་རྣམས་ ཀྱིས་རབ་ ཏུཿ ངྲེས་པར་ མཛོད། ༈ །ལྟ་བ་ 
གདངས་མིདུ་ཁ་ ལ་འབྱམས། །སྒོམ་པ ལོང་མེད་ དུག་ལྔས་གཡེང་། །སྤྱོད་པ་དོན་མེད་བབ་ཆོལ་སྤྱོད། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལྡོག་འཁོར་བར་འབྱམས། །ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ གཟུགས། 
།རྗེ་བཅུན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། སྒོ་ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ང་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་མི་རེ་བས། །རྟོགས་གྲོ། ལ་དུས་མཉམ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ང་ཆོས་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། ། མཚམས་མེ ས་མེད་ ད་སྤྱོད་ པ་ཞུགས་ཀྱང་ ཆོག །ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་ན་ཚེ་འདིར་གྲོལ། །ང་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི ནི། །སྒྲ་ བྲེགས་མིང་བརྡེ་ལུས་མ་བསྒུར། ། 
མལ་གཟུགས་ ཀྱིས་རྟོགས་ ཀྱུང་ གྲོལ། །ང ་ཆོས་རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ ་ནི། །རྩོལ་སྒྲབ་ ཐེག་ང པ་ལས་འདས་ནས། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་མན་ངག་ཡིན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ འི་ཚིག་ བརྒྱད་བཤད། ཚིག 
བརྒྱད་རྫོགས་ ཆེན་ རང་སྐད་ ཡིན། །ངོ་བོ་ངོ་ ངོས་བཟུང་མེད་ དང་གཅིག །གཟའ་གཏད་ མེད་པ་ འདི་ དང་གཉིས། །དམིགས་འཛིན་མེ མེད་པ་ འདི་ དང་གསུམ། །བྲལ་ཐོབ་ མེད་ པ་འདི་དང་ བཞི། ། 


' ངང་ལས་མ་གཡོས་དེ་ དང་ ལྔ། །ཐ ཡ་ ཀྱི་གཉེན་པོ་ 'མེད་ དང་དྲུག །བཅོས་བསྒྱུར་] ཚོད་འཛིན་མེད་དང་ བདུན། །རང་ གསལ་ རང་ངོ་ ཤེས་དང་ བརྒྱད། །དོ་གལ་ཆེ ཆེ་བའི་ཚིག་བརྒྱད་ ཡིན། ད 
ཉམས་ལེན་མཁན་ལ་ སྙིང་དང་ འདྲ། །ད་རུང་ཡང་ཐིག་ཚིག་གསུམ་ཡོད། །རང་ཡིན་གཞན་དུ་མ་བཙལ་ཅིག །ངང་ཡིན་དུས་གསུམ་ཁོར་ཡུག་གཉིས། །རྟོག་ཚོལ་སེམས་རྩལ་འགལ་མེད་ 
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ཌ/ རྫས 


༨༩༤ 


༡༨༩ 


། །མངྒ་ ་ལཾ། ། རྣ །ཡེངས་རྐྱེན་ མང་ན་ བརྗེད་ ངེས་ཆེ། །ཞལ་གདམས་མ་བརྡེད་ སེམ ལ་ ཞོག །སྟོན་ ཆེན་ ཁ་ ཆོས་དོན་ ལ་ ཟར 


ང་རྒོཿ 


མ་རྣོ་ 
ˆ` 
མ་ཡ 
>ˆ 
མ་ཡ 


སུམ། །ཡིན་ 'ལུགས་ཤིས་ན་ གོ་བ་ ཡིན། ། །ཚུལ་བཞིན་སྱོང་ན་གྲོལ་བ་ཡིན། །འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ ད་རྫོགས་ ཆེན་ འདི། །རྨོངས་པས་ གསང་སྔགས་དཔེ་ལྟར་བརྗོད། །རྒྱུ་འབྲས་ནོར་བའི་སྐྱོན་ 
ག་ཡོ ད། །ཐེག་ དགུའི་ ཡངས་རྩེ་རྫོགས་ ཆེན་ འདི། །དབུ་མའི་ལྟ་བར་མཚུངས་པར་ འདོད། །གོང་འོག་འཆོལ་བའི སྐྱོན ་ཅིག་ཡོད། །སྐྱོན་ མེད་༢ རང་ ང་ལུགས་ འཛིན་ བསམ་ ན། །སྤྲེལ་ཚ་དྲན་ 
་བར། །བླ་དགས་ ཚིག་ ་བརྒྱད་ལག ་ཏུ་ལོང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན། །ལས་རབ་ བབ་སྨྱུག་པཿ པའི་ བདུད་རྩི ད་རྩི་ཡིན། །སྐལ་བ་ཅན་གྱི་སྟིང་ནོར་ ར་ཡིན། །ལས་འཕྲོ་ ་ཅན་གྱི་ ཀྱི་བསྒྲོད་ 

འི ད་སེམས་( །སྡུག་རྒུར་སྒོམ་གེགས་ཀླད་ཡུ་འཁོར། །དཔེ་ 
མ་ཡིག་སྣ་ལག ་ལེན་ཆད། །སྟོང་གོག་ནང་སྐམ་འབྲས་བུ་མེད། །མ་རིག་རྒན་མོ་ ར་འགྲོག་ཡུན་རིང་། །བོ' ད་མི་ སྤྲེལ་ཚ་བློ་སྣ་མང་། ང་རྒོད་ཐེ ཐེ་ཚོམ་གློ་བུར་ མང་། །བདེ་ གསལ་ མི་རྟོག་ 





96 
1011311113017 ] 611)[83] 














4999/21:2.09&2>119 








ཡི་ཁྲིད། །གསང་དབང་ཤེར་དབང་ནང་གི་ཁྲིད། །ཚིག་དབང་རྩལ་དབང་གསང་བའི་ཁྲིད། །ལུས་སྲོག་འདོར་ལེན་བྱུང་གི་བར། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒོམ། །ད་ནི་གནད་ཀྱི་འགགས་གཅིག་སྡོམ། །དུག་ལྔ་འཁྲུལ་ཉོན་ཇི་ཤར་ཡང་། །ཐ་མལ་རང་ཡན་མ་བྱེད་ཅིག །སྤང་བླང་ཚོད་འཛིན་མེད་པར་གློད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ 
ངག་ཡིན། །དུག་ལྔ་འཁྲུལ་ཉོན་ཇི་ཤར་ཡང་། །ཉན་རང་བཞེན་དུ་སྦོང་མ་བྱེད། །སྤང་བླང་ཚོད་འཛིན་མེད་པར་གློད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཡིན། །དུག་ལྔ་འཁྲུལ་ཉོན་ཇི་ཤར ། 
བྱང་སེམས་བཞིན་དུ་སྦྱང་མ་བྱེད། །སྤང་བླང་ཚོད་འཛིན་མེད་པར་གློད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཡིན། །དུག་ལྔ་འཁྲུལ་ཉོནཿ །གསང་སྔགས་ བཞིན་དུ་སྒྱུར་མ་བྱེད། །སྤང་བླང་ཚོད་ 
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འཛིན་མེད་པརཿ །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཡིན། །དུག་ལྔ་འཁྲུལ་ཉོན་ཇི་ཤར་ཡང་། །ཐབས་དང་གཉེན་པོ་མ་བརྟེན་ཅིག །སྤང་བླང་ཚོད་འཛིན་མེད་པར་གློད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅། །མན་ངག་ཡིན། །ཡེ་བབས་ལྕོགས་གཞག་གསང་ ཚིག་༩ འདི། །རྫོགས་ཆེན་རྒན་པོ་ལས་རབ་ཀྱིས། །ཕྱི་རབས་རྣལ་ འབྱོར་བཙས་སུ་བཞག །དགེའོ། ༈ །རྡེ་ བཾ མའི་ ཞབས་ ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ང་དང་པོ་ ་གཏུག་ཐ ས་མ་ནོར་ ་པའི། རྗ བཙུན་ ཉེ་ '་གྲགས་ རྡེས་སུ་བཟུང་། །ནོར་འཕྲང་གོལ་ས་བྲལ་བ་ཡི། ། ཟབ་དོན་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ 
པོར་ཐུག །ཉམས་ ལེན་ཤི་རྒས་གཉིས་ ལ་གཏུག །ང་ཆོས་ རྫོགས་ཿ པ་ཆེན་པོ་ལ། །ངོས་བཟུང་མེད་པ་ འདི་ དང་ གཅིག །གཟའ་གཏད་ མེད་ པ་ འདི་ དང་ གཉིས། །དམིགས་ འཛིན་མེད་པ་འདི་ 
དང་གསུམ། །བྲལ་ཐོབ་མེད་པ་ འདི ་དང་ བཞེ། ། འདི་ ལ་ གནད་ ཀྱི་ ་མན་ཿ ངག་ མཛོད། །ངང་ལས་མ་ གཡོ་ ས་དེ་ དང་ གཅིག _ །ཐབས་ ཀྱི་ ཀྱི་གཉེན་པ ལོ་ མེད་ དང་ གཉིས། །བཅོས་བསྒྱུར་ཚེ ཚོད་མཚན་ 





བྲལ ་འཛིན་ གསུམ། །རང་གསལ་ རང་ངོ་ཤེས་དང་བཞི། ། །འདི་ ལ་དོན་ གྱི་སྒོམ་ ལུགས་ མཛོད། །བུད་ ཆོས་རྫོགས་ པ་ ཆེན་ ཁོ་ འདི། །རྨོངས་པའི་ བློ་ ཡི་ ཁུད་ མེད་ དུ། །མཚན་ ཉིད་ ཆོས་དང་མ་ 
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སྦྱར་ཅིག །གསང་སྔགས་ཆོས་དང་མ་སྦྱར་ཅིག །འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་འདི། །ལམ་གྱི་ཆོས་དང་མ་སྦྱར་ཅིག །སྦྱར་ཞེང་བློས་བྱས་མ་མང་ཞིག །ཐེག་ ག་དགུ་ ཡོངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་འདི། ། 
བཟུང་འདོད་མཁས་འདོད་བོས་བཅོས་སོགས། །ལྷུམ་དཔེ་ཞྭ་ལ་མ་འགེབས་ཅིག །ཆཚིག་ལ་འཕྱོར་ཆ་གཟབ་པ་ཡིས། །མཁས་པ་མགུ་རུང་མ་མགུ་རུང་། །དོན་ལ་ཕྱོགས་ཞེན་ཨ་འཐས་ 

།བླུན པོ་མགུ་རུང་མ་ མགུ་རུང་། །མིང་དང་ཕོ་ཟོ་མཐོ་བ་ ཡི། །སངས་རྒྱས་མགུ་རུང་མ་མགུ་རུང་། །བདུད་རྒན་ལས་རབ་གསང་ཚིག་ཀྱི། །དོན་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། །ལྷ་བདུད་ 
ཆོས་ཀི དབྱིངས་སུ་གཅིག །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཅིག །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སྤང་བླང་མེད། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཐུབ་པའི་ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་ལས། །སེམས་ 











ནི ་སངས་ རྒྱས་ ཡི ན་ ཞེས་ ག སུངས། ། །དཔལ་ འཕྲེ ང་ ཀྱིས་ ཞུས་ མདོ་ ལས་ ཀྱང་། །བདེ་གཤེགས་སྟི ང་པོའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོ། ངས། །ལ་ཁྱབ་ཞེས་ པའི་ལུང་དེ་ཡང་། །ཀ་ནས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་དེ། ། 
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རྫེ 
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122 


མ་འཚ 


༄༅། །འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ནི། །ཐོག་མའི་ཀ་དག་ལྷན་སྐྱེས་དོན། །བདེ་གཤེགས་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་དང་། ། །སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ནི། །དག་པའེ འི་དོན་ཡིན་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །ཐོག་མའི་ཀ་དག་མ་རིག་སྒྲིབ། །དེ་བསལ་ཀ་དག་རྗེན་ལ་བུད། །དཔེར་ན་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་བཞིན། །རྒྱུ་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ནི། །འབྲས་བུ་དག་ལ་མི་འབྱུང་ཏེ། །འོ་མ་མིན་པའི་ 
རླན་གཞན་དང་། །ཏེལ་ཡུངས་མིན་པར་མར་མི་འབྱུང་། །དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སོགས་རྡོ་མིན་པས། །རྡོ་བ་གཞན་ལ་དེ་དག་མིན། །དེ་བཞིན་ཤེས་དགོས་ཕྱི་རབས་རྣམས། །ང་ཆོས་རྫོགས་ 


ཆེན་རྟོགས་གྱུར་ན། སྒྲ་བྲེག་མིང་བརྗེ་མི དགོས་ལ། །དེ་བཞིན་ ལུས་བསྒྱུར་མི ་དགོས་སོ། །ང་ཡི གཏན་ ཚིག་འདི་ དག རྣམས། །གཞན་ ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་མ་རྟོགས་ ཀྱང་། །རང་ ལུགས་ འཛིན་ 





རྣམས་ཤེས་པར་མཛོད། ༈ །ད་ཡང་ཆང་རྒན་གླ་ཞིག་ལེན། །རེས་འཇོག་ཅན་གྱི་ཆོས་པ་དེས། །ཐུགས་དམ་མཐའ་རུ་མི་ཕྱིན་དུ། །ངོ་ལྐོག་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་དེས། །རང་ སེམས གཙང་མ་མི་ 
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འོང་དུ། །ཁ་ ཞེ ་ཅན་ གྱི་དད་ པ་དེས། དྲིན ་ཅན་བླ བླ་མ་མི ་མཉེས་དུ། ། །ཉེ་ རིང་ཅན་ ཀྱི་ སྙིང་ རྗེ་དེས། ། །ཕྱོགས་ མེད་ཿ སེམས་ བསྐྱེད མི་ ཡི་འབྱོངས་དུ། །ལན་ལ་རེ་བའི་སྦྱིན་པ་དེས། །བསྲོད་ནམས་ 
ཚོགས་ གཉིས་མི རྗོགས་ 'དུ། །རྙེད་ འདོད་ ད་དྭག་ འདོད་༔ ཆོས་པ་ དེས། །ཐར་ པའི་དོན་ ཏུ གཉེར་ དུ། །མཁས་འདོད་ བསྒྲབ་ པའི་ ཡིག་ སྣ དེས། །འཆི་ བའིེ་ འི་དུས་ལ་མི་ཕན་དུ། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ 
སྒོམ་ ཆེན་དེས། །ངེས་དོན ་སྟིང་པོ་ ་མི་ མཐོང་དུ། །རེ་དོགས་ཅན་ གྱ་སྤྲུད་པ་ དེས། །གཏད་མེད་གུ་ཡང་ མི་ ཡོང་དུ། །ཆང་རྒན་ སྨྱོན པའི་ཁ་ ལལ ལ་དེས། །དེད་པོའི ལོའི་ ་ཆོགས་ རྣམས་ མི་ འདུལ་དུ། 
| །རྗེ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་ཉིད། །སྡོམ ར་ གསུམ་མ མཐར་ ཕྱིན་ སྤྲུལ་ཿ པའི་ སྐུ། །མཚན་ བརྗོད་པར་ དཀའ་ བའི་ རིན་ པོ་ཆེ། །མགོན་ ན་རྡ རྗེ་ སྟོབས་མཆོག་ སྤྱི བོར་ ར་མཆོད། །རྗེ་ཁྱེད་ ཀྱི་ 
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ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྤྲང་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་རློབས་པས། །ཐེག་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྒྱལ། །རྫོགས་ཆེན་གླུ་རུ་ལེན་སྣམ་འདོད། །ངས་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ ཆེས ་ཤེས། ། 











༨ 








-\ 


༧༦༢ཁིངཚ 


༄༅། །ཕྱོགས་ འཛིན་གོ གོལ་ ས་བདག་ལ་མེད། །ངས་ སྒོམ་ང པའི་རྒྱལ་ཕོ་རྫོགས་ ཆེན ཤེས། །བསྒོམ་ བློའེ་ རྟོད་ཊ ཕུར་བདག་ལ་ མེད། །ངས་ སྤྱོད པའི་ རྒྱལ ལོ་ རྫོགས་ ཆེན་ཤེ ཤེས། །དམིགས་ 
འཛིན་ རྒྱས་ འདེབས་བདག་ ལ་ 'མེད། །ངས་འབྲས་ བུ རྒྱལ་ པོ་ རྗོགས་ ཆེན་ཤེས། །ཐོབ་ འདོད་ཡིད་ སྨོན་ ་བདག་ ལཾ ལ་མེད། །ངས་ །ལྟ་ བའི་ རུ པོ་རྫོགས་ཆེན་ཤེས། །འདི་ ཞེས་ཁས་ལེན་ བདག་ལ་ 
མེད །ངས་སྒོམ་ པའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ཆེན་ཤེས། ། །བསྒོམ་བྱ་ བསྒོམ་༔ བྱེད་ བདག་ ལ་མེད། །ངས་སྤྱོད་ པའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ཆེན་ཤེས། །ཞེན་འཛིན་མདུད་པ་བདག་ལ་མེད། །ངས་ལྟ་ སྒོམ་རྒྱལ་ 


72 ˆ ངཱ „༣ ,ˆ 
ཕཔ རྫགས ཆན ཤས། །རང་རག་ རང་གསལ་ རང་ངབ་ ངང་། 











། 





།ངས་ སྤྱོད་ པའི་ ིརྱལལོ་རོགས་ཆེན་ ཤིས། །སྐྱོན་ཡོ: ན་ཤར་གྲོལ་རྗེས་མེད་ངང་། །ངས་འབྲས་བུའ་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ཆེན་ཤེསྲ། 


དཱ ཐོག་མའི་ཀ་དག་བཙན་ས་ཟིན། །ད་ ཕྱི་ རབ རྣལ་ འབྱོར་ སོམ ཆེ རྣམས། །བ། ནས་ དགའ་འགྱུ་སྡུག་མ་བགྲང་གཅི ག །སེམས་བཅོས་ བསྒྱུར་རྟོག་པས་མ་བསླད་གཉེས ཅ་ལ སྒྲུབ དུག གཾ མ 
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ཟིན་གསུམ། །རེ་དོགས་ཞགས་པས་མ་བཅིངས་བཞེ། །འདི་བཞི་ཕྲིན་ལས་ཞལ་གདམས་ཡིན། །མ་སྒོམ་ཉམས་རྟོགས་མ་འདོད་གཅིག །མ་བཟླས་ནུས་མཐུ་མ་རེ་གཉིས། །མ་སྲུང་དངོས་ 
གྲུབ་མི་ཐོབ་གསུམ། །མ་འབད་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བཞི། །འདི་བཞི་ཕྲིན་ལས་ཞལ་གདམས་ཡིན། །ངེས་ཤེས་བཅུ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་མགུར། །དེ་རིང་ཁ་ཆེམས་གླ་རུ་བླངས། །ཟབ་ཟབ་འདྲ་ན་ 
མགུར་འདི་ཐོན། །རྫུན་རྫུན་འདྲ་ན་བོར་ལ་ཐོང་། ༈ ལས་རབ་རྩལ་གྱི་ཀློང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་མགུར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཡིན་མིན་འབྲས་བུའི་གླ་བྱ་བ་བཞུགས། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་། །ལྷུན་གྲུབ་སྐྲ་གསུམ་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཀློང་། །འགྲོ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བཞུགས་པའི་ཀློང་། །ཀློང་ཆེན་རབ་ 





འབྱམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀློང་། །གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པའི་ཀློང་། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གློ་བུར་སྒྲིབ་བྲལ་ཀློང་། །སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ཀློང་ཆེན་རབ་ 
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༄༅། །འབྱམས་དཔེ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་། །དཔེ་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཀློང་། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཚིག་ལས་འདས་པའི་ཀློང་། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་གསལ་དགོངས་ 
པའི་ཀློང་། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་ཀློང་། །འཇུར་བུས་མ་བཏབ་གཉེན་པོ་ཞིག་པའི་ཀློང་། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་རང་དང་རིག་པའི་ཀློང་། །སྐྱོན་ཡོན་མཚན་མས་ 


གོས་པ་མེད་པའི་ཀློང་། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །ཀོར་རྩིར་མ་བཅིངས་རྒྱ་ཡན་ཡངས་པའི་ཀློང་། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཀློང་། །འཛིན་མེད་མ་ 





བཅོས་རང་ཤར་རང་བབ་ཀློང་། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་སོ་མ་གཉུག་མའི་ཀློང་། །ཅོག་བཞག་བློ་བདེ་རྩོལ་སྒྲབ་ཟད་པའི་ཀློང་། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཙན་ས་ཟིན་པའི་ཀློང་། །མཆོག་ 





གྱུར་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བརྐེས་པའི་ཀློང་། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཆས་ཀློང་། །ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་མ་བཙལ་རྫོགས་པའི་ཀློང་། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དོན་གཉེས་མཐར་ 
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ཕྱིན་ཀློང་། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཀློང་། །ཀློང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ངེས་དོན་ལས་རབ་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ཀློང་། །ཀློང་ཆེན་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ 
གང་ཞེ་ན། །བསྐྱེད་རིམ་འཕྲོ་འདུ་ཀུན་རྟོགས་འབྲས་བུ་མིན། །རྟོགས་བྲལ་བསྒོམ་མེད་རང་གསལ་འབྲས་བུ་ཡིན། །ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་སྙིང་པོ་འབྲས་བུ་མིན། །ཚིག་ལས་འདས་པའི་ 
བརྗོད་མེད་འབྲས་བུ་ཡིན། །ལས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་སྲོག་རྩོལ་འབྲས་བུ་མིན། །འབད་རྩོལ་བྲལ་བའི་ངང་གནས་འབྲས་བུ་ཡིན། །དབབ་ལྡོག་ཀུན་རྫོ་བ་ཐིག་ལེ་འབྲས་བུ་མིན། །མི་འཇིགས་ 
དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཡིད་སྨོན་བློས་བྱས་འབྲས་བུ་མིན། །བྲལ་ཐོབ་དམིགས་མཐའ་མེད་པ་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཐོས་ཕྱིར་གོ་ཡུལ་སེམས་གཞོལ་འབྲས་བུ་མིན། །མངོན་ 
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༄༅། །རང་ལས་རྙེད་པའི་དོན། །གཞི་ལ་འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན། །ལམ་དུ་འབྲས་བུ་རང་ངོ་སྐྱོང་བའི་དོན། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཆོས་ཟད་ངང་གནས་དོན། །འདི་ལྟར་ 
རྟོགས་ན་ད་ནི་གླ་ལོངས་ཤིག །ཅེས་གསུང་མགུར་ཀློང་ཆེན་གན་མཛོད་ལས། །རྫོགས་ཆེན་པ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་བཟང་ལོའི་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོའི་གདུང་རུས་ཡིན་ 
གསུངས་ནས་བྱིན་རྟེན་ཆེ་བ་ཞེག་གནང་བས། །དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཉམས་སྤྲོ་ནས་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ༈ །དེ་ནས་ཁོ་བོ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་ཀྱི། །རྟེན་འབྲེལ་མང་འཕྱུག་བར་ཆད་ 








107 


འཚུབས །འབྲུག་སྒྲོག་གློག་དམར་འཁྱུག་ཅིང་ཐོག་སེར་འཁྲུགས། །སྤྲིན་ནག་མུན་པ་འཐིབས་ཤིང་སྐྲག་དངངས་སྟོན། །རྡོར་ལེགས་མི་རེངས་དམར་པོ་སྦྱང་ཀི་ཞོན། །བ་སྤྲའེ་གསེབ་ནས་མེ་ 
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སྟག་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་བན་གཟུགས་སྡྲུལ་གྱི་སྐེད་ཆིངས་ཅན། །བཙན་དམར་རྟ་པ་ཟེར་འཕྲོ་ཨམ་གཙིག་བསྡམ། །བཤན་དམར་ཁྲག་རུལ་མདོག་འདྲ་གློག་ཞགས་སྡེབ། །ཁྲོ་བོ་འདྲ་ལ་ 


རྔམ་པའི་ ང་ཉམས་ ་བག་ བཅས། །ཡིད་མི་འོང་བའི་དྲི་ ངན་ ན་དག་ ཀྱང་འཐུལ། །ཀུན་ ཀྱང་ལག་ པ་ བརྐྱངས་ཤིང་སྦར་མོ་ བཟེད། །འདྲེ་ཞུད་ཆེ་བའི་འཇིགས་ཟིལ་མ་བཟོད་ནས། །ཁོ་བོ་ལུས་འདར་ 


ཁ་སྐོམ་ གློ སྟིང་སྡེབ། ། །བ་ བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་རྩེ་ཡ ཡམ སྐད་ མ་ ་ཐོན། ། །ཁོང་རྣམས་ མགྲིན་ གཅིག་དག ་ཏུ་འདི སྐད་ ཟེར། །ཀྱེ་ ཧོ་ཉོན་ ཅིག་ དཔའ་བོ་ཏ ལས་རབཔ་ རྩལ། །དུས་གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ པདྨ་ འབྱུང་ 


གནས་ དང་། ། །འཆི་ མེད་རྡོ་ རྗེའི་སྐྲ་བརྙེས་བྲི་ མ་ ལ། །བྱང་ཆུབ ་དསེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ། །འཇམ་ དཔལ་ རྦྲུལ་ང པ་ ཆོས་རྒྱལ་ ཁྲི ་སྲོང་ རྗེ། །ས་ ལམ་ མངོན་གྱུར་ལོ་པན་མང་པོའི་ཚོགས། ། 
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བོད་དུ་ཞལ་འཛོམ་ཐུབ་བསྟན་སྒྲོན་མེ་སྦར། །ཁྱད་པར་རིགས་འཇེན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །ངེད་ཅག་དྭེགས་པའི་སྲོག་ཕྲོགས་གཙིགས་ལ་ཕབ། །བཀའ་དང་བསྟན་པ་གཏེར་གྱི་བསྲུང་མར་ 
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༄༅། །བསྐོས། །ཕྱི་ རབས་ དོན་ དུ་ཟབ་ གཏེར་ད དཔག་ མེད་ སྦྲས། ། །ལས་ཧན རྣམས་ ཀྱིས་རིམ་ པར་འགྲོ་ དོན་ མངད། ཧུསངན ་དེང་སང་ བསྐལ་ པའི་ཡང་མཐར་ བུག ཟུ ཆོས་ཟབ་ པ་ཙ་ན་ ནག་ 
ཕོའི་བདུད་ཀྱང་ཟབ། །ཁྱོད་ ་ཉིད་ བར་ ཚད་ཿ དབང་ སོང་ དངོས་གྲུབ་ ཡལ། །འཇམ་ མ་གླིང་ རྒྱལ་ ལོ་ ཡོན་ མཆོད་ ལས་ ཟོག་ འདི། །ས་ ཡི་ མི་ ཐྲེག་ བཞག་ ཀྱང་ ག་ ལ་ སྡོད། །མི་ །མ་རྣམས་ བསྲོད་ ནམས་ 


དམན་ཞིང་ལས་འཕྲོ་ངན། ། །སྣོད་ དུ་རུང་ བའི་ གང་ཟག་ ཉིན ་སྐར་འདྲ། བཙོག མནོལ་དམ་ཉམས་རྐྱེན་ གྱིས་དག་ སྣང་ བསྒྲིབས། །རྟེན་འབྲེལ་གནས་དུས་འདས་པས་དངོས་གྲུབ་ཡལ། །ནག་ 
ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་ཁ་ལྷག་བར་ཆད་ཞུས། །སེམས ་ཅན་ བསོད་ནམས་དམན་པས་བོ་ཟག་ རལ། །ཁྱོད་རང་ཡི་ཆད་གྱུར་པ་བདེན་ཡང་བདེན། །དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་འཛིན་ཆགས་མ་བྱེད་པར། ། 


༨༤༨༧ རོ ༨ 
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དྦ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཕྱི་རབས་འགྲོ་དོན་སོམས། །ངེད་ཅག་སོ་སོར་གཏོད་དང་གདན་འདེན་ནོ། །དེ་ནས་ཁོ་བོའི་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཅས། །བདེན་པ་བདར་ཞིང་བཀའ་བསྐོས་དམ་ཚིག་ 
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བསྒྲགས། །གུ་རྭ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་གསལ་སྣང་ངང་། ཧཱུཾ། གསོན་ཅིག་ཉོན་ཅིག་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་སྡེ། །ང་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་། །ཟབ་དོན་སྙིང་ཐིག་ཆོས་ལ་ཐུགས་དམ་བྱས། །ཡེ་ཡིན་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རང་ལ་རྙེད། །ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི་རྫས་ལ་རག་མ་ལུས། །འོན་ཀྱང་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་ 
རྫས། །རང་དོན་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་ཙམ་དང་། །གཞན་དོན་སེམས་ཅན་དད་པའི་ཡུལ་ཙམ་ཞེག །དབང་ན་སྲེམས་ལ་དགའ་སྣང་ལོངས་སུ་ཚོར། །ད་ལོའི་སྔོན་མ་མེ་མོ་བྱ་ཡི་ལོ། ། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་པ་དྲུག་གི་ནུབ། །རྟེན་འབྲེལ་ལན་དགུ་བར་ཆད་དབང་དུ་སོང་། །དངོས་གྲུབ་རྫས་མང་འདམ་སོགས་ཁྲམས་པས་བརླག །དོ་ནུབ་ས་བ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ཡི། །ཚེས་བཅུའི་ 
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ནུབ་མོ་གཅིག་པུར་དབེན་པའི་སར། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཚོ་འཇིགས་པའི་སྐར་བསྟན་ནས། །གཏེར་རྫས་ཡང་གཏེར་བསྐུལ་ཚིག་ཚིག་ཕྲེང་བསྡེབས། །བསྟན་པ་བསྲུངས་ཤི ག་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ 
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༄༅། །རྣམས། །དེ་ནས་ཁོ་བོའི་ལུང་བཞིན་སོ་སོར་བཙས། །འཇའ་འོད་མེར མེར་སྤོས་དྲི་ཆིལ་ཆིལ་བྱུང་། ། །ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཁའ་ལ་གདན་དྲངས་ཐལ། ། །དེ་ཚེ་བདག་འད་བདུད་རྒན་ 
ཕྲིན་ལས་ངས། །སྣང་བ་སྟོང་སངས་རིག་པ་ཧད་དེ་ཐལ། ། ༈ །ཨོ་རྒྱན་ཆེན པོ་སྦྲུལ་ པའི་སྐུ། །བོད་སྐྱིད་ན་གྲུབ་མཐའ་རང་མགོ་ཁུར། །སྡུག་ན་འོ་དོད་ཁྱོད་ལ་འབོད། ། །བད་སྤེའུའི་ཚ་བོ་སྙིང་ 

རེ་རྗེ། །ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་སྐྱེལ་པོ། །མས་སྲིན་མོའི་བརྒྱུད་པར་སྟིང་ནས་སུན། །ནུབ་ཟླ་བ་ཚེས་ཀྱི་འོག་རོལ་ཕྱོགས། །སྟོད་ཡ་ན་གྷོ་ཁ་མེ་ལྟར་འབར། །ཤར་ཉི་མ་འཆར་ 
བའི་འོག་རོལ་སྨད། །སྨད་མ་ན་རྒྱ་ནག་ཆུ་ལྟར་ཁོལ། ། །བོད་དབུས་གཅང་མི་འདི་གླད་པ་བསྡབས། །གཱ །གྲུད་པའི་རྒྱུ་ཐག་ཆད་ལ་ཁད། །སྨད་འདི་ན་རོང་བ་གླན་གྱི་བཀབས། །གླང་ཡུང་ཁུས 





ཀཱ འགྲངས་ན་ཡང་ཡང་འགྱིང་། །བར་བྱང་འབྲོག་ སྨྱོན་ པ་རི་ དྭགས་ འབྲོག །གཏམ་ འབྱམསས་ ཡིག་ མང་ན་ དེ་ བས་འདྲོགས། །ཕན་ འདོགས་ པའི་ དྲིན་ ཅཧན་ ས་མཐར་ འཁྱམས། །གནོད་དོ་འཆང་ 
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བའི་དྲག་བོ་ངོ་སོ་ བསྟོད། ། །ལས་བྱས་པ་གོ་ལོག་སོང་བ་ལ། །འོ་བརྒྱལ་གྱི་ཚོར་བ་ཡོངས་ལ་ཉེ། །སྦྲང་མི་ཡུལ་འགྲིམ་པའི་སྨྱོན་པ་ལ། །ས་བཟང་པོ་ཁྲི་འདུ་ལུང་པ་ནས། །ཁྱེད་བཤེས་གཉེན་ 
ག་དྲུག་ཤཀྱ་ཡིས། །མགུར་དགོས་ཞེས་གསུང་ངོར་མེ་ ལུག་ཀྱི། །ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལ་བླང་། །ཁོ་རྡོར་བྲག་གི་སྔགས་རྒན་རལ་པ་ཅན། །སོ་བའི་རྒྱང་ལྟས་བྱས་བྱས་ནས། །དགྲ་རང་རྩ་ 


འཁོར་བ་མི་རིག་དུ། ༈ །རྡེ་ །རྗེ་བཀའ་ དྲིན ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། '་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ཉོན་དང་མགོ་ནག་རྣ་བ་ཅན། །སེམས་དང་དྲན ་ཤེས་ལྡན་པའི་མི། །ཡ་ཀི་བལ་ 
བོའི་ཡུལ་ཤེད་ན། ། །གཟའ་ རོག་ཤི་ཿ ་བའི་རོ་མེ་ལ། །གཟའ་ རོག་ གསོན་པོར་ལྕེབས་ནས་འཆི། །ལས་དེ་ལ་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་འགྱོད། །ལ་ཀི་གློ་ཡི ཡི་ ཡུལ་ཤེད་ ན། །མནའ་ མ་ བླངས་ ནས 'སྒྱུག་ མོ་ 
༈ །དིན་ཨ་མའི་ཤ་ལ་སྟོན་མོ་བྱེད། །ལས་དེ་ལ་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་འགྱོད། །དབུས་ཀྱི་ལྷ་ས་ཁྲ་མོ་ན། །ཡུལ་གཉན་པོ་རོ་བོའི་སྐུ་དྲུང་དུ། །དགེ་སློང་གཟུགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གསོད། ། 
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༄༅། །ཡས་དེ་ལ་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་འགྱོད། །རྫ་འབྲིའི་རྒྱུད་ཀྱི་བན་ཁྲམ་གྱིས། །ཆོས་གོས་ཆོས་གྲོགས་ཆོས་སྤྱོད་སྤངས། །སྡེག་སྦྱོད་མཚོན་ཐོགས་ཚོང་འདུས་འགྲིམ། །ལས་དེ་ལ་བསམ་ 
ཞིང་དེ་ལ་འགྱོད། །ཧབ་རྫིས་ཐེབས་པའི་ཚོང་པ་ཡིས། །བཤས་ལུག་དམར་གཡོས་ཁྲག་ལ་ཕབས། །རང་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཞེ་རེ་འཇིགས། །ལས་དེ་ལ་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་འགྱོད། །ཆུ་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམས་ཤེད་ན། །ཉ་བས་ཤུ་ཁྲི་ཉ་འབུམ་གསོད། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་མ་སྨད་གསོ། །ལས་དེ་ལ་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་འགྱོད། །མ་ཀི་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ཤིད་ན། །མི་བཤན་པས་ཡ་ 
རབ་གནོང་བོ་གསོད། །གསོད་ལ་དཔའ་ཞིང་སྡིག་ལ་དགའ། །ལས་དེ་ལ་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་འགྱོད། །འགྱོད་པ་རྣམ་བདུན་དྲང་པོའི་གླ། །འབྲི་རྒྱུད་ཁྲི་འདུ་ལུང་པ་ རུ། །ཀ་དྲུག་ཤཀྱས་ 








གསུངས་པའི་ངོར། །དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་གླེང་། ༈ །རྗེ་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲང་རང་སྐྱོན་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་ 
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ཡི། །ཆོས་ཐེག་ རིམ་ལ་ ཞུགས་བཟྡེ བནྡེ་ཚོས། ། །སྒོས་ང་ དང་ན་ མཉམ སྐལ་མཉམ ་ཆོས། རྗེ གོང་མའི་ ཡོན་ཏན་མཐོང་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ དད་ པ་མི ་ཤེས་དུད་ འགྲོའི་ཁུ། ཁྲུ །མར་རིགས་ དྲུག་སྡུག་ 
བསྔལ་ མཐོང་གྱུར་ ཀྱང་། །ཡིད་ སྐྲགས་ དངངས མེད་ པའི་ དེད་པོ་ རྣམས། །རང་དྲག་ གཉེན་ ན་ ཟླ་ཤི གྱུར་ ཀྱང་། །བདག་ རྟག་པར་ འཛིན་ པའི་ མགོ་འཁོར་ཚོ། །ལུས་ཕྱི་ ལུ གཟབ་པས་མཛེས་ 
ནའང་ །ནང་ཉེ་བར་མ་ཞི་སྦྲུལ་ དང་འདྲ། །རི་ས་ཁུང་ བྲག་ ཕུག་ བརྟེན་ ་„གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་སྡུག་རྒན་འགའ། ། །ལས་ རྒྱུ འབྲས་སྤང་བླང་མི་བྱེད་ (པར། །རང་ཆོས་པར་ = 
རློམ་པའི་གཏི་མུག་འདི། །བློ་ ཉིན་ནྲ ་སྲེབ་ཆེ་ བའ སེམས་ བསྐྱེད་] ཀྱི། །མགོན་ རྒྱལ་ སྲས་ལམ་བཟང་མི་ བགྲོད་ དུ། །ལས་ར་ བཤའ་ རྔ་བརྡུང་གྱེར་མོ་ པོ་ལ། །གསང་ སྔགས་ཀྱི་ བྱིན་རླབས་མི་ ཆགས་ 

དུ་ །དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡ་བྲལ་ཆོ་ག་ལ། །དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་དྲོད་ཚད་མི་སྨིན་དུ། དུ། །རྩིང་ སྤྱོད་ དང་ སྒྱོ སྤྱོད་ བརྟུལ་ཤུགས་ ཀྱིས། །དཔལ་ གྲུབ་ཐོབ་གྲལ་མཇུག་ མི་ཟིན་དུ། །ཉམས་གང་ སྟོང་ 
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།དགའ་སྡུག་བསྒོམ་ཆེན་ གྱིས། །སེམས་བློ་བྲལ་གྱི་གཏན་སྲིད་མི་ ཟིན་དུ། ། །སྤྱིར་བྱ་བྱེད་འདུ་འཛིས་གཡབ་མོ་ འདིས། ། །ཚེ་ཟད་པ་རང་གི་ མི་ཚོར་དུ། །ལས་མི་ སྡང་མི་ མི་འཕྱིད་ཚོལ་ 
ཀྱིས། ། ཁྱཱའ་ད ཆོས་མི ཁོལད །ཆེ་སྣང་དང་ཕོ་ཚུགས་ཞིག་དོགས་ནས། ། །ཕྱོགས་ མེད་དང་བྱ་བྲལ་མི་ཕོད་ ་དུ །སྤྲང་རང་སྐྱོན་ གཞན་ སྐྱོན་ སངསཔའི་གྲ། ལམ་ཟབ་མོ་གུ་ 

སྒྲབ་ བ་ཆེན་གྱི །རྫས་ཟབ་མོ་མྱོང་གྲོལ་ ལ་སྒྲབ་ པའི་ དུས། ། །ས་བྱང་ ཡུལ་ ཡ་མཐའ་སྐད་ དུ་རུ་ཇིར། །བདག་ ལར་རབ་རྩལ་ གྱིས་གླེང་བའོ། ། ༈ །དེ ནས་ཡང་ཨ་ བོ་ ཕྲིན་ ལས་ ་ཉེས་མགུར བཞེངས་ 
། །ཀྱི་ ཚེ་ འདིའི་ ཉན་ ཐབས་བསམ་པའ་ འི་སློབ་ པན་གྱི གྱས །རང་ སེམས་ གཙང་ མའི་འགྲོ་ དོན་ མི་ འགྲུབ་ 
རར ། 
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མཁན སྨིན མ་དུན་བན་ རྒོད་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་དམ་ པའི་ཆོས་ལ་མི་ ཁུག་སུ། ། 
སྟན་ཐོག་ཚེར་མ་ཟུགས་པའི་ལང་འདུག་འདིས། །བསྐྱེད་རིམ་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་མི་བརྟན་དུ། །ངག་སྒྲིབ་ལོང་གཏམ་འབྱམས་པའི་ངན་ལང་འདིས། །བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ལ་ནུས་པ་མི་ 
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འབྱིན་དུ། །རྣམ་རྟོགས་ཞེ་སྡང་འཁྲུགས་པའི་རླུང་དམར་འདེས། །ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་སྒྲོན་མེ་མི་གསལ་དུ། །རོལ་འཆོལ་འུར་ཆགས་ཙ་ཙི་ཉོག་པ་འདིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་རླབས་མི་ 
ཕེབས་དུ། །ར་སྐད་ལུགས་སྐད་འདྲེས་པའི་གསུང་ཆོག་འདིས། །ཉན་འདོད་ཡོད་ཀྱང་རྣ་བར་མི་མཛེས་དུ། །བདེན་མེད་བདེན་པ་བདར་བའི་རྦད་བསྐུལ་འདེས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལས་ལ་ 
མི་ཚུད་དུ། །ཨ་བོ་འཕྲིན་ལས་གྲོང་ཚིག་དུམ་ཆོད་ལ། །སྒྲ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་མི་ཚང་དུ།། | །རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་ 
བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗྡེ་མཚུངས་མེད་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལས་ངན་བག་ཆགས་ཞེ་བར་ཤོག །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་རྨིངས་རྡོ་ 





ཡིན། །སྤང་བླང་མ་འཆོལ་སྟིང་མེད་རྣམས། །སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་ཡིན། །དེ་དང་མ་འབྲལ་བྱིས་པ་རྣམས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན། །སྟིང་པོ་མ་སྟོར་གླེན་པ་རྣམས། ། 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་ཡིན། །ལམ་འཁྱེར་མ་ཞན་ཆོས་གཟུགས་རྣམས། །མི་ང་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྲས། །ཆོས་དཔེ་ལ་མ་བཞག་དོན་ལ་བསླབ། །དོན་ཡལ་བར་མ་ 
བཏང་ལག་ཏུ་བླངས། །ཉམས་ལེན་གནད་ལ་གོམས་འདྲེས་བྱས། །རང་ཆེ་མིན་ཏེ་དྲངས་བཤད་ཡིན། །སྦྱིར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསྒྲིབས་པ་འཐུགས། །དགོས་དེང་སང་མི་ངན་ཆོས་ 
འགལ་མང་། །ཆོས་འགལ་ངོ་སྲར་འཁྱེར་ཞིང་ངོམ། །གླེན་པ་རང་མཚང་ངོམ་ལ་དཔའ། །བླ་མའི་ཐུགས་གཅེས་ལས་རབ་ང་། །འདམ་སོགས་ཁྲམ་པས་རྐུ་བརླག་གཏོར། །གཅེས་འཕང་ 
དངོས་པོ་གང་བཟང་ཤོར། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ངོ་སྤྲོད་གནང་། །ང་འཛིན་ཞེན་དག་པ་སྒྱུ་མའི་རྫོང་། །རྫོང་འདི་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡོད་དམ། །རྫོང་འདི་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དགོས། །རྐྱེན་ངན་ 
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ཤི རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ལྟ་སྒོམ་ཅན་གྱི་ལས་རབ་ང་། །རྩེ་གཏིག་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་དུས། །ཕྲ་རག་རྟོགས་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །དྭག་ལྔ་པག་ཆགས་ ངན་གོམ་སོགས། །སྤང་བླང་རེ་ 
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དོགས་བདེ་གཟར་ཀུན། །ངས་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་བསྒོམ་པའི་རྫོང། །རྫོང་འདི་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡོད་དམ། །རྫོང་འདི་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དགོས། །རྐྱེན་ངན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། ། 
བརྟུལ་ཤུགས་རྩལ་སྦྱོངས་ལས་རབ་ང་། །དག་ཅྩུབས་རི་གཉན་བསྐོར་ཞེང་འགྲིམས། །འདྲེ་རྒོད་མང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །སྐྱ་ལུ་རྐྱལ་ཀྱིས་ཐོག་ཆར་ཕབ། །ང་ཡ་ང་མེད་པ་ལྟ་བའི་རྫོང་། ། 
རྫོང་འདི་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡོད་དམ། །རྫོང་འདི་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དགོས། །རྐྱེན་ངན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །གནད་ལ་གནད་ཤིས་ལས་རབ་ ང་། །སྔོན་ལས་རྡོལ་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ 
གྱི་། །ནད་དང་གནོད་པ་ཟུག་རྔུ་དང་། །སྐྱེ་འཆི་འདུ་འབྲལ་བཟོད་མེད་ཀུན། །ཉམས་ལེན་གཟེར་འདེབས་ལམ་འཁྱེར་རྫོང་། །རྫོང་འདི་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡོད་དམ། །རྫོང་འདི་ཆོས་མཛད་ 
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༄༅། །རང་མཚངས་ངོམས་ཤིང་གཤེ །ངས་ཁྱི་སྒར་ཤེས་པས་ཟོལ་མེད་རྫོང་། ། 
རྒྱན ན་དུ་ཆེ། །ཡ་རབས་ སྭ་ཀྱིས་བཀུར་ ལས་རབ་ '་ང་། ། །ཆོས་ཉན་འདུས་དང་བསྟོད་པ་ཡིས། །ལེད་པའི་བླ་སྒྱོན་ཁོང་ཁྲོ་འཁྲུགས། 


པ་སྟོང་པའི་རྫོང་། 


ངེས་པ ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། །ཐེག་ མཆོག་ བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ སྲ་ བྱིན་ གྱས རློབས། །ཐུགས་ རྔའ་ གཟགས་ཤང་བྱན་རྒྱས་ རློབས། །དེང་སང་རང་གཞན མཚངས 





འགའ་མཐོང་། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་རྒྱུད་གྱོང་པོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་གི་ཐུགས་རྗེས་དོར་བ་ན། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་བདག་དོར་ 


།རྗོང་འདི་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡོད་དམ། །རྫོང་འདི་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དགོས། །རྐྱེན་ངན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
། །སྤྱོད་པ་རྩུབས་བསློང་ཁ་འཆལ་བསྒྲགས། །ངས་བྲག་ཆར་ཤེས་ 
།རྫོང་འདི་ དང་ལྡན་° ་པའི་མི་ ཡོད་དམ། རྫར འད་ཆསམཛད་ཡོངས་ལ་དགོས། །རྐྱེན་ངན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱན་དུ་ཤོག །དགེའོ། ༈ །མཚུངས་པ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། ། 
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བའི །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ བདག་མི མི་ རེ། །ཀྱེ་མ་ ཀྱེ་ཧུད་རྡོ་ རྗེ་འ འཆང་། ། །ངེད་ཅག་ ཆོས་མིན་ བྱ་བ་མང་། །ཁ་ཆོས་ནེ་ ནེ་ཅོོས་འདོན་ པ་འདྲ། །ལག་ ལེན་ ྤེའུའི་རྩེད་མོ་ མོ་འདྲ། །བྲག་ཕུག་ གྲ བའི་ 
མདུང་ཚུགས་ འདྲ། ། །སྒོམ་ པ་ཁང་ སྟོང་ཁྱི་ཊ རྐུན་འདྲ། ། །གནས་སྐོར་ སྤྲང་ ལོའི་ཡུལ་འགྲིམས་ འདྲ། །གདམས་ངག་ནད་པའི་སྨན་རྐྱལ་ འདྲ། །འགྲོ་ དོན་ རང་ འདོད་ ནོར་ཚོལ་འདྲ། །འདྲ་ བའི་ དཔེ་ 
བདུན་རང་ གཞན་ མཚངས། །ངེས་པའི་ དོན་ལ་ཉེ་བ་ན། །འཁོར་བར་ ་ཞེན་ པ་ལོགས་པ་ དང་། །དགོས་མེད་ རྒྱུད་ལ སྐྱ བ་དང་། །བཟང་ ང་འདོད་ ལོ་ ཕོ་ཚུགས་ ཞིག་ པ་ གསུམ། ། །དགོས་པར་ མཆིས་ 
ཀྱང་རྒྱུད་ལ དབེན། ། །ཁ་ ཁ་ཞེ་ མེད་ པའི་ '་དད་ པ་ དང་། །ངོ་ྒོགམེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད་ པའི་ འི་ཉམས་ ལེན་ གསུམ། །དགོས་པར་ མཆིས་ཀྱང་ རྒྱུད་ལ་དབེན། །དུལ་ བའི་ ངང་དུ་ 





120 
121131111301 ] 611)[831 











༨ 














® 


1:༦8 





༄༅།། །ཞིབ ་པའི་ཕ་ 'རོལ་ན། །འདུལ་ང བ་བྱ་བ་གཞན་ན་མེད། །ངུར་སྨྲིག་མེད་ཀྱང་ཨའུ་ཙཾ། །གཞན་ཕན་ འབྱོངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །ཐེག་ཊ ཆེན་བྱ་བ་ གཞན་ ན་ མེད། །མཐུན་ འཇུག་ མེད་ 
ཀྱང་ཨའུ་ཙི། །རིམ་ གཉིས་སྦྱངས་པའི་ ལ་རོལ་ ་ན། །གསང་སྔགས་བྱ་བ་གཞན་ན ་མེད། །གྱེར་ དབྱངས་མེད་ཀྱང་ ང་ཨའུ་ཙཾ། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་ རྙེད་ པ་ན། །རྫོགས་ ཆེན་བྱ་བ་ ལོག་ ན་ མེད། ། 
ཟོབ་འདུག་མེད་ཀྱང་ ཨའུ་ཅི། ། །འགལ་མེད་འབྲེལ་ མེད་ཚིག་སྦྱར་འདི། །གནམ་ལོ་ལྕགས་ ཁྱི་ཟླ་བ་ བརྒྱད། །ཁྲོམ་ཁོག་ སྐུ་མདུན་ གྱིས་གཉེར་ དུས། །དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་ གྱིས་བྲི ས། ། ཊེ 
དགེའོ། ༈ ། རྗེ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །རྡོ་ རྗེ་སྟོབས་མཆོག་ཞབས་ལ་འདུད། ཚེ་ར མ་ལས འཕྲོ་འབྲེལ་བའི་སྐྱབས། །མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་འདུད། །ངས་ 
ྭྦ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ། །ཐུན་མོང་མེད་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། །སེམས་ཉིད་རིག་པའི་རང་ཞལ་མཇལ། །ཐོས་བསམ་ཞན་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །རྫས་མྱོང་ གྲོལ་འགྲོ་དོན་སྒོ་ཡང་ 
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ཕྱེས། །འགྲོ་དོན་ཆུང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །སྒོ་གསུམ་མདོ་སྔགས་གཞུང་དང་མཐུན། །ང་བདུད་རྒན་ཟེར་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ཆོས་མ་བསྒོམ་གྲོལ་ཐབས་མང་པོ་ཤེས། ། བླུན་པོར་གྲགས་ 
ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། །དད་དང་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་ལ་འབྱོངས། །སྤྲང་སྦྱངས་སྟོབས་ཞན་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །བདུད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་སྨོན། །བན་ཆོས་དྲེད་འཕྱང་ཀྱང་འགྱོད་པ་ 
མེད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒྲིབ་སྒུད་བསལ། །བསྟན་འཛིན་བརྙས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། །དུས་ངན་པའི་མཚོན་འབྲུག་ཞི་བར་བྱས། །ང་ཀུན་གྱིས་སྡང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ངས་དབང་ 
དྲུས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དབབ། །གྲུབ་རྟགས་མེད་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། །ཡང་ཕུར་པ་ལྡིང་འཁྲབ་བཞད་ཅིང་འགྱིང་། །ནུས་མཐུ་དམན་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། །བཀའ་བསྒོ་ཙམ་གྱིས་འདྲེ་རྒོད་ 





122 
]1)]131111301 ] 6113[831 


ཐུལ། །ང་བྱིན་རླབས་ཆུང་ཡང་འགྱོད་སེམས་མེད། ། རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ཡིན། །ཉེ་དུས་ལོད་ཀྱང་འགྱོད་སེམས་མེད། །སྤྲང་རྒན་བྱས་ཞིང་མི་ཡུལ་འཁྱམས། །མིས་བརྩི་སྒོ་ཆུང་ 
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®༦ྱརཅིཿའི་ 





༄། །ཡང་འགྱོད་པ་མེ ད། །ངོ་མཚར་བའི་བཤད་རྒྱུ་འདི་འདྲ་ཡོང ད། །སྐྱེ་བ་ལོ ་ལྔའི་སྟེང་ནས་བསྒྲགས། །རང་ནོམ་ང་བཞིའི་སྟེ སྟེང་ ནས་རྙེད །ངུ་ཡང་འཆོར་ལ་ བགད་ ད་ཀུང་སྤྲོ། 
རཏྣའི་སྤྲལ་ པ་ ཡིན། ། །རྟེན་ འདི པདྨ་གུ་རུ་ཡིན། །ཨོ་རྒྱན་སྐུ་ཚབ་མཐོང་གྲོལ་ལགས། །ཞལ་ མཐོང་ཙམ་ ་གྱིས་འཁོར་ རྒྱུན་ གཅོད། །མགོན་ སངས་ཆས་སྟང་ དང་རྩ་གཉིས་པོ། ར་གཅིག 
མཇལ་ དང་ བསོད་ ནམས་ མཉམ། །མཆོད་ བསྟོད་ ཕུལ་ བས་ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས། །ཕྱག་ བསྐོར་༔ བྱས་པས་ སྒྲིབ་ གཉིས་བྱང་ དཱ །གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །གར་ བཞུགས་ ཡུལ་ 
ཁམས་དགེ་ གེ་ལེགས་ འཕེལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲན ལྟར་ འདུ། །མཆོག་ ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །རྟེན་° འདི་ལ་མཇལ་བ་ལས་འཕྲོ་ བཟང་། །དད་པ་ཅན་རྣམས་བསོད་ ནམས་ 
བཟང་། །འབྲེལ་པ་ཐོགས་ ཚད་སྐལ་པ་བཟང་། །གསོལ་བ་ཐེབ་རྣམས་སྨོན་ལམ་བཟང་། །སེམས་དགའ་སྤྲོ་ སྒོམས “ཤིག་ འདིར་ཚོགས་ རྣམས། །ྱིན་རླབས་ ཞུས་པས་དབང་ བཞི་ཐོབ། 
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༨༤ 


ཁྲུས་ཆུ་ཕོགས་པས་རྐྱེན་ངན་སེལ། །ཡང་ཡང་མཇལ་ན་མཆོག་དངོས་ཐོབ། །ཅེས་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་རྟེན་ཕྱག་བསྐོར་ཕན་ཡོན་ལས་མགུར་གྱི་ཚན་གཅིག་གོ །མངྒ་ལཾ། ༈ །ཨེ་མ་ 


ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕད་འབྱུང་གིས། །བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ། །མ་རུང་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོའི་ 


དགོངས་པ་བསྒྲབས། །གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་རི་བྲག་ཀུན། །སྒྲབས་པའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བོད་ཡུལ་བཞུགས། །ལས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། 
དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ཡིན། །སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །ད་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འགྲོ། །མ་འོང་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཞལ་མི་མཇལ 


༢ ༠ ༩ས་ 
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ཞེང་གསུང་མི་ཐོས། །ཀྱེ་ཧུད་བོད་ཁམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཕྱི་མའི་གདུལ་བྱའི་དོན་བསམ་ནས། །རི་བྲག་མཚོ་གསུམ་གཏེར་གྱིས་བཀང་། །ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པས་འབྱིན། །དགོས་ 
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༄༅། །འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་འདྲ། །ཁྱད་པར་སྐུ་ཚབ་དཔག་མེད་སྦས། །ཨོ་རྒྱན་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག །ཀྱད་པར་ལི་དཀར་ལས་གྲུབ་ 
པའི་། །གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་འདི། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་འཁོར་རྒྱུན་གཅོད། །མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བག་ཆགས་བྱང་། །གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ། །གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཀུན། །སྤྲིན་དཔུང་འབིབས་པ་བཞིན་དུ་འདུ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གང་བསམ་འགྲུབ། །བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་དབང་བཞི་འཐོབ། །འབྲེལ་ཐོགས་འཁོར་བ་མཐའ་ 
ཅན་ཡིན། །དུས་བཟང་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །བཀུར་སྟི་རིམ་འགྲོ་སུས་བྱས་པ། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཕྱི་མ་རིགས་འཛིན་གནས་སུ་ 
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སྐྱེ །ཡིད་བཞེན ནོར་བུ་མངོན་ སྲུམ འདྲ། །ལས་འཕྲོ་ ཅན་ ྱི་སྤྱད ཡུལ་ ཡིན། །འགྲོ་ དོན་ དཔག་ མེད་ འབྱུང་བར་ཤོག། །ས་ མ་ ཡཱ། པྱ 


ཞིཿ མངྒ་ལཾ། ། ༈ །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་གཉེས་ 


སུ་མེད། །སྦས་པའི་ རངས་རྒྱས་མི་ གཟུགས་ ཅན། །ཐེག་ མཆོག་ བསྟན་ པའི་ ་རྒྱལ་ མཚན་ལ། །སྒོ་གསུམ་ གུས་པས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །འདྲེན་པ་ ཁོང་གི་ གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཁོ་བོ་ཕྲིན་ལས་ 
བསྟན་དར་ང་། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བརྩེ་ ¦ཾ་བས་བསྐྱངས། །ྡཾ ་བླ་མའི་ འཀའ་ དྲིན་ འཁོར་ ་ཐབས་མེད། །འབངས་འདྲེ་ རུ་ཡོད་ པ་ལྷ་གྲལ་ བཙུད། །བདུད་ལ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བསྟན། ། 
མཐའ་ རུ་ཐུད་ པ་ དབུས་སུ་བཞག །དུག་ སྦྱོར་ཡེ '་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུར། ། སྐྱག་པ་རིན་ཆེན་གསེར་ལ་ བསྒྱུར། །བཀའ་ཊ དྲིན་དེ་ ལྟར་ ཆེ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ ཀྱང་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་བཏབ། ། 


བཏབ་ པ་བཞིན་ དུ་གསོལ་བ་ ཐེབ། ། །ཐེབ་པ་བཞིན་ དུ་དངོསྲ་གུབ་ བྱུང་། ཡི །ཡ་དམ་ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ དང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ལ་ བྱས། 


།གཞན་ཡང་ཡི་དམ་སྦས་པ་ཡོད། །ཆོས་སྐྱོང་ 
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།མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་གཉིས། །རྡོར་ལེགས་དང་ནི་སྐུ་ལྔ་བྱས། །གཞན་ཡང་སྦས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་མང་། །མཆོག་ཐུན་མངོན་བྱེད་གསང་སྔགས་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་རྫོགས་ 
པ་ཆེ། །དེ་རྣམས་རྟགས་མཐོང་ཙམ་རེ་བྱས། །ལ་ལ་ལ་ལས་ལྷ་རུ་བཏགས། །ལྷ་རུ་བཏགས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་བྱས། །ལ་ལ་ལ་ལས་བདུད་དུ་བཏགས། །བདུད་དུ་བཏགས་ཤིང་བསྐུར་ 
འདེབས་དམོད། །འདི་དག་སྒྱུ་མའི་མཚངས་རིང་པ། །ཨ་བོ་ང་ལ་ཕན་གནོད་མེད། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་དང་མ་བསགས་རུང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྐུ་བཅུ་དང་། །ངོ་མཚར་མཆོད་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་ནང་། །བདེ་གཤེགས་རིང་བསྲེལ་སྟིང་པོ་བྱས། །བྱད་པར་ཇོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་འདི། །འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་། །སྡེག་ཅན་གནོང་འགྱོད་བཤགས་པའི་ 
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¡ ཡུལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན། །གསོལ་བཏབ་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་འདྲ། །བཞུགས་པའི་ཡུལ་ནི་ཅུང་ཟད་དམན། །མི་རྣམས་དམུ་རྒོད་གཏི་མུག་ཆེ། །དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་གནད་ལ་ 
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འཆོལ། །དད་ང པ་ཆུང་ལ་ལོག་ ལྟ་ཆེ། ཆེ། །འོན་ ཀྱང་ངོ་མཚར་རྟེན་མཆོག་འདི། །ནག་ཕྱོགས་དམ་སྲིའི་ཁ་གནོན་ཞིང་། །ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་འགའ་ རེ་ཡི། །བྱིན་ རླབས་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ཡང་ 
སྲིད་། །རྟེན་འདི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔས་འཚོས། །བཀྲ་ཤིས་བསྟན་པ་མཐའ་བཙན་མཛོད། །ཅེས་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྨྲས་སོ། །མང་ག་ལཾ། །རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དུས་ངན་རྒྱལ་འགོང་བཟློག་དུ་གསོལ། །སྒོམ་ཆེན་སྙིང་རླུང་བསལ་དུ་གསོལ། །མ་ ཡེངས་ཉོན་ དང་ སྒོམ་ ཆེན་ཚོ། ཚོ། །དེང་སང་ ཁྲིད་འཆད་མང་ཡོད་ཀྱང་། ། 


ཉམས་མྱོང་ལྡན་པ་གསྲེར་བས་དཀོན། །ཞལ་གདམས་འབོག་པ་དེ་བས་དཀོན། །བཟང་ ངན་ གཉིས་ལ་ འཛིན་ང པ་ཆེ། །སྒོམ་ཆེན་ སྱ བའི་འཕྲང་ གཅིག་ཿ ཡིན། ། །སྐྱེས་བུ་ང་ལ་བློ་འདྲི་ན། ། 
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གདམས་ཀ་མེད་པར་ཀློད་ན་དགའ། །རྣམ་རྟོག་བཀག་ནས་སྡུག་བརྩིར་བསྒོམ། །སྒོམ་ཆེན་སྤྱོ་བའི་འཕྲང་གཅིག་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་ང་ལ་བློ་འདྲི་ན། །རྣམ་རྟོག་རྒྱ་ཡན་ཞོགས་དང་དགའ། །སྣང་ 
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མ་ཆེན་སྨྱོ་བ 
འདྲ་ན། 
ན་ནོ་སྟི 


།བ་སྟོང་ ང་པ་ དྲག་ རུ་ལངས། ། །སྒོམ་ ཆེན སྒྱོ སྨྱོ་བའ་འཕྲང་གཅིག་ཡ ཡིན། །སྐྱེས་བུ་ང་ལ་ བློ ་འདྲི་ན། །གང་ཤར་ ཆོས་སྐུར་ ཁྱེར་ དང་ དགའ །ཡིད་ག གཉིས་རེ་ དོགས་ (བཅོས་བསྒྱུར་ཆ མང་། ། 
འི་འཕྲང་གཅིག་ ཡིན། །སྐྱེས་བུ་ང་ལ་བློ་ བློ་འདྲི་ ན། །གལ་མ་ 'མཆིས་སུ་བོར་དང་དགའ། །སྒོམ་ མ་ ཁོམ་ པར་ ར་དྲོད་ རྟག་° འདོད། །སྒོམ་ ཆེན་ སྒྱོ བའི་འཕྲང་ གཅིག་ ཡིན། །སྐྱེས་བུ་ང་ 
།ཡེང །ཡེངས་མེད་སྒོམ་ མེད་ རྒྱུན་ཆགས་དགའ། །ཕྱལ་ བར་མ་སོང་རང་གྲསལ་གཉྲེས། །ཞལ་གདམས་ ཡིན་ ནོ་ ་སྟིང་ལ་ ཆོངས། །གནས་འབྱམས་ འཕྲོ་འབྱམས་མ་སོང་ གཉེས། །ཁ་ ཊི 

་ལ་ཆོངས། །གང་ཡང་ རང་བབ་རང་གཞག་ཅེས། །མན་ངག་ཡི ན་ནོ་སྙིང་ལ་ཆོངས། །འཕྲང་བཅོས་ལྔ་ དར གཅེས་པ་གསུམ། །ལས་རབ་རྩལ་གྱི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ། །ཕྱི་རབས་ལས་ 


ན་བཅཙས་སུ་བཞག །མྨད་ལཾ།། བཿ རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག་རིགས་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བྱང་བཞུགས༔ བཾ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ང་ནི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཡིན༔ གནས་འདི་མཆིམས་ཕུ་ 
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དཔལ་གྱི་ཞིང༔ ཚིག་འདི་འགྱུར་མེད་གསང་བའི་ལུངཿ དོན་འདི་མ་བརྗེད་ཡིད་ལ་ཟུང༔ དཔའ་བོ་ལས་རབ་ཁྱོད་ལ་ནིཿ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ཡིས༔ རྟེན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་བཀའ་ 
བབ་པའིཿ གུ་རུ་ཞེ་དྲག་ཟུང་གྱུར་དངཿ ཐུབ་པའི་རིང་བསྲེལ་རྒྱ་སྲན་ཚདཿ ཇོ་ཤག་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་གསུམཿ འབྲལ་མེད་འཆངས་ཤིང་གསོལ་བ་ཐོབཿ གནས་དགོན་གྲོར་ཁྱེར་ས་མདོ་རུ༔ 

རྟེན་ཞལ་ཁྱེ་ཞེང་འགྲོ་དོན་སྦྱོདཿ མཐོང་ཐོས་འདྲན་སྟེ་འབྲེལ་ཐོག་གྲོལཿ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིསཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་འདགས༔ མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་བས་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགསཿ རླུང་གི་རྫི་ཕོག་གྲིབ་མས་ནོནཿ བ་ན་འབུ་སྲིན་ཡན་ཆད་གྲོལ༔ དད་གུས་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རིམ་འགྲོ་ལ༔ ཞལ་ཕྱེ་དགེ་བསྐུལ་ཡང་ཡང་འབུང་༔ བཀྲ་ 
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ཤིས་དགེ་ལེགས་ཡོ ན་ཏན་མང་༔ རས་ཆོད་བབ་ཅོལ་བྱ་མི་རུང་ཿ བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་འཁུ་བར་འགྱུརཿ དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཙའ་བར་བྱཿ རྗེས་སུ་གསང་ལུང་བཞིན་དུ་བྱེདཿ སྤྱིར་ཡང་རྟེན་ 
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དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེདཿ ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་འཁོར་རྒྱུན་གཅོདཿ ཐུབ་པའི་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅནཿ སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེདཿ དད་པ་ཅན་རྣམས་ཨ་རེ་འཚོངསཿ ཞེས་ 
སོགས་མང་ངོཿ | །གནས་མཆོག་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་གི་དཀར་ཆག ། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་བུ་གླིང་གི་སྲེང་གེ་བསྣོལ་ 
མཚམས་སུ། །གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་སྐུ་བརྙན་ལེགས་བསྒྲབ་ནས། །མེ་ལུག་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་རབ་ཏུ་གནས། །བདག་གིས་སྤྱི་སྒོས་བསྟུན་པའི་རིམ་འགྲོ་བྱས། །ས་གནད་འདེ་རུ་རྟེན་ 





# ༄༅། །མཆོག་འདིའི་དྲུང་དུཿ དོན་གཉིས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མ་ཆུང་༔ སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སེམས་གྲལ་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨྲྲིཿ བཀའ་རྒྱཿ གུ་རུ་ཞི་དྲག་འདི་དག་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་ 
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འབྲེལ་གནད་ཆེ་སྟེ། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི་བ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་མཐའ་དག་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །ནག་ཕྱོགས་མི་དང་མི་མིན་གནོན་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་གདུང་དང་བྱིན་རྟེན་ 
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ཁྱད་འཕགས་དང་། །རིགས་ འཛིན་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་གདུང་ཚ་བཞུགས | །འབྲེལ་བ་ཐོག་ཚད་བྱས་པ་དོན་ཅན་ཡིན། །མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་བས་བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་རྫོ་གས། །ཕྱག་ 
བསྐོར་ བྱས་པས་ནད་ གདོན་ སྡིག་༔ སྒྲིབ་ འདག །གསོལ་ བ་བཏབ་པས་སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །ཚུལ་བཞིན་སྲི་ སཱི་ཞུ་མཛོད་ དང་ལས་ཅན་རྣམས། །ཁྱད་པར་ གནས་མཆོག་ གུ་རུ་ལྷ་ཁང་ 


ལི །ཟངས་མདོག་ དཔལ་ ཀྱི་རི་ དང་ ཁུད་ མེད་ པར། །བདག་ གི་ རེས་པར་ བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་ན་ ཡང་། །སེམས་ ཅོན་ རྣམས་ ནི་ བསོད་ ནམས་ དམན་ པ་ དང། །འདྲེ བདུད་ རྣམས་ནི་ ཆ་རག་ རྒོད་པ པ་ 
| །དངོས་གྲུབ་ ཟབ་ མོར་རྐྱེན་ང ངན་མ མང་ཁབ་ དང་། །རྟེན་ཅི ་ཉང་འབྲེལ་ འབྱུང་གཞད་འགའ་ ཉམས་པ དང། །དེ་ ལྟུར བར་ གཅོད་དབང་སོང་བདག་ བཱ ་འགྱོད། །ལུང་བཞིན་ ཧྱུང་ན་ ཡོན་ ཏན་ འདི་ 
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ཉུ ཡོད། །མཆོག་ གྲུབ་ གདུང་མཆོག་རྡོ་ རྡེར་གྲུབ་ པའི་ རིགས། །མ་ བྱས་རང་ བྱོན་ ཟངས་མདོག་ དཔལ་ ཀྱི་ རི། །རྡོ་ རྡེ་ཕག ་མོས་བྱིན་ གྱིས་རླབས་པའི་ གནས། །གུ་རུརུ་ གསུམ་ རྒྱལ་ བ་ བཞུགས་ 
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༄༅། །པའི་ཞེང་། །གནས་འདེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །གནས་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་རིགས་འཛིན་གྲལ་དུ་སྐྱེ། །སྒྲབ་པ་བྱས་ན་མཆོག་ཐུན་གང་བསྒྲབ་འགྲུབ། །གཞན་དུ་ལོ་ 
བསྒྲབ་འདི་རུ་ཞག་གིས་འགྲུབ། །ཚོགས་གཏོར་ཕུལ་བས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས། །བསྐོར་བ་བྱས་པས་མཚམས་མེད་ལས་སྒྲིབ་འདག །སྡིག་ལྟུང་ཕལ་རྣམས་བྱང་བར་ལྟ་ཅི་སྨོས། ། 
མཆོད་དང་ལྱག་བྱས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད། །མཁའ་འགྲོ་མ་བསྒྲབ་རང་བཞིན་འདུ་བའི་གནས། །འཛམ་གླིང་གནས་ཆེན་གང་ལའང་འདིས་ལྷག་མེད། །བསྐལ་ངན་སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་མ་ 
རུང་བའི། །སླར་ཡང་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡང་གཏེར་སྦས། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་འགྲོ་དོན་ངེས་པར་འབྱུང་། །རོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག་གཉེར་དུ་བསྐོས། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་མི་སྣང་ 
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འཇའ་ལྟར་ཡལ། །དེ་ལྟར་དཀར་ཆག་བརྡེད་ཐོ་ཟིན་བྲིས་འདི། །དཔའ་བོ་ལས་རབ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད། །ད་ལྟ་བཞུགས་དང་ཕྱི་རབས་གླེང་མོར་བཞག །ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ མངྒ་ 
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ལཾ། ༈ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་ལི་དཀར་ལས་གྲུབ་པ་མཐོང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཀར་ཆགས་བཞུགསཿ [3]\5ཏཱཿ ཐྲུ རྲེ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །རིགས་འཛིན་རྡོ་ 
རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ངས། །རྐྱ་གར་ཤར་ནུབ་འོག་མིན་སོགས། །ཆུ་ལྟར་ཞུལ་ཞིང་གསང་མཛོད་རྡོལ། །འཕགས་ཡུལ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས། །ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་དགོངས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 
བོད་ཡུལ་མི་བསླའེ་གདུལ་བྱར་བཀོད། །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་དམ་ལ་བཏགས། །རྗེ་འབངས་རིགས་འཛིན་གྲུབ་པ་ཐོབ། །ཟན་ཡང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སོགས། །གཙུག་ལག་བརྒྱ་དང་རྩ་ 





བརྒྱད་བཞེངས། །བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་རབ་ཏུ་གནས། །བོད་ཁམས་ལུང་སུལ་ཐག་འདོམས་གང་། །ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅག་གནས་མེད་ཅིང་། །རི་བྲག་སྒྲབ་གནས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བོད་ཡུལ་བསྐྱངས། །ད་ནི་དངོས་གྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ། །མ་འོངས་ཕྱི་མའི་བོད་རྣམས་ཀྱིས། །ང་མི་མཇལ་ཅིང་གསུང་མི་ཐོས། །མ་ 
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ཞེ 
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འཛིང་ཆསི་འི་་ 


༡༦ 





༠༨ ༨ 


༄། །འོངས་གདུལ་བུ བྱ་ སྙིང་ང བརྩེའི་ཕྱིར། །སྐུ་ཚབ་ བ་དཔག་ མེད་གཏེར་ དུ་སྦས། །ཨོ་ རྒྱན་དངོས་དང་ ཁུད་པར་ མེད། །ཁྱད་པར་ལི་ དཀར་སྐུ་ ཚབ་འདི། །ཨོཾ་རྒྱན་དངོས་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད། །ཞལ་; མཐོང་ཙམ་གྱིས་འཁོར་ རྒྱུན་ གཅོད། །མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ ཚོགས་ག གཉིས་རྫོགས། །ཕྱག་ དང་བསྐོར་བ་༔ སུས་བྱས་པ། །ནད་ ད་གདོན་ སྡིགསྒྲ སྒྲིབ་འཕྲལ་ དུ་ཁདག །གར་བཞུགས་ཡུལ་ 
དེ་བྲཀ ་ཤིས་ཤིང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འདུ། །དུས་བཟང་ཡར་ངོའེ་ ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ། ། ། །བཀུར་སྟི་རིམ་འགྲོ་སུས་བྱས་ པོ །མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ དེར་ཐོབ་ ཾབྱེད། །སྐྱེ་བ་ བ་པདྨའི་ དྲུང་ 
དུ་འོངས། །སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་དེར་འགྲུབ་འགྱུར། །སྐུ་འདི་ནོར་བུ་འདིར་མ་གཏོགས། །གཞན་དུ་གནས་ དུས་རྟེན་ འབྲེལ་འཕྱུགས། །རྟེན་ཟ མཆོག་འདི་ཡི་སྲུང་མ་ནི། །བེ་ཧར་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ 





135 


རྒ ལྔ་ཡིས། །ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ། དམ་མེད་ལོག་སྤྱོད་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ས་མ་ ཡཱ། །འགྲོ་ དོན་ བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས ་ཤོག །ས་མ་ཡཱ། གུ་ཧྱ། ཁ་རམ། ལཿ ཨོ་ 
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རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་མཐོང་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཀར་ཆག་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ༈ །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མར་འདུད། ། སྲོག་བཅད་ཤ་ཟོས་ཆོས་འགལ་ཉེས་པའི་རྒྱུ། །བསྟན་ 
ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་གིས་སྤང་ཡང་འཚལ། །ཆང་འཐུང་དྲན་ཉམས་ཆོས་འགལ་ཉེས་པའི་རྒྱུ། །བསྟན་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་གིས་སྤང་ཡང་འཚལ། །གཡོ་རྒྱུས་གཞན་བསླྲ་ཆོས་འགལ་ཉེས་པའི་རྒྱུ། ། 
བསྟན་ལ་ཞུགས་སོ་འཚལ་གྱིས་སྤང་ཡང་འཚལ། །ཕྱུག་འདོད་ནོར་གསོག་ཆོས་འགལ་ཉེས་པའི་རྒྱུ། །བསྟན་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་གིས་སྤང་ཡང་འཚལ། །ཆེ་འདོད་གཏམ་སྟུན་ཆོས་འགལ་ཉེས་ 
པའི་རྒྱུ། །བསྟན་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་གིས་སྤང་ཡང་འཚལ། །མཁས་འདོད་ཐ་སྟད་ཆོས་འགལ་ཉེས་པའི་རྒྱུ། །བསྟན་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་གིས་སྤང་ཡང་འཚལ། །ཐོས་མང་ བློ་དྲེད་ ཆོས་འགལ་ཉེ ཉེས་ 
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པའི་རྒྱུ། །བསྟན་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་གིས་སྤང་ཡང་འཚལ། །སྐྱིད་མོས་བསམ་ངན་ཆོས་འགལ་ཉེས་པའི་རྒྱུ། །བསྟན་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་གིས་སྤང་ཡང་འཚལ། །གཉེན་ སྐྱོང་མགོ་འདོན་ཆོས་ 
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༄༅། །འགལ་ཉེས་པའི་རྒྱུ། །བསྟན་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་གིས་སྤང་ཡང་འཚལ། །དགྲ་འདུལ་དཔུང་རྒོད་ཆོས་འགལ་ཉེས་པའི་རྒྱུ། །བསྟན་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་གིས་སྤང་ཡང་འཚལ། །བློ་ཆྣོ 
ཐབས་མཁས་ཆོསཿ །བསྟན་ལ་ཞུགས་སོཿ །གཞི་འདེང་རྒྱ་བསྐྱེད་ཆོས་འགལཿ །བསྟན་ལ་ཞུགས་སོཿ །གླྲ་གར་རྩེད་མོ་ཆོསཿ །བསྟན་ལ་ཞུགས་སོཿ །རྣམ་གཡེང་ངན་ལང་ཆོས་འགལཿ ། 
བསྟན་ལ་ཞུགསཿ །ཚོངས་བྱེད་ཁེ་སྤོག་ཆོསཿ །བསྟན་ལ་ཞུགསཿ །གཏམ་ངན་གྱོད་ཁ་ཆོས་འགལཿ །བསྟན་ལ་ཞུགསཿ །ཟོབ་ཆོས་གྲུབ་བརྫུན་ཆོས་འགལཿ །བསྟན་ལ་ཞུགས་སོཿ །ཟ་ 
འདོད་མངོན་ཤེས་ཆོས་འགལཿ །བསྟན་ལ་ཞུགས་སོཿ །འདྲེ་བསྒྲབ་མཐུ་བྱེད་ཆོས་འགལཿ །བསྟན་ལ་ཞུགས་སྲོཿ །ངན་ལན་ཞེ་བཞག་ཆོསཿ །བསྟན་ལ་ཞུགས་སོཿ །ཆོས་ཕག་ནོར་འཚོལ་ 
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ཆོས †བསྟན་ལ་ཞུགས་སྲོཿ །འཁོར་དང་བུད་མེད་ཆོས་འགལཿ །བསྟན་ལ་ཞུགས་སོཿ །རང་ཡུལ་འཛིན་ཆགས་ཆོས་འགལ་ཉེས་པའི་རྒྱུ། །བསྟན་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་གིས་སྤང་ཡང་ 
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འཚལ། །བུ་ཚ་འཚོ་སྐྱོང་ཆོས་འགལ་ཉེས་པའི་རྒྱུ། །བསྟན་ལ་ཞུགས་སོཿ །མི་ཆོས་ཁྲེལ་འཛེམ་ཆོས་འགལཿ །བསྟན་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་གིསཿ །གྲོང་སྔགས་ཐོ་ཅོ་ཆོསཿ །བསྟན་ལ་ཞུགས་ 
སོ་ཅོག་གིསཿ །གཤིན་རྫས་དད་ཟས་ཆོས་འགལ་ཉེས་པའི་རྒྱུ། །བསྟན་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་གིས་སྤང་ཡང་འཚལ། † །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 


ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དོན་མ་རྟོགས་ཆོས་གཟུགས་རྨོངས་པ་བདག །ྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་རང་གཞན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །དད་པ་ཞེན་ 
པར་སོང་བས་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །ཐོས་བསམ་ཚིག་ཏུ་ཤོར་བ་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །གཞན་ཕན་རང་དོན་སོང་བ་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །ཆོས་ཚུལ་ཕོ་རུས་བྱས་པ་འཆིང་བའི་རྒྱུ། ། རྒྱུ་འབྲས་རྩིང་པོ་སྤྱོད་པ་ 








འཆིང་ར །ལྟ་སྒོམ་གོ་ཡུལ་ལུས་པ་འཆིང་ར །རི་བཟུང་སྟན་གྲགས་འདོད་པ་འཆིང་ཿ །གྲོང་འགྲིམས་རྙེད་ཚོལ་རེམ་པ་འཆིངཿ །གྲུབ་རྟག་ཐོ་ཅོར་འབོད་པ་འཆིང་ར །མཆོད་སྦྱིན་ཁ་ལན་རེ་བ་ 
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༄༅། །འཆིང་ར །འདྲེ་བརྡུང་བརྟུལ་ཤུགས་ཡིན་སྟམས་འཆིང་བའེཿ །མཐུན་འཇུག་ངོ་བསྲུང་དབང་སྲོང་འཆིངཿ །འདི་སྣང་བདེན་བཟུང་རྟག་འཛིནཿ ། འཆིང་བས་བཅིངས་པ་སྲིད་པའི་དྲ་ 
བར་ཆུད། །སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཅན། །ཡང་ནས་ཡང་འཁོར་ནམ་ཡང་ཐར་དུས་མེད། །དེས་ན་ཆེ་འདིའི་ལས་ལ་མ་འབད་པར། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཚུལ་འདི་བདུད་རྒན་ལས་རབ་ཀྱིས་བརྗོད་དོ། | སྙོམས་ལས་པ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་ལ་རིགས་འཛིན་མས་བསྐུལ་བྱང་བཞུགས་སོ། །ཨེ་མ་སྨིན་གྲོལ་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །རིགས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལགས། །བརྩེ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གླ་ལ་གསོན། །སྟོམས་ལས་འདི་ལས་བཞེངས་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་འདེམས་ཀ་མེད་པ་ཡི། །སྦྱོན་པ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ 





པ། །བརྩེ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གླ་ལ་གསོན། །སྟོམས་ལས་འདི་ལས་བཞེངསཿ །ཨེ་མ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡི། །བྱིས་པ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བརྩེ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གླ་ལ་གསོན། །སྙོམས་ལས་འདི་ 
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ལས་བཞེངསཿ །ཨེ་མ་གཙང་བར་སྤྱོད་པ་ཡི། །བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བརྩེ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གླཿ །སྟོམས་ལས་འདི་ལས་བཞེངསཿ །ཨེ་མ་བཙོག་པར་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །བརྩེ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གླཿ །སྟོམས་ལས་འདི་ལསཿ །ཨེ་མ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི། །ཐག་ཆོད་བརྟུལ་ཤུགས་རྣལ་འབྱོར་པ། །བརྩེ་ལྡན་ལྷ་མོའཾཿ །སྟོམས་ལས་འདི་ལས་ 
བཞེངསཿ །རྟེན་འབྲེལ་གནད་དགུ་མ་འགྲིགས་དང་། །བར་ཚད་འཕང་དྲགུདམ་པ་དང་། །མ་དག་འཁོར་གྱི་ལོག་སྤྱོད་དང་། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་ བའི་ངན་སྦྱོད་ཡང་། །གཞན་དོན་འདོར་བ་ 
ཅི་ལྟར་རུང་། །སྤྲལ་སྐུའི་དགོངས་པ་ལྷོད་དམ་ཅི། །དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་སམ། །སྟན་བརྒྱུད་སྲོག་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་། །བཀའ་ལུང་ཁྱོད་ལ་མངའ་ལགས་ན། །མོས་ལྡན་ལས་སད་ 


༡༨༩ ༨༩་ ༨༩༡༤ 
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འགྲོ་བ་ལ། །ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པར་ཞུ། །བན་སྔགས་ཕོ་མོ་འཁོར་དུ་བསྐོར། །ངས་བསྐུལ་དོན་མེད་མ་མཛད་ཨང་། །ཀ་དག་གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་དེ། །འཁྲུལ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་བཞིན་ 
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༡༦ 


ར་ར 





༨༤ ༨༩ ༨༩༤ 


༄༅། །གཟིགས། །མ་ རིག་ སེམས ཅན་ རྨོངས་པ་ ལ། ངོ་སྤྲད་སྒྲོན་མེ་སྦར་བར་ཞུ། །ལས་ཅན་ གདུལ་ བྱྱ་ འཁོར་ དུ་བསྐོར། ། །ངས་ བསྐུལ་ དོན་ མེདཿ །མྱང་ དང་ བཏགས་ མཐོང་ ཐོས་གྲོལ་ 
གྱིས། །མྱུར་ལམ་ ཁྱོད་ ལ་ གསང་མཛོད་ མཆིས། ། །ཉམ་ བག་ [སྡིག སྤྱོད་ ལས་ ངན་ལ། འལ ། །ཐར་ པའི་ ས་བོན་ འཇོག་ མཔར་ ཞུ། ། །མ་ དག་ འགྲོ་ ་པ་ འཁོར་ དུ་བསྐོར། ། །ངས་ བསླུལ་ དོན་ མེདཿ །ཐོག་མེད་ 


རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་མཐུས། །འབྲེལ་ཚད་ཁྱོད་དང་ལས་འཕྲོར་ ལྡན། །ལས་ངན་ལུས་ངན་སྐྱེ་དམན་ལ། །ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མཛད་པར་ཞུ། ། །མོ་ཆགས་བུད་མེད་འཁོར་དུ་བསྐོར། །ངས 


བསྐུལ་དོན་མེད་མ་མཛད་ཨང་། ཉོན་མོངས་ལམ་ཁྱེར་མན་ངག་མཆོག །ཕོ་ ཉརས་ ཁྱོད་ནི་ མྱུར་ བགྲོད་ མངའ། །ང་སྤྲུལ་རིགས་ལྡན་བུ་མོ་ལྔ། ། རྡེས་བཟུང་ཡོན་ཏན་སྤེལ་བར་ཞུ། །མཚན་ 
ུ ལྡན་རིགས་མ་འཁོར་དུ་བསྐོར། །ངས་བསྐུལ་དོན་མེདཿ །དག་སྣང་བྱིན་ རླབས་ཟབ་མོའི་ གཏེར། །མཁའ་ འགྲོའིངད་ལ་ལུང་ བྟས་དུས། །རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདག་རྣམས་དང་བསྟུན། ། 
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ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་སྤེལ་བར་ཞུ། །ཆོས་བདག་ལས་ཅན་འཁོར་དུ་བསྐོར། །ངས་བསྐུལ་དོན་མེད་མ་མཛད་ཨང་། །ཅེས་རིགས་ 'འཛིན་ལྷ་མོའེ་ བསྐུལ་ བྱང། །དཔའ་བོ་ ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ས་ 
ྐངསྡེདགེའི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བཀོད་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ༈ །བསམ་ཤེས་མི་ལྡན་དུད་འགྲོ་འདུས་པའི་ཁྲོད། །ལེགས་ཉེས་མི་དཔྱོད་སྨྱོན་པ་མང་པོ་འདྲ། །བྱ་བྱེད་ 
འདུག་ཚུག་མེད་པ་སྤྲེའུའི་རིགས། །ལྟས་ངན་ཡུལ་འདིར་རྫོགས་ཆེན་སྒྲོགས་མི་རུང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་མི་ཤེས་ཤིང་། །དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་མེད་པ་གློ་དང་འདྲ། །ལྷ་ཆོས་མི་ 
ཆོས་ཀུན་ལ་འགལ་བར་སྤྱོད། །ལྟས་ངན་ཡུལ་འདིར་རྫོགས་ཆེན་སྒྲོགས་མི་རུང་། །གཡོ ཡོ་རྒྱུའི་ཕྱི་ཚུལ་བཟོབ་པས་ བསླུ་བར་སླ། །དྭང་པོར་གནས་ལ་ཀུན་སྤྱོད་ངན་པར་གླེང་། །ཤ་ཁྲག་སྡིག་ 
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པར་མི་འཛེམ་ཆོས་སྲུ་རོམ། །ལྟས་ངན་ཡུལ་འདིར་རྫོ་གས་ཆེན་སྒྲོགས་མི ་རུང་། །ཨོ་རྒྱན་ བསྟན་དང་བསྟན་ འཛིན་སྐྱོན་ དུ་བརཾི། །འཕྲལ་ཕུག་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུར་སྐྱབས་གནས་འཆའ། །ཟན་སྐྱ 











རྫེ 
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༡༦ 


®༦‰༦;$& 





གཡོགས་བྱེད་གླ་ཟས་མི་རག་པའི། །ལྟས་ངན་ཡུལ་འདིརཿ །བན་རྒོ་ ད་དཔུང་པ་ངོམས་ཤིང་གཡག་འཛིང་བྱེད། །ཁ་མི་བཙུན་ཞིང་ངག་འཆལ་ཆོ་དགུ་བཤད། །ཚོགས་པའི་གྲལ་དུ་ལོང་གཏམ་ 
སྣ་ཚོགས་ཅན། །ལྟས་ངན་ཡུལ་འདིར་རྗོ་གས་ཆེན་སྒྲོགས་མི་རུང་། །ལྷ་ཁང་ནང་དུ་མི་ཚུགས་མཚམས་ལ་སྡོད། །མཚམས་ལ་སྡོད་ནས་སྒྲབ་པ་ཧར་ལང་བྱེད། །རི་ཁྲོད་བཟུང་ན་དགོན་གྲོང་ 
ནང་དུ་ལྕེབ། །ལྟས་ངན་ཡུལ་འདིརཿ །ངོས་སུ་ཐུག་ན་འགའ་ཞིག་གཏམ་བཟང་ཞིང་། །ནང་དུ་སེམས་ལ་གཡོ་ ་རྒྱུ་ངན་ཐབས་ཅན། །ལྐོག་དུ་གཞན་ལ་ཉེས་ཁ་མང་པོ་འཆད། །ལྟས་ངན་ཡུལ་ 





1 ༄༅། །ག་དབྱེ་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་ཅན། །ལྟས་ངན་ཡུལ་འདིར་རྫོགས་ཆེནཿ །ཐུབ་པའི་ན་བཟའ་གྱོན་པས་བཤས་ཡུག་འདེད། །ཁེ་ཞིག་ཡོད་ན་དམ་ཁྲ་དོར་མ་སྤྲད། །ཁྱིམ་པའི་ 


143 


རྦ འདིར་རྫོགས་ཆེནཿ །འཆག་ལྟོག་བསྲན་ཏེ་ཟས་གོས་སྤྱོད་མི་ཐུབ། །ཡང་ཡང་འཚོལ་ལ་བརྩོན་ཞེང་གསོགས་ལ་དགའ། །ལས་མ་དག་པ་ཡི་དྭགས་དང་འདྲ་བའིེ། །ལྟས་ངན་ཡུལ་འདེརཿ ། 
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ཆོས་སྤྱོད་སྣ་གཅིག་མེད་པའི་ཁྲམ་འདུ་འདྲ། །བདེན་གྱི་བྱ་བ་ནུབ་པས་ཟེར་རེ་མང་། །བན་གཟུགས་ཆོས་འགལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ །ལྟས་ངན་ཡུལ་འདིར་རྫོགས་ཆེན་སྒྲོགས་མི་ 
རུང་། །པད་འབྱུང་བི་མས་འཕགས་ཡུལ་མ་བསྒྲགས་ན། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་ཁྲོམ་ཆོས་སུ། །བྱས་པས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རབ་འབྲུགས་ནས། །གློ་བུར་འཆི་སོགས་མི་རུང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། ༈ །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེང་སང་ཐུབ་བསྟན་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་བཞུགས། །རང་བཟོའི་གྲུབ་མཐའི་བཤད་པ་དགོས་དོན་མེད། །ཞལ་གདམས་མིང་ 
བཏགས་མི་འབྲི་དམ་བཅའ་ཡིན། །རང་ཐོག་བབ་ན་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ལས། །གཅིག་ལམ་གཅཉིག་རྒྱལ་ཉེས་པ་ཁུར་དོན་མེད། །ཞལ་ལྕེའི་གྱོད་མཁན་མི་བྱེད་དམ་བཅའ་ཡིན། །གསང་སྔགས་ 
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ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བྱས་ནས། །དམ་སེལ་ཆོས་ཉོག་དམྱལ་བ་ཉོ་དོན་མེད། །དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་མི་བྱེད་དམ་བཅའ་ཡིན། །གཤིན་ཆོས་གཉེར་ཡང་ཉེ་གནས་སྒྲབ་མཁན་མེད། ། 
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༨༧ ༢༩༤༩ 


༄༅། །གཤིན་དཀོར་རོ་དོམ་ཁུར་བོ་ ལེན་དོན་མེད། །བྲུས་ཆོག་ཡོན་འབུལ་མི་ལེན་དམ་བཅའ་ཡི ན། །རང་གི་ཁ་ཟས་ལྟོ་ཚོད་མི་ཟིན་པར། །གཞན་ལ་ཚོད་གཏམ་བརྫུན་ལོང་འབོག་དོན་ 
མེད། །མངོན་ཤེས་འདི་དགོས་མི་ཟེར་དམ་བཅའ་ཡིན། །དམ་ཉམས་ཁྲེལ་མེད་ངོ་སོ་མཐོང་དུས་འདིར། །ཁ་ཏ་ཉེས་གཏམ་ཟག་པ་སྤེལ་དོན་མེད། །དགོན་ཆུང་བྱ་བ་མི་བྱེད་དམ་བཅའ་ 
ཡིན། །དམ་བཅའ་དྲུག་པོ་ཕྲིན་ལས་རང་དམ་ཡིན། ༈ ཧཱུཾ། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །གླུ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གླུ། །འཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག་པའི་གླུ། །བྲོ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
བྲོ། །རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པའི་བྲོ། །བྲོ་ལ་གཤེགས་ཤིག་རིག་འཛིན་རྣམས། །བྱིན་རླབས་ཉམས་བྲོ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །གླུ་ལ་གཤེགས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །རྡོ་རྗེའི་ཉམས་མགུར་ཀྱུ་རུ་ 
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རུ། །གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །གླ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གླ། །དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གླ། །བྲོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྲོ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བྲོ། །བྲོ་ལ་ 
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གཤེགས་ཤིག་ རིག་ འཛིན ་རྣམས། །བྱིན་༔ ་རླབས་ཉམས་བྲོ་ །ཁྲིགས་ སེ་ཁྲིག །གླུ་ལ་ གཤེགས་ཤིག་ མཁའ་འགྲོ་ རྣམས། | །རྡོ་རྗེའི་ ཉམས་མགུར་ཀྱུ་རུ་རུ །མི་མངོན་ དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 
གླ་ནི་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་གླྭ། །ལྷ་དང་མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་གླུ། །བྲོ་ནི་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ། །དགོངས་པ་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་དག་བྲོ། །བྲོ་ལ་གཤེགས་ཤིག་རིག་འཛིན་རྣམས། །ཕྱིན་ 
རླབས་ཉམས་ བྲོ བོ་ཁྲིགས་སེ སེ་ ཁྲིག །གླུ་ལ་ གཤེགས་ཤིག་མཁའ་ འགྲོ་ རྣམས། རྡོ་རྗེའི་ ཉམས་མགུར་ཀྱུ་རུ་རུ། ། །སོ་ སྭ་གླིང་གི་ དུར་ཁྲོད་ ནས། །གྲཱ་ནི་ཤྲི་སེརྷའི་གླ། །ཆོས་ཉིད་བརྡའ་ཡིས་སྟོན་ 
པའི་གླ། །བྲོ་ནི་ཤྲྲི་སེང་ཧའི་བྲོ། །རིག་ པ་བརྟུལ་ཤུགས་ཆེན་པོའི་ བྲོ། །བྲོ་ ལ་ གཤེགས་ཤིག་ རིག་འཛིན རྣམས། །བྱིན་རླབས་ ཉམས་བྲོ་ ཁཱགསང རུ གཤེགས་ཤིག་ མཁའ་ འགྲོ །རྡོ་རྗེའི་ 

ཉམས་མགུར་ཀྱུ་རུ་རུ། །རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ནས། །གླུ་ནི་རིགས་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་གླ། །མཆོག་བརྙེས་མཁས་གྲུབ་མས་ཀྱི་གླ། །བྲོ་ནི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་བྲོ། །བདུད་འདུལ་ 
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བསིད 





% ༄། །བྱིན་ཆེ་རྩལ་གྱི་བྲོ། །བྲོ་ལ་གཤེགས་ཤིག་རིག་འཛིན་རྣམས། །བྱིན་རླུབས་ཉམས་བྲོ་ཁྲིགས་སེཿ །གླུ་ལ་གཤེགས་ཤིག་མཁའ་འགྲོཿ །རྡོ་རྗེའི་ཉམས་མགུར་ཀྱུ་རུ་རུ། །རྒྱ་བོད་ 


གནས་ དང་སྲིན ཡུལ་དུ། གྲ་ནི་ གུ རུ་པདྨའི་གླ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ སྡུད་པ པའི་ འལ ུ། །བྲོ་ནི་གུ་རུ་པདྨའི་བྲོ། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པའི་བྲོ། „ །བྲ་ལ་ གཤེགས་ ཤིག་ རིག་ འགུ 
རྣམས། །བྱིན ་རླབས་ ཉམས་བྲོ །ཁྲིགསཿ །གླུ་ལ་ གཤེགས་ཤིག་མཁའ་ འགྲོཿ །རྡོ་ རྗའི ཉམས་མགུར་ཀྱུ་རུ་རུ། །བོད་ ཡུལ་སྒྲབ་ཊ གནས་དབེན་ རྩ་རུ། གླ་ནི རྡེ འབངས་ཉེར་ལྔའི་ གླུ། ། 
འཛིན་ ཉམས་ མྱོང་ནུས་ ཊ་པའི་གླ། ། །བྲོ་ནི རྗེ་འབངས་ ཉེར་ལྔའིཿ །ཐུབ་རྟགས་ཅུང་རྒྱལ་འ རོལ་རྩེད་བྲོ། །བྲ ་ལ་གཤེགས་ཤིག་ རིག་ འཛིནཿ །ཕྱིན་ ལླབས་ ཉམས་བྲོ་ ་ཁྲིགསཿ །ཀླུལ་ གཤེགས་ཤིག་ 
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མཁའ་འགྲོ །རྡོ་ །རྡོ་རྗེའི་ཉམས་ མགུར་ཀྱུཿ །མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །གྲྭ་ན་ གཏེར་ སྟོན་ བརྐྱ་རྩའི་གླ། གླ། །སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་ གླ། །བྲོ་ །བྲོ་ནི་གཏེར་ སྟོན་ བརྒྱ་རྩའི་བྲོ། །འགྲོ་ 
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དོན་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་བྲོ། །བྲོ་ལ་གཤེགས་ཤིག་རིག་འཇིནཿ །ཕྱིན་རླབས་ཉམས་བྲོ་ཁྲིགསཿ །གླུ་ལ་གཤེགས་ཤིག་མཁའ་འགྲོཿ །རྡོ་རྗེའི་ཉམས་མགུར་ཀྱུཿ །བཀའ་བབ་ཐུགས་རྗེའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས། །གླུ་ནི་སྔ་འགྱུར་རིག་འཇིན་གླུ། །བཀའ་བརྒྱུད་དམ་ཚིག་གཙང་བའེ་གླྭ། །བྲོ་ནི་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བྲོ། འབར་བའི གཅོད་པའི་བྲོ། །བྲོ་ལ་གཤེགས་ཤིག་རིག་ 
འཛིནཿ །བྱིན་རླབས་ཉམས་བྲོ་ཁྲིགས་སེཿ །གླ་ལ་གཤེགས་ཤཾག་མཁའ་འགྲོཿ །རྡོ་རྗེའེ་ཉམས་མགུར་ཀྱུ་རུཿ །སྲིང་རྫོང་རྒྱལ་ བའི་ལོ་བྲང་ནས། །གླུ་ནི་ཉི་ གྲགས་རྩལ་གྱ་གླ། །སྨོན་ལམ་ 





ལས་འཕྲོ་སད་པའི་གླུ། །བྲོ་ནི་ཉི་གྲགས་རྩལ་གྱི་བྲོ། །ནམ་མཁར་བྱ་བཞིན་འཕུར་བའི་བྲོ། །བྲོ་ལ་གཤེགས་ཤིག་རིག་འཇིནཿ །བྱིན་རླབས་ཉམས་བྲོ་ཁྲིགསཿ །གླུ་ལ་གཤེགས་ཤིག་མཁའ་ 
འགྲོཿ །རྡོ་རྗེའི་ཉམས་མགུར་ཀྱུ་རུ་རུ། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །གླུ་ནི་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་གླུ། །དག་སྣང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་གླུ། །བྲོ་ནི་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་བྲོ། །དུས་ 
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ཤཾ ༄། །གསུམ་ ལུང་སྟོན་མཁྱེན་སྟོབས་བྲོ། །བྲོ་ལ་ ཤེགས ་ཤིག་རིག་འཛིན རྣམས། །བྱིན་ རླབས་ཉམས་བྲོ་ བྲོ་ཁྲིགསཿ ། །གླུ་ལ་ གཤེགས་ཤིག་ མཁའ་ འགྲོར །རྡོ་རྗེའི་ཉམས་ མཐུར་བུང ། 


མཁའ་སྤྱོད་འོག་ མིན་ གཞལ་“ ཡས་ནས། གཱ་ནི་རྡོརྗེ་སྟོབ ས་མཆོག་ གླ། ལྟ ་བ་ མཐའ་བཞི་ བྲལ པ་བའི་གླུ། ། །བྲོ་ ནི་ རྡོ རྗེ་སྟོབས་མཆོག་བྲོ། བྲོ། །སྒོམས་པ་ པ་བྱིང་ རྒོད་བྲལ་ བའི ཟོ །བྲོ་ལ་ གཤེགས་ 
ཤིག་རིག་ འཛིན ན་རྣམས། བྱིན རླབས་ ཞམས་བྲོ་ཁྲི གས་སེཿ །གླཱ་ ལ་ གཤེགས ་ཤིག་ཉ མཁའ་འགྲོར །རྡོ་ རྡེའི་ ཉམས་ མགུར་ ཀྱུར །སྣང་ སྲིད་ལྷ ལྷ་དང་ ཞིང་ ཁམས་ནས། །གླུ་ནི་རི རིག་འཛིན་ མཆེད་ 
ལུམ་གླུ། །གཞི་ གྲོལ་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་གླུ། ། བོད རིག་འཛིན་མཆེད་ལྟམ་བྲོ། །བདེན་རྫུན་སྒྱུ་མར་ཞིག་པའི་བྲོ། ། །བྲོ་ བྲ་ལ་གཤེགས་ཤིག་རིག་འཛིན་རྣམས། །ྱིན་རླབས་ ཉམས་བྲོ་ 
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ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །གླུ་ལ་གཤེགས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །རྡོ་རྗེའི་ཉམས་མགུར་ཀྱུ་རུ་རུ། །ལྟ་བ་མཚན་འཛིན་འཇིག་པའི་གླ། །བླ་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །སྒོམ་པ་ཡེངས་འཁྲུལ་ 
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བྲལ་བའི་གླ། །ཡི་དམ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །སྤྱོད་པ་གཟའ་གཏད་བྲལ་བའེ་གླ། །མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རང་རྙེད་གླ། །ཐམས་ཅད་ 
དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །རྟག་མེད་ཆད་མེད་གཉིས་བྲལ་བྲོ། །ལམ་ལོག་གོལ་ས་གཅོད་ཕྱིར་བརྡུངས། །ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་བརྟུལ་ཤུགས་བྲོ། །རེ་དོགས་འཆིང་བ་གཅོད་ཕྱིར་ 
བརྡུངས། །རྩོལ་མེད་སྒྲབ་མེད་ཆོས་སྐུའི་བྲོ། །སྤང་བླང་བཅོས་བསྒྱུར་གཅོད་ཕྱིར་བརྡུངས། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་སྒྱུ་མའི་བྲོ། །བདེན་ཞེན་གཉིས་སྣང་གཅོད་ཕྱིར་བརྡུངས། །ཟག་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་གླྭ་ལེན་ནོ། །ཉམས་མྱོང་ཁོང་ནས་རྡོལ་ཞིང་ལེན། །རྟོག་པ་བརྟུལ་ཤུགས་རྩེད་བྲོ་བརྡུངས། །རྟོགས་པའི་དཔའ་རྩལ་ཕྱུངས་ཤིང་བརྡུངས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གླ་འདི། །ཐེག་ 
དགུར་མཆོག་འཛིན་འཇིག་ཕྱིར་བླངས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བྲོ་འདི། །ཐེག་དགུར་གོལ་བ་འཇོམས་ཕྱིར་བརྡུངས། །གླུ་བྲོ་གར་གྱི་རྩེད་འཇོ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོག་རྒྱས་པའི་ 
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།རང་རིག་ གདོད་ མར་དག་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡནྟ། ༈ ཆེ་ཡོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི ཀྱིས་དམག་བཟློག་ གསུངས་པ། །ལྷ་ ཐུགས་ རྡེ ་ཆེན་ པོའ 


༄༅། །གདེངས། །བར་ཚད་བདུད་ བཞི་ སུན་བླསལ་ནས། 
གདུག ཅུབས་བསམ་ངན་གུན་ ཞི་ནས། །དམག་ འབྲུག་ཊ མཚོན་ཁ་མེད་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ ཌི་ པདྨེ་ཧུཾ 


བྱིན 'རླབས་ ཀྱིས། ། །ཤར་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ རྒྱ་ནག་ རྒྱལ ཁོ ་དེ། །ཆོས་ལ་ མོས་ཤིང་ཆོས་ལ་ དཀར། 


ཧཾཿ † ༼ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ རེ་ཆེན་པོའི པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ལྷོ ཕྱོགས་ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ པོ་དེ། །ཆོས་ལ་ ཿམོས་ཤིང་ཆོས་ལ་ དཀར། །གདུག་རྩུབས་བསམ་ངན་ཀུན་ ཞི་ནས། །དམག་འཁྲུག་མཚོན་ཁ་མེད་པར་ ° 
ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྣེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ །ལྷ ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། | །ཞུབ་ ཕྱོགས་ ཏ་ ཟིག་ རྒྱལ་པོ་དེ། ཆོས་ལ མོས་ཤིང་ཆོས་ ལ་དཀར། །གདུག་ཅུབས་བསམ་ངན་ ཀུན་ཞི་ནས། །དམག་ 








རུ འཁྲུག་མཚོན་ཁ་མེད་པར་ཤོག ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པ 


དྲེ་དུཾ་ཧྲིཿ །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ། །ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་ཆོས་ལ་དཀར། །གདུག་ཅུབས་བསམ་ 
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ངན་ཀུན་ཞི་ནས། །དམག་འཁྲུག་མཚོན་ཁ་མེད་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཧྲཱཿ །ལྷ་ཐུག 
དཀར། །གདུག་ཅུབས་བསམ་ངན་དུན་ཞ་ནས། །དམག་འཁྲུག་མཚོན་ཁ་མེད་པར་ཤོག ། 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐོས་བསམ་སྟིང་ཕོ་མ་ལོན་རྨོངས་པ་བདག །མགོན་པོ་ཁྱོ 
འདི་བསམས་ཤིང་ཆིག་རྒོད་ཤོར། །རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་ནོར་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། ། 

མཁས་དྲེགས་པའི་བརྒྱག་པ་མང་པོ་ཡིས། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཀྱང་བསམ་བྱ་ལོག་པར་འཆད། །འཇིགས་དང་རྱ་ངན་རང་བཞེན་མི་ཤེས་པར། །མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་བློ་དེ་ནོར། །ཟོབ 


གས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ་ རླབས་ཀྱིས། །སྤྲུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ རྒྱུལ་ཕྲན་རྣམས། །ཆོས་ལ་ ་མོས་ཤིང་ཆོས་ལ་ 
།ཨོཾ་མ མ་ཌི་པདྒེ་ ༈ །འཇམ་ དཔལ་ཿ དབྱངས་དེ་ ཉི གྲགས་ སྤྲུལ པའི་ པ །ཐེག་ མཆོག་བསྟན་ 
ད་ཀྱི་ཞབས་ གབས་དུལ་ ཡུན རིང་བསྟེན། །སྲི་ །སྦ་ཞུདད་པ ་ཤི་རྒས་གཉིས་ལ་གཏུགས། །དེང་སང་དུས་ 


ཐུབ བསྟན "ལྟ་ བའི་ སྟིགས་ མ་འབྱུང་ དུས་འདིར། །ལྟ་ །ལྟ་ལོག་ །གོལ་ཤོ ར་ནོར་འཕྲང་ལོས་འབྱུང་ཀྱང་། །ང་ 
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༄༅། ། ཚུགས་ཆོས་བརྒྱད་གཡབ་མོར་མགོ་འཁོར་བའི། །གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་སྲིད་པའི་ འི་འཁོར་༔ ལོར་ འབྱམས། །ཐེག་ ཆེན་མདོ་དང་ ང་གསང་སྔགས་ཟབ་ མོ་ལས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བར་གསུངས། བཱ དམན་ཉན་ ཐོས་འདི་ ལ་ ལ་ལོས་སྐྲགས་ ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་ ཉིན་རྒྱུག་བྱེད་པའི་ཆོས། །གང་དང་མི་འདྲ་ཀུན་ལས་ སྭ་ཁད་འཕགས་པ། 


སྙན་རྒྱུད་རྫོགས་པ་ ཆེ། །ཐུན་ མོང་དམན་ པའི་ ཆོས་དང་གོ་ ་བསྡུར་ བྱིད། །ཡིད་བཞིན་ ནོར་དང་མ མཆིང་བུ་འགྲན་པ་ཡི། །མུན་པ་ དེ་ དག་ བ་ལང་ དུད་° འགྲོའི་ རིགས། །ད་ དུང་རང་ སྐྱོན མ་མཐོང་ 
རང་མཁས་ངོམ། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་འདི་བབ་ཆེ་ ཁྱད་ཿ ཆོས་ཕྱིར། །ལོ་ ཟླ རེ་ཟུང་ཙམ་གྱི་མཐའ་མི་རྟོགས། མཁས་བཅུན་ ཉམས་མྱོང་དྲོད་ ལྡན་ བླ་ མ་དེས། །སྣོད་ ལྡན་ ་སློབ་མ་ དད་ བརྩོན་བློ་རབ་ 
ཅན། །ལོ་བདུན་བར་དུ་བརྡར་ཤ་བཅད་པ་ན། །དེས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་དགོས། །མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས་པ་སྔོན་རབ་མང་ལ་ལྟོས། །འདས་དུས་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བསྟན་ལ་ 


།པད་འབྱུང་བི་མའི་ 
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ལྟོས། །སྡུག་བསྔལ་མངོན་ཤེས་རྣམ་པར་ཐར་ལ་སོམ། །དེང་སང་བླ་སློབ་ཚུལ་ལྡན་དཀོན་པ་དང་། །ཡུན་ཐུང་གཡེ ང་བའི་ནོར་བ་ལོས་འབྱུང་ཀྱང་། །ཡིག་ནག་ཀློ་ ག་པའི་གོ་ཡུལ་ཡིད་དཔྱོད་ 
དང་། །གཞན་གྱི་སྨྲ་བའི་རྗེས་འབྲང་གོ་ལོག་ཅན། །སློབ་དཔོཿ ན་ངན་པའི་ཤན་གྱིས་བསླད་པ་རྣམས། །རང་མཐོང་ཆེ་ཞེང་ཡིན་ཡིན་ལྟར་འདྲ་ཡང་། །པད་འབྱུང་བི་མའི་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་ 
གི །ཇངེས་པའི་དོན་དང་གནམ་ས་ བཞིན་ཏུ་འགྱུང་། །ཀྱེ་མ། །རྨོངས་པས་རྨོངས་པ ་ལོང་བས་ལོང་བ་ 'འབྲིད། །འཁོར་ བའི་འཁོར་ལོར་ ར་ཡང་ནས་ ཡང་ དུ་འཁོར། །འདི་ དོན་མཐོང་ནས་ ་བདུད་ 
རྒན་ལས་རབ་ངས། །བགྲང་བྱས་མནན་ཡང་ཡཾ ཡི་གེ་འདི་བྲིས་སོ། །སྤརྦ་ མངྒ་ལཾ། ལཾ། ༈ བསྒོམ་ བྱུང་ཤེས་རབ་ གྱིས་དཔའ་ཿ བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ དགྱེས་པའི་ གླུ་ཞེས་བཞུགས་སོ། སྲོ། རྗེ བླ་མ་ མཁྱེན་ནོ་ 
། །སེམས་ ཆོས་སྐུ་ཁྱོད་དེ་རིང་ཡེ་མ་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་པ་ ཁྱོད་དེ་ རིང་ བརྫུན་དུ་འཇུག །ཁྱེད་ འཁྲུལ་ གྲོལ་ གཉིས་དབྱིངས་སུ་རང་ བཞིན་ གཅིག །བློ་དྲན་ རིག་ གི་ ངན་མཚང་ 
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༄༅། །ང་ལ་ཡོད། །དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་ན་དོན་ཆེན་འདུག །སངས་རྒྱས་རིག་རྩལ་རྒྱལ་པོ་དེ། །སེམས་རྟ་རྒན་ལོང་བས་དབང་མེད་ཁྱེར། །འཇམ་རྩུབས་ཀྱི་ལམ་དུ་སོང་སོང་ནས། ། 
ཞོ་བརྒྱལ་འགའ་ཁོང་ལ་རེད་ནས་གདའ། །ཁོང་ཆད་ཡུས་མེད་པ་ཨ་རེ་མཚར། །སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་དེ་བས་མཚར། །དུས་དེ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེས། །ཐབས་ཟབ་མོའི་སྲབ་ཀྱིས་རྟ་རྒན་ 
བཟུང་། །རིག་རྩལ་རྒྱལ་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད། །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཞ་བོ་ཁྱོད། །སྤྱན་སྒྲིམ་ལ་རྟ་ཁ་འཚོས་ཤ ག་གསུངས། །ད་སྲེམས་འབྱུང་ཁོ་རིག་པས་མནན་ནས་ཡོད། །ཡང་སེམས་ཉིད་ 


༨༤ ར 


རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །བྱིང་བའི་འདམ་ལ་ཟུགས་པའི་ཚེ། །དངས་གསལ་གྱི་ཐང་ལ་འཕྲད་མ་འདོད། ཚིག་རྐང་གཅིག་ཆད། །རྒོད་པའི་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཙ་ན། །འཛིན་མེད་གྱི་རྒྱལ་ས་ཐོབ་མ་ 
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འདོད །རང་བབ་དུ་གློད་ན་འཕྲད་ཐོབ་སྲིད། །དེ་རིང་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་གྲོ་ལ། །བྱིས་པ་འཁྲུལ་པའི་ངག་གླུ་སྐྱོད། །ང་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒོམས་བྱུང་ཤེས་རབ་གླ། །དོན་བརྗོད་མེད་བརྗོད་པ་ 
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མཇལ་བའི་ འི་ཚིག །ངག་རྡོ་རྗེའི་རྟ་ལ་ བརྒྱུས་ནས་ ལེན། །གླྭ་འདི་ ལ་ བྱིན ་རླབས་ ཡོད་ དུ་གཤུའ། །ང་དག་ཟེ རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། ། །མཉམ་ འགྲོགས་བརྙ བྐརས་ཆོས་མ་ ་བྱས་ཤིང་། །སྐྱོན་ རྟོག་ བྲེ བ་ཚམ་མ་ མ་ 

སྐྱེས་པའི། །ཁོང་བཀའ་ དྲིན ་ཅན་ ཀྱི་ 'བྱིན་ རླབས་ ཊ་པས། །ང་ཚོགས་ བསགས་ སྦྱངས་བ གྲོད་ མི་ཆེ་ ་རུང་ ། །སྙིང་རུས་སྡུག་ སྲན་ མི་ཆེ་ རུང་། །སེམས་ བརྗོད མེད་ དོན་ ཅིག་ །རྟོགས་ ནས་ བྱུང་། 

རྫོགས་ ཆེན་ལ་ རྟེན འབྲེལ་དེ ་ནས་འགྲིགས། །རྟེན་ འབྲེལ་དེ་ ཀུན་ལ་ འགྲིགས་ པར་ཤོག །གྲུ་བྱིན རླབས་ ཡོད་ པ་དེ་ཙུག་ལགས། །ངའེ་ འི་སེམས་ཨི་ རྙེད་ བལྟས་ ཚེ་མ་ རྙེད་ སྟོངས། སྟོངས་པར་ 
གནས་ ཚེ་ རྣམ་ རྟོག་ མཐོང་། །མཐོང་མཁན་ བརྟགས་ པས་ངོས་བཟང་ ཡལ། ། །བློ་ བློ་ལེགས་ པར་བཅོས་པས་ ལྷག་ཏུ་ཆྩུབས། །གར་བབ་དུ་བཞག་པས་རང་ ས་ཟིན། །དེངས་བཟོ་ མེད་ལ་ ངེས་ཤེས 

འདྲོང་ནས་བྱུང་། །ངས་ཡོད་སྟམ་ བརྟགས་པས་ཅང་ མེད་ སྟོངས། །མེད་སྣམ་ བསམ་ཡང་དྲན་མཁན་གདའ། །ཐ་མལ་ དུ་བསྡད་ཚེ་ གནས་ འགྱུར་ཤོར། །ལྷག་ མཐོང་གིས་ཟིན་ ཚེ་ ལྟ་བ ་དངོས། ། 
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།སེམས་ཁྲམ་པ་ཁྱོད་རང་ 


༄༅། །ཉམས་སྣ་ཚོགས་ཞི་གནས་ཁོ་ལ་གདའ། །གསལ་ཧྲིག་ཧྲིག་པ་དེ་འགྱུ་བར་སྣང་། །སེམས་མེད་པ་མིན་པའི་ཡོད་ཡོད་པོ། །ཡོད་པར་སྟམ་ན་སྟོང་ཆེན་པོ། 
ཁྲིམས་རང་ལ་ཆོས། །གསང་ སྔགས་ཁོང་ལམ་ལ་ཞེན་ ནས་ གོལ། །ཉན་ ཐོས་ཀུན་ འགོག་པའི་རྒྱ་ ཡིས་བཅིངས། །ཆོས་པ་ རྣམས་ དགེ་ བའི་ལྟད་ མོས་བསླུས། སག ཅན་རིགས་ སྡུག་བསྔལ་ 
བཅོན་དུ་ཟིན། །བར་མ་སོ་དོན་མེད་ངང་དུ་འཁྲུལ། །སྲིད་པ་ཀུན་རྨི་ལམ་བདེན་པར་བཟུང་། །ང་མེད་ངས་ཐམས་ཅད་རྫུན་དུ་གོ །བློ་བྲལ་ངས་ཐེ་ཚོམ་ནང་ནས་ཆོད། །ཆོས་ཟད་ངས་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན། །རང་བྱུང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ངང་ནས་བདེ་ཡལ་ལེ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཤུགས་བྱུང་གི་གླུ་གཞས་འཁུགས། །སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དུ་འདུག་གམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དོན་ 
ཟ བརོད་མེད་དུ་གོའམ་དཔའ་བོ་རྣམས། །དབྱངས་མཆོད་པ་རུ་འབུལ་ལོ་བླ་མ་རྗེ། །དགེའོ། ༈ འདྲ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་ལ་མ་ནོར་ཅིག་པའི་བརྡེད་གསོས་བཞུགས་སོ། ། །རང་དོན་རྫོགས་པའི་ 





157 














4999/21:2.09&2>119 








སངས་རྒྱུས་ཆེ། །གཞན་དོན་མཛད་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྟན་དང་གྲགས་པ་འདོད་པའི་ཆོས་པ་དང་། །རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟི་འདོད་པའི་ཆོས་པ་དང་། །འཚི་ཆོས་ཁོ་ན་བསམ་པའི་ཆོས་པ་གསུམ། །འདྲ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་ལ་མ་ནོར་མཛོད། །ལས་ ཀྱི་མ་བསྐོས་ཟས་ནོར་མེད་པ་དང་། །གཉེན་ལ་འཁོན་འཛིན་ 
སེམས་ཐག་ རིང་བ་ དང་། །ཟས་ནོར་ཉེ་ འབྲེལ་ པ་འི ་བ་ཆོད་པ་གསུམ། །འདྲ་ དང་འདྲ་ སྟེ་དོན་ ལ་མ་ནོར་ མཛོད། །ཡོན་ བདག་ངོ་བསྲུང་མཐུན་ འཇུག་ སྙིང་ རྗེ་ དང་། །ཉེ་ །ཉེ་དུ་བྱམས་ པས་སྐྱོང་ བའི་ 
སྙིང་རྗེ་ དང་། །སྡུག བསྔལ ་ཅན་ ལ་བརྩེ་ བའི་སྟིང་ རྗེ་གསུམ། །འདྲ་དང་འདྲ སྟེ དོན ་ལ་མ་ནོར་མཛོད། །ཡི་དམ་མངོན་དུ་ཀྱུར་ སྟམས་ ང་རྒྱལ་དང་།་་་“་།ཚིག་འདི་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན།་ 
མཆན།་།ཚིག་རྗེས་དོན་གྱི་འབྲེལ་བའི་གོ་བ་དང་། །འཇའ་ཚོན་ བལྟས་པ་ལྟ་ བུའི་བསྐྱེད་རིམ་གསུམ། །འདྲ་དང་འདྲ་ སྟེ་དོ་ དོན་ལ་མ་ནོར་མཛོད། །དྲན་མེད་བརྒྱལ་ཐབས་ སྟོང་ལྟ་ ཧད་པོ་དང་། 
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ཞེ 














ཅི 


༄༅། 


དང་། 





དང་། 


གཞན་བྱང་ཆུབ་བསྲེགས་པའི་ཁ་འཆལ་དང་། ། །ལྟ་ ལོག་: ཆོས་མིན་སུན་འབྱིན་རྩོད་པ་ ་གསུམ། །འདྲ་དང་འདྲ་ སྟེཿ 
ཞིབ་པ་དང་། །དོན་ཆོས་ལག་ བླང་ཉམས་ རྩོངས་ཐག་ཆོད་གསུམ། །འདྲ་ དང་འད་ དྲ་སྟེ དོན་ལཿ །མ་ །མ་བསྒྲབ་རྫུན་ ཀྱི་ སག ་སྐོར་གྲུབ་ ་་ དང་། 


།རྟོག་པས་རྟོག་པ་དེད་ཅིང་དཔྱད་པ་དང་། །བརྗོད་ མེད་ཀློང་ཡངས་ རབ་ འབུམས་ རྫོགས་ རིམ་ གསུམ ། ། །འདྲ་ དང་ཊ འད་ དྲ་སྟེ དོན་ ལ་མ་ ནོརཿ །མཉམ་° ལ་ དཱན་ སེམས་སྒེ སྐྱས་ པའི་ སྒྲུབ་པ་ 


།དམན་པ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པའི་ སྒྲབ་པ་ དང་། །ཚེ་ །ཚེ་གཅིག་ རངས་ ས་རྒྱས་ ས་བསྒྲོད་ པའི་ སྒྲབ་པ་གསུམ། །འདྲ་ དང་འ འདྲ་ སྟེ དོན་ ལཿ 


།ཚེ་གཅིག་ བསྒྲབ་ འབྲས་ མངོན་ཤིས་རྫུ་འཕྲུལ་ གསུམ། །འདྲ་ དང་འདྲ་ སྟེ དོན་ ལཿ །བག་ མེད་ཐོ་ ་ཅོས་སྤྱོད་ པ་ ཤུགས་ དྲག་ དང་། 


།ཆོས་དང་གང་ཟག་སྨོད་པའི་ ཟུག་རྲུདང་། །བདག་ 


།མཐོང་ཆོས་ཟབ་ཟབ་ མིག་ ལ་མཛེས་པ་ དང་། །ཁ་ །ཁ་ཆོས་སྒམ་སྒམ་ཚིག་ལ་ 
།རྫས་སྦྱོར་འདྲེ་བསྒྲབ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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༈ །འདྲ་དང་འདྲ་སྟེ་དོནཿ །དགེ་སྡིག་ཤེས་ཀྱང་བག་མེད་དྲེད་པོ་དང་། །སྤང་བླང་མི་ཤེས་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་དང་། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ཟད་རེ་དོགས་བྲལ་བ་གསུམ། །འདྲ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་ 


། །འདྲ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་ལཿ །ལྟོ་གོས་གཉེར་ཕྱིར་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །བལྟས་ཆོས་ལེགས་ཕྱིར་ཚུལ་གཟོབ་བཙུན་གཟུགས་དང་། །གཡོ་མེད་དྲང་པོས་ཆོས་སྒོ་ ར་ཞུགས་པ་ 
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སྡུག་གཏམ་ངན་ལས་ཀྱི་དཀའ་བ་དང་། །ཟིན་མེད་བྱ་ལས་མང་པོའི་དཀའ་བ་དང་། །སྡུག་སྲན་སྙིང་རུས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་གསུམ། །འདྲ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་ལ་མཿ །མི་ཆེན་བསྟེན་དྲིན་སྐྱིད་ 
འདོད་སྡིག་སོགས་དང་། །གཉེན་བཤེས་བསྟེན་དྲིན་སྐྱོབས་འདོད་ཆགས་སྡང་དང་། །དམ་པ་བསྟེན་པའི་ཆོས་དྲིན་ཐོབ་པ་གསུམ། །འདྲ་དང་འདྲཿ །ཕོ་རུས་ཞེན་པ་འཕེལ་བའི་ཆོས་བཤད་ 
དང་། །ཆོས་ཕག་རྙེད་འཚོལ་སྡུད་པའི་ཆོས་བཤད་དང་། །རང་དོན་མ་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་གསུམ། །འདྲ་དང་འདྲ་སྟེཿ །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་མ་ནུས་ཉམས་ཆུང་དང་། །ཚོད་ཟིན་ 





161 


བྷ ཆགས་སྡང་མ་བྱས་ཐབས་མཁས་དང་། །ཚེ་འདིའི་ཤོར་གོད་ལེགས་ཉེས་བློས་བཏང་གསུམ། །འདྲ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་ལ་མཿ །ལན་དང་ཉེ་ཕྱོགས་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། །དགའ་འདུས་འཕྱོར་ 
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མགྲོན་ཚོགས་པའི་གཏོང་ཕོད་དང་། །ཚོགས་ཞིང་དག་པའི་ཡུལ་ལ་ཕུལ་བ་ག སུམ། །འདྲ་དང་འདྲ་སྟེ དོན་ལ་མ་ནོར་མཛོད། །མ་བརྟགས་ ཕྱོགས ཅམ་ཆ་ལ་ འད་ ནའང་། །གནད་ དོན་ མི་ མཐུན་ 
གསེར་དང་ར་གན་ བཞིན། །དེ ་ཕྱིར་མ་ནོར་དྲན་ པའི་བརྡེད་བསྐུལ་འདི། ། །ཕྲིན་ ལས་ཞེས་བཏགས་ཡེངས་སྟུབས་ཅན་ དེས་བསྒྲག །མངྒ་ལཾ། ། ༈ །ཀྱི་ཧོ་རྨོངས་པ་ ཅེར་རེ་ ལོང་། །དན་ མཆང་ 
མི་ཤེས་ཨ་རེ་བླན། ། །རི་དྭགས་རྔ་མ་བསྟན་ ནསས་ །བོང་ཤ་ བཙོང་བའི་ གཏམ རྒྱུད་ལྟོས། །བན་ ཁྲམ་ ཆོས་པའི་ གཟུགས་ སུ་བཅོས། ། །ཆོས་གོས་གྱོན་ ནས་ ངན་ མཚང་སྟོན། །མི་ །མི་ཆེན་ ལོའི་ 
མདུན་ དུ་རང་ཆེ་ངོ་ ངམ། །སྐུ་བཙུན་པོ་ ལཕ རྣམས་ ལ་ དུག་ སྦྱོར་བྱེད། ། །ཡུལ་ གཉན་ ཁོ་ རྣམས་ ལ་ ལོག་ལྟ རྟ ་སྐྱི། ། །ཚེ་འདི རྣང་སྤངས་ལ་ ངན ་མཐུ་གཤོམ། །བོང་ཡོན་ ཏན ཤན་ ལ་ སྐྱོན་དུ་ དུ་བརྗོད། །རྗེ ལ་ 
དོན་ཅན་ ༥ ཕྲག་ དོག་ བྱེད། །ལས་བསོད་ནམས་ཅན་ ལ་བསམ་པ ཅན། །རང་རྙེད་ཚོལ་ ངང་ལ་མི ་ཚེ་ཟད། །ལས་འདི་ ནི་ དམྱལ་ བའི་ ས་བོན་ ཡིན། །ལས་འདི་ ནི་ མར་ འགྲོའི་སྣ་ ཁྲིད་ ཡིན། 
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། 


ལས་འདི་ ནི་ ངན་ སོང་གཏིང་སྡོ་ ཡིན། །ལས་འདི་ ནི་ ན་བདུད་ ཀྱི་ དམག ་དཔུང་ཡིན། མི ་རྨོངས་པ་ དུད་ འགྲོ་ འདིའི་ འི་རྗེས་འགྲོ །མི་བས བསོད་ ནམསས་ མེད་པ་ འདིའི་ རྗེས་འགྲོ །མི་ གླུ་ གློ དད 


ས་འགྲོ །མི་བསམ་མེད་གླད་ཆུང་འདིའི་རྗེས་འགྲོ །ཁ་ཐུར་ དུ་ཐུར་དུ་བལྟས་ཤིང་འགྲོ ། །ལས་བྱ་བ་ངན་ནོ ནོ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ད 


འ། ༈ །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ ལས་ གཅིག་ བསྡུས་ངོ་ བོ་ 


་མཆོག་ བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་ སྤྱི་བོར་མཆོད། ། །རང་གཞན་ཊ ཚུལ་ མཐོང་བདག་གི །ཡིད་འདེ་སྐྱོ། །སྡིག་ པ་སྣ་ གཅིག་ ང་བའི ཞེ་ཿ བཅད་ དང་། །དགེ་ བ་ སྣ་ གཅིག་ སྒྲབ་ པའི་ བློ བློ་མེད་ 
བསྟུན་ མ་ ཚུལ་བཟུང་ རྨོངས་པའི་ བསྙེན་ བཀུར་ ལེན། ། །མཆོད་ བྱ་ མཆོད་ བྱེད་ གཉིས་ཀ་ ཡི་རེ་ མུག །ཁ་ ་ལན་ ཟ་ རེས་བསྐོར་ བའི་ ་མཆོད་ སྦྱིན་ དང་། 
།དགེ་ཆོ་ དགེ་ཆོས་དག་ པའི་ གནས་དང་འགལ་བ་ཅན། །གཏི་ཐུག་ཆེས་ལོག་དེང་སང་ངོ་སོར་འཁྱེར། །སྡིག་ ལ་ འགྱོད་ བཤགས་མི ་ཤེས་དྲན་ པ་ སྟོར། 


གཉིན ཕྱོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ 





༨.¬ 
།དགེ་ ལ་འབད་པ་མ་ཤས་ 
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དྲན་པ་སྟོར། །སེར་ཆས་ྱོན་ཞིང་ཉོན་མོངས་སུ་བས་ཆེ། །ཟོག་གི་ཁ་ཆོས་རང་འགལ་སྨྲ་ཞིང་གླེན། །ཤུན་མོང་མ་ཡིན་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས། །བསྐལ་བཟང་དུས་བྱོན་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་ 
ཡིན། །དེང་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྣམ་བཞག་རིམ་པ་དགུ། །ུབ་པའི་བསྟན་པ་ཀ་དཔེ་གཅིག་རྒྱུག་ཡིན། །རང་ཆོས་སྒྲབ་དང་གཞན་ཆོས་ལ་ཡང་མཐུན། །ང་ཆོས་བཟང་ཞེས་གཞན་ལ་སྨད་མི་ 
དགོས། །ཆོས་ཀུན་ཤེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །མ་ཤེས་པ་ལ་ངོ་ཚ་བྱེད་མི་དགོས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་རྫུན་ཡང་སྨྲ་མ་བྱེད། །ད་རེས་མི་ལུས་བླངས་པའི་དོན་གོ་དང་། །ཐུབ་ 
འི 





་བསྟན་དང་མཇལ་བའི་དོན་གོ་ལ། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་གསུངས་པ་དང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད་གསུངས་པ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ལག་ཏུ་བླང་བྱར་རིགས། །མི་ལུས་མདོ་དོན་ 
ཆེ་ཆུང་ད་རེས་ཤེ ས། །མ་ཡེངས་མ་འཁྲུལ་མ་ནོར་ད་རེས་རེམ། །ཆོས་མེད་གླེན་པས་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་འདོམས། །རིག་པས་དཔྱད་ན་རང་མཚང་ངོམ་པ་འདྲ། །དུད་འགྲོ་སྦྲེལ་ཚ་རྣམས་ཀྱི་ 
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འེ་བཤད་པ་ལ། །ཆོས་པ ་མཁས་ པར་བཟུང་པའི་ བླ་མ མང་། །རང་ལ ་ངེས་ཆ་ གོལ་ཆ་ མི་ལྡན་ ཡང་། ། །མི་རྒོད་ཁྲོམ་ དུ་བསྡུ་བའི་ བླ་རྒོད་མང་། །འདི་དག་རྣམས་ནི་ ཚེ་འདཾར་ཤོར་ནའང་། ། 
ང་ལོའི་ བསྟན་ ལ་ དམོད་ཅིང་སྤོངས་པ་ ཡི། །རང་གཞན་ སྤྱོན འདི་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བརྗོད། ༈ །ཐུབ 'བསྟན་ ལ་ཞུགས་ ས་རྐུན་ རྫུན ཁྲམ་གསུམ་ བྱིད། །མ་དང་འདྲ་ བའི་བཞོན་འབྲི་བཤས་རར་ 





༄༅། །ཞད་རེ་ཡོད། །དེང་སང་ དུས་ཀྱ ཀྱི་ཆོས་འདི་ ཡ་མ་བརླ། །ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མེད་ནའང་། 
ཚད་མི་ལྡན་ཡང་། །མི མི་རྒྱུད་བླ་མ ་ཡིན་ཞེས་མགོ་ འབོར་ མང་། །ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་པའི་ཉམས་ལེན་མི མི ་ཤེས་ཡང་། །སྡུག་རྒུར་ནུས་ལ་བླ་མར་ འཇིན་ པ་ སང་། །ཁ་འཁྱལ་ཐེག་རིམ་འཆོལ་ 
བླེ 


ཕབ། །དབྱེན་ དང་ ཕྲ་མས་མཐུན་ གཉིས་འཕྲལ་ ཐབས་ བྱེད། །སེར་ཆས་ སྨངས་ནས་སྐྱ་ཆས་ ཧོར་ ཆས་ བྱེད། 


།བཙན་ཕྱུག་ གཉིས་ལ་ བླ་མ་འཆོས་པ་མང་། །བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་གདེངས་ 


༨.༽. 
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།དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཁ་ 
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འཛིན་བྱེད། །ཚེ་འདི་ཉི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་མ་ཤེས་ནས། །ཕྱི་མ་མི་བསམ་མི་ཚེ་སྡིག་ལ་ཟད། །ངོ་ཚ་མི་ཤེས་ཁྲེལ་མེད་ལས་ལ་འབྱམས། །ཉེས་བྱས་མི་འགྱོད་ད་རུང་སྡིག་འཕྲོ་མཐུད། །ཁ་ཏོན་མི་ 
བྱེད་ལོང་གཏམ་ངག་འཆལ་བགྲངས། །ཚེ་འདི་བོར་ནས་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །ངན་སོང་གཡང་ས་སྡོག་པའི་སྣེ་ན་ཡོད། །དམ་ཉམས་དེ་ལ་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་དམྱལ་བའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ། །མི་ཆོས་ཉམས་པས་ཀུན་གྱི་དེ་ལ་འཕྱ། །དགེ་བ་ཉམས་པས་གང་བྱས་སྡིག་ཏུ་འགྱུར། །གྲགས་པ་ཉམས་པས་གཏམ་ངན་མི་ཁ་འདུ། །རིགས་ཉམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
གྲལ་མི་ཚུད། །དཔལ་ཉམས་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པའི་སྤྲང་པོར་འགྲོ །ཚེ་ཉམས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བཀའ་ཆད་འབེབས། །གྲོགས་ཉམས་སུ་ལ་འགྲོགས་པར་གྲིབ་ཀྱིས་གནོན། །ཆེ་བ་ཉམས་ 
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པས་རང་ལས་དམན་པས་བྷརས། །བསོད་ནམས་ཉམས་པས་ཟ་ཐང་རྙེད་པ་ཆུང་། །བདེན་པ་ཉམས་པས་རྫུན་དང་གཡོ་རྒྱུ་སྤྱོད། །འདི་དག་ཆོས་འགལ་བསྟན་བཤིག་ཉེས་ པའོ། ༈ །ཡུད་ 











རྫེ 
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ལཿ 





༄༅། །ཅམ་ཏིང་འཛིན་སྒོམས་པར་མི་ནུས་པའེ། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ངོ་རེ་ཚ། །བླ་སློབ་ཐམས་ཅད་བྲེལ་བའི་དབང་དུ་ཁྱེར། །རྫོགས་ཆེན་འཆད་ཉན་བྱས་པ་ངོ་རེ་ཚ། །བ་ 
མོའི་ཚྭ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ལ་སྣོག །རྫོགས་ཆེན་ཉན་ཁོམ་མེད་པ་ངོ་རེ་ཚ། །སྦྱངས་པ་མི་བྱེད་དལ་བར་སྡོད་པ་ཡི། །རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་སུ་རེ་བ་ངོ་རེ་ཚ། །ཆོས་ལ་ཉན་འཕྲོ་བྱས་ནས་བྱ་བར་ 
ཞུགས། །རྗོ་གས་ཆེན་གལ་ཆུང་བྱས་པ་ངོ་རེ་ཚ། །སྡིག་ཏོ་བཙུན་གཟུགས་ངག་ལ་ཉན་ནས་སུ། །རྫོགས་ཆེན་སྐལ་བ་ཆད་པ་ངོ་རེ་ཚ། །གསེར་དང་རྫོགས་ཆེན་ཡང་བཞུས་ཡང་བཅོས་ལ། ། 
རྫོགས་ཆེན་ཐོས་བློར་ལུས་པ་ངོ་རེ་ཚ། །ཉམས་མེད་བླ་མས་ལྟ་བ་སྣ་འདྲེས་བཤད། །རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་བསླད་པ་ངོ་རེ་ཚ། །གླེན་དད་སློབ་མས་སྒོམ་ཐབས་ཀུན་འདྲ་སྣམ། །རྫོགས་ཆེན་ 
ཁྱད་ཆོས་མ་ཤེས་ངོ་རེ་ཚ། །ཆོས་དང་བླ་མ་སྔོན་འགྲོ་རིམ་གྱིས་སྤངས། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་སྤངས་དམ་ཉམས་ངོ་རེ་ཚ། །གོམས་འདྲིས་ཉམས་སྱོང་རྒྱུད་ལ་མ་བརྟེན་པའི། །རྫོགས་ཆེན་ཡིག་ 
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ནག་ཤ ཀེ།ཿ ཚ། །སྒྲབ་པ ་ཤི་ རྒས་ གཉིས་ལ་ མི་ མི་གཏུག་ པར། ། རྫོགས་ ཆེན་རེས་འཇོག་ཐང་སློད་ངོ་རེ་ཚ། །མིང་ ཆེ་ཇོ་བཟང་མདུན་ནས་ཐོབ་ཚར་ཟེར། །རྫོགས་ཆེན་མཐོ་འདོད་བཟང་ 
¦ ངོ་ཚ་ བྱཅ་ གསུམ་ ལྷ་དང་མཁའ་ འགྲོས་ཁྲེལ། །ཁྲོམ་ དུ་གཅེར་ རྒྱུག་བྱས་པ་ ལས་ཀྱང་ ང་ངན། །འཁོར་བར་ འཁོར་ཅིང་སྲིད་པ་རབ་ཏུ་གནས། །རང་དོན་ཆུད་ཟོས་ཁབ་དང་སྟ་རེ་ 
ཛིས །ཆོས་དང་ ང་འཇིག་ རྟེན ་གདམ་ ག་ ནོར་ཅིང་རྨོ རྨོངས། །འཇིགས་ཆེ ཆེན་ འཆི་ བདག །བྱུང་ བའི་དུས་དེ་ ན། །ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཐབས་ ཆག་ གྱུར་ ཀྱང་རུང་། །རང་གི་གལ་ཆེན་འཕྲོ་བཞག་དགོས་ཀྱང་ 
་། །ཡུད་ཙམ་ སྡོད པའི་ དབང་ཆ མེད་ འགྲོ ་བར་ ར་ངེས། །གོ་ཆོད་པོ་དེ་ཆོས་མེད་གོ་མ་ཆོད། །གང་དུ་སོང་ནས་སླར་ལ་ མི་ ལྡོག་ པའི། །ཕྱིར་འཁོར་ མེད་པའི་ཡུལ་སོང་ཨ་རེ་འགྱོད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཇག་པ ཆེན་པོ་ ་མ་བོར་ ཞེས། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་ མེད་ རྩལ་གྱིས་གདམས་པ་ཡིན། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། མིང་བརྡ ུས་བརུརསྲའབྲེགསམེ་དགོས་ཏེ །ཚུལ་བཞེན་སུས་ 
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།བསྒོམ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒྱུད་འཆད། །ཚེ་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཕྱི ་བཤོལ་ཊ མ་བྱེད་མི་ངན ན་སྤྲིལ ལ་ཚ་ རྣམས། །ས་མ་ཡཱ། ༈ །རྗེ་ ་བཙུན་ཌ བླ་མ་ཐུགས་ རྗེ་ 
།སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ རྗེའི་བྱིན་གྱི གྱིས་རླབས་དུ་ གསོལ། །གྲུབ་ ཐོབ་ དངོས་གྲུབ་བརྟེ བརྙེས་ 


།ང་བདག་རིགས་རྩལ་ཐོགས་མེད་གླིང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བགྱིས་ནས་སུ། །འཁོར་དུ་ཚོགས་པའི་དད་ཅན་ རྣམས། །སྟོན་འཁོ ར་དངོས་གྲུབ་ མཉམ་མོ་ཞེས། །སྐྱེས་བུ་ང་ཡི་ ཞལ་ 


། །ང་ཡི་སྒྲབ་པའི་གྲལ་བཞུགས་པ། །དེ་ཡི་བསྒྲབ་པར་གྲུབ་རྟགས་འབྱུང་། །ང་ཡི་ལས་བཞིའི་སྒྲབ་གཡོ་ ག་བྱས། །དེས་ན ། ནི་ཕྱིན་ ཆད་དེ་ བསྒྲབ་ན། །བར་ ཆད་མེད་ཅི ང་ལས་དེ་ 
།རྟེན་ 


།ང་ཡི་སྒྲབ་རྫས་ཕབ་གཏའ་བྱས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་པར་རྟགས་མཚན་འབྱུང་། །ང་ཡི་ཆོས་ནི་འདི་དག་གི གཏར་རྙིང་ཕྱིན་རླབས་ཡལ་བ་གསོས། ང་ཡི་ཁ་འག་འགྲིམ་པ་མི། 
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དང་ཆོས་ལ་བྱིན་རླབས་འབེབས། །ང་ཡི་ཆོས་ནི་སུས་བསྒྲབ་པ། །དབང་པོར་འཚམས་པའི་རྟགས་ནུས་ཡོ་ ད། །ང་ཡི་ཞལ་གདམས་སྒོ་ མ་ཡིག་ལ། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་མཐོང་བ་ཡིས། །དབང་ 
མེད་ བཙན་༔ ཐབབས་ དད་ པ་སྐྱེ། །ཆོས་ཉིད་ མངོན་ སུམ་རང་ངོ་འཕྲོད། །ཉམས་ལེན་ ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ན། །འཆུག་མེད་ ཀ་ དག་ བཙན་ ས་ཟིན། །ལྟ་བ་ ལོག་པས་མཐོང་གྱུར་ན། །ལམ་ ན་ 
གོལ་བའི་ནོར་འཕྲང་སྲེལ། །ཡི་གེ་དབུ་ཅན་ བྲིས་ནས་ སུ། །རབ་ཏུ་ གནས་ ནས་༢ རོ་ལ་ བཏགས། | །ཆེ་ འདས་ཀུན་ བཟང་ དགོངས་པར་ གྲོལ། །བསྲེགས་ པས་ ས་བཏགས་ གྲོལ་རྟགས་ཀྱང་ འབྱུང་། ། 

སྙིགས་ མའི་ འེ་དུས་འདིར་ ལས་རབ་ངས། །གྲུབ་ཐོབ་ཆུ་མགོ་བཟུངས་བ ཡིན། །ཉ །ཉི་སྤྲལ་ ཐུགས་ ཀྱི་རེ་བཅས་བཞེན། །བསྟན་ དང་ འགྲོ་དོན་བྱས་པ་ ཡིན། །མི་ ཆོས་ཐབས་དང་ཕྲལ་བ་འདི། །ལྷ་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །ལས་ངན་འགྲོ་བའི་དོན་མེད་ཡང་། །སྔང་ཞིང་ངན་སེམས་དམོད་པ་བྱེད། །ལས་ཅན་འགྲོ་བ་རྒྱང་རིང་ཡང་། །དད་ཅིང་དངོས་དང་འཕྲད་ནས་བསམ། །ཕལ་ཆེར་ 
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༄༅། །མི་རྣམས་སྣོད་མེད་ཅིང་། །ལས་འཕྲོ་བསགས་སྦྱངས་ཞན་པ་ཡིས། །ང་ཡི་ཆོས་ཉན་སྦྱོད་པའི་བསྲོད་ནམས་མེད། །ཕལ་ཆེར་སློབ་མར་གྱུར་པ་ལ། །ཞལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་བཤད་ 
བྱས་ཀྱང་། །རང་ཐོག་ཉམས་ལེན་མེད་པའང་ཡོད། །ཕལ་ཆེར་མི་རྣམས་ལུང་མ་བསྟན། །དད་དང་སྐྱོན་མཐོང་གཉིས་ཀ་མེད། །ང་ནི་རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་སྲས། །ང་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ 
མ། །ང་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། །ང་ནི་སྐྱེས་བུ་ལས་རབ་རྩལ། །དངས་པོར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། | །ཞི་བའི་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ལས་རབ་ཀྱི། ། 
ལུས་ཅན་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིང་ཡིག་ནཾ། །སྐྱེ་འཆིའི་འཁོར་ལོ་འདིར་བརྒྱུད་གྲངས་མང་བས། །ད་རེས་གཏན་བདེའི་ཐར་པ་སྒྲབ་པར་རིག །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཐོ་ཡོལ་འདྲ། ། 
སེེམས་ནི་ཐོ་ཡོལ་སྟེང་གི་བྱིའུ་ཆུང་འདྲ། །ནམ་འཕུར་མི་ཤེས་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་པས། །ཚེ་འདིར་རྟག་འཛིན་ཅུང་ཟད་ནོར་བ་འདྲ། །འབྱོར་བ་ལྷ་ཡི་ཁང་ཁྱིམ་འདྲ་བའི་ནང་། །ལུས་སྲོག་དང་ 
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བཅས་འདོར་ནས་འཆི་བ་ནམས། །མི་བཟོད་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ ན། རི ལམ་བདེ་ སྐྱིད སད་ ནས་ མེད་ དང་ མཚུངས། །སྐྱེས་པའི་ རང་ བཞིན་ ཐམས་ཅད་འཆི་བ་སྟེ། རི་གླིང་ཉི་ཟླ་ས་ 


འོག་སྭ་སྟེང་ན། །ཀུན་རྫོབ་འདུས་ བྱས་རྟག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །འཆ དུས དགོས་ མཔ་ དམ་ པའི་ ལྷ་ ཆོས་ ཡིན། །མི་ གཙང་ནད་དང་སྲིན་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ ཏ། །ལུས་ ལ་ ཕ་རྒྱན་ དང་ གོས་ ཀྱིས་ འཕྱོར་ 


བྱས་ཤིང་། །མི་གཙང་ཕུང་པོ་དར་གྱིས་གཏུམ་པ པ་འདྲ། །གཏི་ 'མུག་རང་ བཞིན་ ཅན་ཚོའི་གོ་ འི་གོ་བར་དཀའ། །རོ་ ཞེས་མི་ ངན་དེ་ཡང་ལུས་འདིའི་མིང། །གཙང་སྦྲ་ མཆོག་ འཛིན་ བྱས་ཀྱང་ ི་ོ པོ་ 
མེད། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སྐྲ་སོགས་ཕྱོགས་ སུ་འཐོར། ། །དེ་ལ་ གསོན་ ཕོ་ (རྣམས་ ཀྱིས་སྒྱུག བྲོ་བལྟ། །མི་རྣམས་རང་གི་རང་ལ་ངན་བྱེད་འདྲ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་མི་ནུས་པར་དགེ་སློང་ཞུ། ། 
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༤༨ ༨༩༠༦ 


པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་རབ་ཀྱིས། ། 


འདི། །ཟིན་ཀྱང་ཟིན་དུས་མེད་པའི་བྱ་བྱེད་འདི། །སྟིང་ནས་སྙིང་པོ་མེད་པ་འཁོཿ ར་བའི་ཆོས། །ཚུལ་འདི་སྤྲིང་ཡིག་དམར་ནག་སྤེལ་བ་སྟེ། །སྙིང་ཐིག་སྟི ང་ 
རང་གཞན་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡིས་ངེས་པར་མཛོད། །མངྒ་ལཾ། ༈ །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བུ་ཉོན་ཅིག་མ་ཡེངས་རིག་པ་ཅན། །བླ་ 


༩ ༨༩ ༨ 


ད མའི་གསོལ་འདེབས་མ་བརྗེད་དང་། །གེགས་སེལ་བོག་འདོན་དེ་ལ་ཚངས། །གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟག་མ་ཆག་དང་། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་འབྱུང་། །རང་གི་དྲོད་ཐོབ་རེམ་གྱིས་དང་། །གཞན་ 
ཕན་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། །རང་གི་ཉམས་སུ་གང་འཚམས་པ། །དེ་བཞིན་གོ་རིམ་གཞན་ཕན་འོང་། །རྟག་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་མ་འཆག་དང་། །འབྲས་བུ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྲོད་དང་ 





ˆ ༄༅། །ཡོད་ན་འགྱོད་སེམས་བཤགས་སྦྱངས་གྱིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་དང་མཇལ་བའི་དོན་གོ་ཡིན། །ཡོད་ཀྱང་ཆོག་ཤེ ས་མེད་པའི་ནོར་རྫས་འདི། །སྤྱད་ཀྱང་ངོམ་པ་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་ 
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ཐོ་རང་བསྐྱེད་བཟླས་རེམ། །བར་ཆད་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཚེ་ཡི་རིང་ཐབས་འབོད་དང་ནི། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཡུན་གྱིས་འོང་། །ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩོ་ ན་འབོད་མཛོད་ དང་ ། །ཟག་ 


བཅས་བསོད་ནམས་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། དང་། །བྱམས་སེམས་ དང་ནི་ མ་འབྲལ་ ཞིག །བྱ་བ་ཐབས་ ས་དང་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས། །གཞན་ལན་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་གྱིས། །ང་ 
རྒྱལ་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་སྤོངས། །དད་མེད་སློབ་མའི་མགོ་མ་འདོན། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ གྲོགས་ པོ་ 'སྤོངས། །ཁེ་ དྲག་དང་ ནི་ ་གནོད་ སེམས་ རྒྱུར། །མ་རུང་ མཐོ་གནོན་གདུག་པའི་མཐུ། །དྲག་ 


སྔགས་ དབལ་གྱིས་ གཞོབ་པར་གྱིས། །བུ་ཝ་ཡི ་ཞལ་ཏ་ཡིད་ལ་ཟུངས། ། །རྣམ་ པ་ ཀུན་ ཏུ་ ཆོས་ལ་ བློ ་བློ་གཏོད་ ཅིག །སེར་སྣ་ ཁྲོལ་ ལ་ མཆོད་ སྦྱིན་ རེམ་ དུ་གྱིས། །མ་བརྗེད་ཞེ་ལ་ཟུངས་ ཤི ག་གལ་ 


ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དུས་ཡུན་རིང་བླ་མའི་ཞབས་པད་ བསྟེན། །ཆོས་ཐུབ་བསྟན་ཡང་ཕུད་ 
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༄༅། །རྗོ་གས་ཆེན ན་ཞུས། །ཉམས་ལེན ་ཡུན་ བསྲིང་རྒས་ ལ་ ་གཏུག ། །ཡུལ་ ར་ མདོ་ སྟེ ་སྣ་ བཞེ་ འདུས་འདིར། །སྤྱིར་ དགེ་བཅུའེ་ འི་བསྟན་ པ་ནུབ་པ་འདྲ། །མི་ང་ལ་ཆོས་མཐོང་དད་པ་ཆུང་། ། 
ེ་འདནརོ སྟོན་ མེད་ལ་ དངོས་གྲུབ་ཡི ཡིན། །ཡུལ་ ལམ་འཕྲོ་ མེད་ པའི་ཡི་ དྭགས་ གི །ཆོས་ཐུབ་ བ་བསྟན་ འབྲས་ བུ་དགྲ་ རུ་བལྟ། །བནྡྷེ་ བས་ཀྱང་མ་སྲུ་བཙན། །དེ་ ཆོས་རྒྱལ་ བཀའ་ ཁྲིམས་ཞེ ཞིག་པ་ 

།དགོན་ ཆུང་ནང་མི ་རྐུན་ རྒོད་པ་ འདི། །སེར་ ཆག་ ཡོངས་ཀྱི་ལས་མཐུ་སྨིན། །རི་ཁྲོད་མི མི་ཚོགས་ མང་པོ་འདི། །བན་ཆོས་མེད་སེམས་རྩ་ སྡར་བ་ ཡིན། །ཆོས་དྲུག་ ལག་ལེན་བཏབ་ན་ 
དགའ། །བཏོན་གྲང་ལ་སྟེང་བཀགས་བཟང་། །ཐོས་ཐོས་མང་པོའི་ཁ་བཤད་འདི། །དགོས་པའི་དུས་ སུ་བསླུ་བསླ་འདྲ། །སྟོང་པ་ཉེད་དུ་སུས་བཟུང་བ། །གནད་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་ 





།པད་འབྱུང་པི་མ་མ་གཏོགས་པའི། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ 


དང་འགལ། །ལུང་འདི་དང་འགལ་ན་རྒྱང་འཕེན་ཡིན། །ལས་དམྱལ་བ་བསགས་པ་ཨ་རེ་འགྱོད། །ང་ཆོས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་འདི། 
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ཤེས་པ་དཀོན། །བེ་རོ་ཙ་ན་མ་གཏོགས་པའི། །བོད་སྐད་གཉིས་ལོ་ཙས་སྒུར་མི་བཏུབ། །སྔོན་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་བྱོན་བྱོན་ནས། །ཆོས་འདི་ཡི་མཚན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལས་འཕྲོ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས། །སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས། །སྐལ་མེད་འཚོགས་པའི་ཁྲོམ་ནང་དུ། །འཆལ་བོར་བཤད་ན་ཕུང་འཚེང་བྱེད། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀོ་ལོང་དམ། །འཚེང་པ་ལྟ་ 


ཞོག་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཕུང་དུ་མི་འཇུག་མི་གསང་རེ། | །མཛད་པ་མང་པ་དག་པ་ལེགས་ཀྱང་ཚུལ་དང་མི་ལྡན་བདག་གི་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ། །རྗེ་ 
བཙུན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་སྐྱོན་ངན་མཚང་རིག་པའི་འཕྲིན་ལས་ང་། །བློ་ཆེན་མཛད་པ་ཁྱོན་ཡང་མ་ནུས་པའེ། །མི་འདོད་བསམ་ཤིང་བསྒྲངས་པ་འདི་ཙམ་འདུག །བཤེས་ 
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གཉེན་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེས་མང་ལགས་ཀྱང་། །སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་མེད་སྣོད་ངན་བདག །བླ་མ་སློབ་དཔོན་བྱེད་སྟམ་མི་འདོད་དོ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཛད་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། ། 
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༄༅། །སྦྱངས་སྟོབས་དྲོད་ རྟགས་ཞན་ པའི་ བཅུད་ མེད་ དྭ་བདག གཞན་འ ལ་ །དབང་བསྐུར་ བྱིན ་རླྤབས་ མི་ འདོད་དོ། །རྒྱུ་འབྲས་ ཡིད་ ཆེས་སྟོན་ པ་མང་ ལགས་ གྱང། ། །རང་ རྒྱུད་ ཆོས་དང་ མ་ ཚུད་ 
ཁྲམ་པ ་པདག །ཆོས་བཤད་ཊ དགེ་ བསླུལ་ཟ ཟབ་ཟབ་མི་ འདོད་དོ། །པར་ད་ དོ་ངོ་སྤྲོད་མཛད་ པ་ པ་མང་ལགས་ ཀྱང་། །རང་ཐོག་ བབ དུས་གཏད་ སོ་ མེད་པ པ་བདག །གཤིན་ ལོར་ འབྲུལ་ གྲོལ་ འཆད་ སྟམ་ 
མི་འདོད་དོ། །མངོན ་ཤེས་ལེགས་ ཉེས་སྟོན་ པ་མང་ ལགས་ཀྱང་། །རང་གི་ ལྟ་ ལྟོ་ཚོད་ མི་ ཟིན་ རྨོངས་པ་ བདག །ལྐོག་ གྱུར་ ང་ལུང་དུ་སྟོན་ སྣམ་ མི་ འདོད་དོ། །གྲུབ་ རྟགས་ རྟད་ མོ་ སྟོན་ མཁན་མ མང་ 
ལགས་ ཀྱང་། །ལོ་བསྒྲབ་ ཅམ་ ཡང་མ་ནུས་སྙོམས་ལས་བདག །སླྲུབསནྲུས་བུབ་ རྟགས་སྟོན་པ་མི་འདོད་དོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པ་ མང་ལགས་ ཀྱང་། །གུན་ མཁྱེན་ སངས་རྒྱས་མ་ ཐོབ་ 
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སྐྱོན ཅན་ བདག །ཆོས་དང་གང་ཟག ་ཚོད་ བཟུང་མི་ འདོད་ དོ། །གཏེར་ འདོན་ སྨྲས་ཡུལ་ འབྱེད་པ་ མང་ལགས་ ཀྱང་ ། ། །ཟོལ་ མེད་ ལུང་བསྟན ་མ་ཐོབ་ སྒྲིབ ཅན་ བདག །སྦས་ཡུལ་ གསལ་ ཀ་ གཏོད་ 
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སྟུམ་ མི་ འདོད་དོ། །བསྟན་པ་ བཙུག་ ནས་ འགྲོ་ དོན་ མང་ ལགས་ ཀྱང་། །ཚེ་ འདིས་ཆགས་སྡང་ ༨འབྱུང་ སྲིད་ དགོས་མེད་ བདག །དགེ་ ལས་ཚབ་ཚུབ་བྱེད་ སྙམ་མི་ མི་འདོད་ དོ། །རང་གཞན་མགོ་འདོན་ 
བྱེད པ་མང་ལགས་ ཀྱང་། །རང་དོན་༩ ་འཆོར་ གྲབ་བྱེད་པའི་མདོ་མེད་བདག །བསམ་ཡོད་གོ་ཆོད་བྱེད་ སྟམ་ མི འདོད་དོ། །བློ་ །བློ་རྒོད རྒྱ་བསྐྱེད་ ཤོམ་ མ་ར་མང་ ་ལགས་ཀྱང་། །ཕན་གནོད་གང་འགྱུར་ 
ཆ་མེད་ བློ ཆུང་བདག ། །བློ་ སྣ་ མང་པོའི་བྱ་བ ་མི 'འདོད་དོ། །སྨྲ་མཁས་བཤད་ཡམ་བཟང་བ་མང་ལགས་ ཀྱང་། །ལེགས་ཉེས་ཕོག་ཐུགས་འབྱུང་དོགས་གཉོམ་ཆུང་བདག །གཏམ་དང་ཁ་སྦྱངས་ 
བྱེད་སྟམ་ མི་ འདོད་དོ། དོ། །རྗེ་བཙུན་ གོང་མའི་ རྗེས་སུ་བསྙེགས་ དཀའ་ཡང་། ། །ཕ་ ཆོས་རྫོགས་ པ་ཆེན་པོར་ཐོས་བསམ་ལ། །ཁ་མིག་ཡར་ལྟོས་བྱེད་པ་འདོད་བློར་མོས། །བློ་དེ་དོན་དུ་ཆོད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཤོག ། །ཕྲིན་ལས་ བསྟན་དར་ གྱིས་སྨྲས་པ་ དགེའོ། ༈ །སྐུ་སྐྱེ་ ཕྲིན་ལས་མིང་ཅན་གང་། །ཆོས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བྱ་བར་བརྩོན། །ཚེ་རྟའི་ཚོགས་བརྒྱ་ལོ་ལྟར་གྱིས། །རྡོར་ལེགས་ 
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བྱ 
ཕྱག་འཚ 


༄༅། །རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ ཀར་འབུངས། ། །ཟས་གོས་གྲིབ་ ལ་ བག་ ཡོད་ འབུངས། །ད་ ཡང་ན་ ན་ཚོད་ ཆུང་ ངུ་མིན། །མནོ་ ནོ་བསམ་ཆོས་ཕྱོགས་གཏོང་རེ་རན། །སློབ་གཉེར་སྲེམས་རྒྱ་བསྐྱེད་རེ་ 

རན། །ལྷག་བསམ་ གྲོས་འདེབས་ཉན་རེ རེ་རན། །རང་མགོ་ རང་གི ་འདོན་ རེ་ ང་རན། །རན་ བཞི ཁྱོད་ ཀྱི སེམས་བཅག་ འཚོལ། །མཚམས་སྒྲབ་ལ་སོགས་གང་བྱས་པ། །ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་བར་ 
ཆད་ ཀྱི ས། །བདུད་ དབང་མ་ གཏོང་རེམ་ འབུངས་དང་། །མྱུར་དུ་ཡར་ ལྡོག་ སེམས་ལ་ ཞོག །སྟོན་ པའི་ སྣང་ང བརྙན་ཆུང་ ངུ་འདི། །ལོ་ རྒྱུས་སུ་ འཕྲད་ དུས་སུ་གསལ། །ལམ་ བར་ བདེ་ བར་བཀྲ་ 
ཤིས་ ༨༤ 


༢༨༨༤ ༨ རོ 


ན། །བླ་མ་ཡི '་དམ་བསྲུང་བ་ཡི། ཡི། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་ རྗེས་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མངྒ་ལཾ། མ་ ལྟར་ ཞུས་སོ། | །འཇིག་ རྟེན་མུན་སེལ་ཐར་པའཾ་ སྒྲོན་མེ་མཆོག །ཐུབ་ཿ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
ལ་ལོ། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མི་བརྗེད་གསོལ་འདེབས་ཡུལ། །ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། འགྲོ ་དུག་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་ཕ་མ་བཞིན། །སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་འབྲལ་མེད་ 
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འགྲོག་པར་ཤོག ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་ལྷག་པ' པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་དུས་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འདྲ་རིག་རྩལ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་ནི། །ཁྱིམ་བདག་ཡ་རབ་ཕ་ 


མའི་ གཅེས་ཕྲུག་ བྱས། །དེ་ དུས་སྡེ་ བ་ ཆེན་པོའི ལོའི་ འཐུ་ དང་ འདྲ། ། །བཀའ་དྲིན་ མཚུངས་མེད་; བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ བཏགས། །ཟབ་ དགུ་གནད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མང་པོ་ཐོབ། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ 

ཐེགས་ པའི རྣམ་ བཞག་ དང་། ། ། རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོའེ་ དམར་ཁྲིད་ལག །ཏུ་ བླངས། །ལུས་འདིའི་ འིསྟེང་དུ་སྡུག་ བསྔལ་ཆེར་མ་ བྱུང །གཤར་རྫབ་བྲི་ཀློག་བསླབ་མ་དགོས་པར་ཤེས། །གསེར་ཕྱེའི་ 

མེ་ཏོག་ཕང་མེད་བླ་མར་མཆོད། །རང་ཡུལ་ ས་སྨད་ཁམས་ ཀྱི་ ་ས་འདི་ ན། སྐུསྐྱེས་ཟེར་ཞེས་མི་རྒོ རྒོད་རྣམས་གྲངས་ མང་། །ཁོ་ ཁོ་བོ་དེང་སང་སྲིད་པར་མི་འཇུགས་པའི། །ཞེན་ལོག་དྲག་པོ་སྟིང་ 
ནས་སྒོམ་ཞིང་ཡོད། །སྤྱིར་ཡང་ འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་རང་ བཞིན་དང་། །དགོས་སུ་མི་ ལུས་སྡིག་ སྡུག་གཏམ་ངན་ རྟེན། །སྤྲལ་སྐུ་སྤྲལ་སྐུར་བཏགས་པའི་སྐྱོན་འདི་ལྟོས། །སྔ་ལུས་འཆི་ནད་ 
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ྭྦ སོགས་པ། །བརྩེ་ཞིང་གདུང་བ་ཀུན་དང་གསོན་བྲལ་བྱས། །སྡུག་བསྔལ་བཅོས་མེད་མིག་མཐའ་མཆི་མས་བསྐོར། །འདི་ནི་སྐུ་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་པ་ཡིན། ། །དེ་ནས་འགྲོགས་མ་མྱོང་ བའི་ 
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༄༅། །ཐེབས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ གཅིག །འབྱུང་བ་ ཐིམ་ སྡུད་གནད་ གཅོད་ སྡུག་བསྔལ་ གཉིས། །འཁྲུལ་ སྣང་ འཇིགས་སྐྲག་བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་ གསུམ། །མ་ ཡི་མངལ་ན་ སྡུག་བསྔལ་མང་ 
ལྡན་ བཞེ། སྐྱེ བའི་ སྡུག་བསྔལ ལྕགས་ཀྱི་ འཇུར་ མིག་ ནས། །དྲང་ འདྲ་རེག་པས་ལྤགས་པ་ བཤུས་པ་ འདྲ། ། །ལྟེ ་བ་ བཅད་ ད་དུས་སྲོག 'རྩ་ བཅད་ དང་ མཚུངས། །སྐྱེ བའི་ སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ མང་དེ་ 
དང་ལྔ། །མལ་ དུ་ཚང་གཞུགས་ལྟོ་ ལྟོག་སྐོམ་ ཚྭ་གྲངས་མྱོང་། །སྲོག་ཆགས་བུ་གར་ ཞུགས་ དང་ཟོས་པ་དང་། །ནད་གདོན་ གྱིས་གཅོས་འདི་ བྱུང་འཆད་ མི ་ཤེས། །ཡན་ལག་རང་ འཁུམ་ ལ་སྲོགས་ ༢ 
སྡུག་བསྔལ་དྲུག །དེ་ནས་ནར་སོན་འགྲོ་འདུག་སྨྲར་བརྗོད་ཤེས། །དུས་ངན་ཨ་མ་ཁྲམ་མའི་ལྕེ་ལབ་ཀྱིས། །སྐུ་སྐྱེས་མིང་བཏགས་རང་ཡང་ཟོབ་ཚུགས་འཛིན། ། །ཕ་ ཁུ་མིང་སྲིང་ སྤུན་ ཟླ་ལ་ 
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ཁྲེབ་ངོ་མ་འདྲིས་པའི་ ཟང་སློབ་ཟེར་ཞིང་ཟ་དབང་འགྲོ་ དབང་ མེད། །སློབ་དཔོན་གཤིན་རྗེའི་རྡུང་བཅག་ཁྲིམས་ལ་གཏད། །འདི་དག་སྐུ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་པ་ ཡིན། །དེ་ནས་ཆེ ་'ཆོཿ མི པ་གོ་ཡང་། ཡང་། །རང་ རང་ལུགས་ བུན པ་གང་ ཡིན ་འདོན་ ཆོག་ཤེ ས། །འདི་དུས་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་ཏེ། །བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ 
བསྟན་ འཛིན་ འབྱུང་བའང་ སྲིད། །ཕར་ཆེར་ག 
གོང་མའི་ བླ་བཙོང་བོ། །རྟེན་ གསུམ ་གཏོ གར ཉེས་ག 


གྱི་ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་བེ་རུརྱ་ཡི་ཞིང་། །སྨན་གྱི་བླ 


ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །བན་རྒོད་མི་ཁྲེབ་ངོ་མ་འདྲ 
ཆེར་རོང་ 
ར་ཆེར་ 
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ན་ 
གེ་སྱད།! ྱེམ་ྱ་ཉུདབསྟའ བཤིག་རུ་ཊ་དར། །ཁོ་བོ་གང་ཞིག་འདི་ནས་འཕོས་པ་ན། །འདི་ ནས་ཞིང་ཁམས་མང་འདུས་ཤར་ 
མའ 


། 
འི་ཞིང་དེར་ཐོཿ ཐགས་ མེད་ དུ། ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་ཅིང་རབ་བཀུར་ཏེ། ། །པད་ འབྱུང་དྷ དྷི་ཁྲ ་སྲང་ ལྡེའུ་བཙན་ སགས། །ཚེ ' 
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སི །རབས་དུ་མར་ འབྲེལ་ བའི་ '་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །ཞིང་དེར་ རྟགས་དུ་བཞུགས་པའང་མཇལ་ བར་ཤོག །བདག་ ནི་ བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པ ་རླབས་ ་ཆེན་ ལྡན། །སྐད ་ཅིག་དེ་ལ་ས་ བྱཅ་མཐར་ ཕྱིན་ 

།སྤྲལ་པ་ མང་པོ་བསམ་ ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པའི། །རྒྱལ་ 'ཀུན་ བརྟེས་ཤིང་འགྲོ་ ཀུན་ འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་ ཀྱིས་བརྗོད་ པའོ། ༈ །ངོ་མཚར་གཏམ་བརྒྱུད་ བཞུགས་སོ། སོ། །ཉི །ཉཾ་སྤྲུལ 
ྡར་འཆང་དགོངས་པ དབྱིངས་ཐིམ་ཚེ། །མི་འགྲུལ་ ཞིག་དེ་ ཉི་ཤར་བསླེབ་ བྱུང་བའི། །ད་ནང་སྔ་ ་བར་གདུང་ལ་ 'ཞུགས་ མཆོད་ཟེར། །ནམ་ མཁའ་ ཆར་ སྤྲིན རླངས་པ་འཐུལ་ཀྱིན་ ཡོད། །དེ་ཚེ་བླ་ 
མ་མཆོད་པ་ལ་ ལ་དམིགས་ ནས། །སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་ རྒྱུད་བཀླག་ གསོལ་བ་ གདབ། །བདག་ སོགས་འགྲོ་ ་བའི་སྒྲིབ་ གཉིས འདག་ པའི་ཕྱི རྩུར། །ཧྲྭཔ་ གཅིག་ལ་བཤགས་ རྒྱུད་འདོན་ དབྱུག ། 
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དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤྲིན་དེངས་ནམ་མཁའ་དག །རྒྱངས་མཐར་སྤྲིན་དཀར་མུ་ཁུད་ཟླུམ་སྐོར་གྱི། །ནང་དུ་ལྔ་ལྡན་འཇའ་རིས་མེན་ཇི་བཞིན། །ཉི་ཤར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་དབུས་དེ་ནས། །ཆར་ 
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ཟིམ་སིམ་སིམ་ འབབ་པའི་ངོ་མཚར་བྱུང་། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ བྱིན་ '་རློབས་མཚན་མར་མཐོང་། །གསོལ་ འདེབས་མོ ས་གུས་དབང་བླངས་མི མི་རྟོགས་ བསྒོམ། མ། །མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེའི་ བྱིན་ཆླ རླབས་ 
དེ་འདྲ་ ་འདུག །ཕྲི ཕྲིན་ལས་བདག་ལ་བསྐལ་བཟང་དེ་འདྲ་མཐོང་། ། །རྗེས་འཇུག་ རྣམས་ལ་ གཏམ ་རྒྱུན་དེ་འདྲ་ཞུ། ཞུ། † ག།ན༣་ལོ་ཤིང་ སྦྲལ་ཟླ་ བའི་ འེ་བྱཅུ གཅིག་པར། །ས་སྐྱོང་སྡེ་ དགེའི་ཕོ་བྲང་ 
འཛམ་ཐོག་ཏུ། ། ཨ་མཁར་ སྲ ྐྱེས་མི ཕམ་ ཕྲིན་༩ ལང་ ལ། །རང་ལ་མེད་པ་བཏུ་ཡི་ མགུར་འདི་ དི་བཞེངས། ཚོས་ཚུལ། གཞུང་ བཞིན་བསྲང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ། །ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་ཤེས་པའི་ 
དབོན ་རྒྱུད་མེད། །དད་ བརྩོན་ སྙིང་ རུས་ཅན་གྱི་ སློབ་ མ་ མེད། དདམ་གཙང་ལུང་དང་མངན་པའི་རིགས་མ་མེད། །ངོ་ལྒོག་ཕྱི་ནང་ཐུབ་པའི་གྲོགས་པོ་མེད། །སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ འཛིན་པའི་ཆོས་ 
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བདག་མེད། །བཅའ་ འདོན་ བསྒྲིགས་ ལ་ཞུགས་ པའི་ གྲྭ་པ་ མེད། །མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་ བྱད་སྦྱོར་བའི་སྦྱན་བདག་མེ ད། །བསམ་བཟང་ཡིད་ལ་བཅང་བའི་གཉེན་འདུན་མེད། །ངག་སྙན་བཀོལ་དུ་ 











རྫེ 











༄༅ 

རྔ 

པས་ 
མཐོང་ 
འབྲེལ 


། 

བསླ་མེད་ 

གྲོལ་བ 
ང་གྲོལ 
ཐོག 


།བཏུབ་ པའི་ གཡོག་ འཁོར་ མེད། །སོ་ །སོ་བསོད་ གུ་ཡང་ བྱེད་ པའི་ ཁང་ཁྱིམ་ མེད། །མེད་ མྱད་ ངང་ནི་ བྱ་བཏང་ རྒྱལ་ ལོ་ པོ་ཡིན། །ཀུན་ཀྱང་འདི་ལྟར་མཛོད་དང་བྱ་བྲལ་ཡིན། ༈ །བུགས་ 


ད་དེ་ གུ་རུ་པདྨ། སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་དེ དེ རིགས་ འཛིན་རྗེ རྡེ འབངས། །མཁའ་ འགྲོའེ་ཞལ རླངས་དེ་ ཟབ་གཏེར་ ཆོས་བཀའ། །འགྲོ་དོན་དུས་བབས་དེ་མཐོང་སྐར་ཉི་ཞུར། །བསྒོམ་ 
་དེ གསང་ སྔགས་ དབང་ བཞི། །མ་ །མ་བསྒོམ་ གྲོལ་བ་དེ་འཕོ་ ་བའི་ གདམས་ངག །མྱོང་གྲོལ་ བདུད་ རི ་དེ་སྐྱེ་བདུན་ སྐུ་གདུང་། །བཏགས་ གྲོལ་ཐོཿ གས་ཆོག་དེ་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག ། 
་ནོར ་བུ་དེ ཨོ་རྒྱན་སྐུ་ཚབས། །ཐོས་གྲོལ་ཟབ་མོ་དེ་གསང་སྔགས་བཟླས་པ། །མུར་ལམ་ཕོ་ཉ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དེ་རྫོགས་ཆེན་ཁྱད་ཆོས། ། 
་ཕོ་མོ་ 


མོ་དེ་སྐལ་བཟང་ལས་ཅན། །ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལས་ངན་རིགས་ཆད། །ཟབ་དོན་གནད་གྲོལ་དེ་ཆང་རྒན་གླུ་ཆུང་། །གཏན་ཚེག་འགྱུར་མེད་དེ་བདུད་རྒན་ཟིན་བྲིས། །སྔ་འགྱུར་ 
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རྙིང་མའི་ཁྱད་ ཆོས་ཀྱི  གྲྭ་འདི། །ཆང་རྒན་ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་སྙིང་ལ་ ཨ་རག ་གིས་སྐྱོད་ནས་ སྨྲས་སོ། ༈ དེ ནས་དུས་ནམ་ ཞིག་ན་ རྫོགས་ ཆེན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ རྒན་ པོ་ཨ་ རག་ གིས་ནད་ མ་ ཐེག་ ནས་ 
པད་ འབྱུང་དང་བི ་མའི་ ལྟན རྒྱུད་ རྒྱུག་པ། པ། །དབུ་ མའི་ ཕྱོགས་ འཇིན་ཿ རང་སར་ དག །ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ རོ ་དམིགས་ མཐའ་ བྲལ། །གསང་སྔགས་ལམ་ ཀྱི་ ་བློས་བྱས་ ཞིག །ཀ་ དག རྫོགས་ ཆེན་ རྒྱལ་ སྲིད་ 
ཟིན། །ཡེ་ ་སངས་ རྒྱུས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ལ། །ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ གསལ་ འདེབས་མེད། །ཆོས་སྒུ་རང་ལ་ རྙེད་པ་ ལ། །གཞན་ ནས་བཙལ་ རྒྱུའི་ཡེ ཡི་ཤིས་མེད། །བྲལ་ ཐོབ་ མེད་ པའི་ འབྲས་བུ་ 

¡ ། །རེ་ དོགས་ གཉིས་ཀྱི་ རེས་འཇོག་ བྲལ། །རྣམ་ ་རྟོག་ འབྲུགས་ པའི་ རླུང་རྒོད་ཞི། །བྱིང་རྨུགས་ འཐིབས་པའི་ མུན་ པ་ སངས། །བདེ་ གསལ་ ཉམས་ གྱི་ སྤྲིན་ ཚོགས་ དངས། ། །འཛིན་ཞེ ཞན་ ཆློམ་ 
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པའི་ འཇའ་ཚོན་ཡལ། །ཐེ་ཚོམ་དམིགས་གཏད་ཐོ་ཡོར་ཞིག །བློས་བྱས་མཆོག་འཛིན་གོལ་ས་ཆོད། །ད་ ལྟ་རང་བབས་ གྱིན་འདའི་ངང་། །རང་གསལ་འགྱུར་མེད་ཁྲི་གདུག་བརྡལ། །སྤྲོས་ 
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ྡ་རྗེའི་གླ། །རྟོག་རྫུན་རོ་ཁུར་མ་མགུ་རུང་། །ཐོ་ཅོའི་གྲུབ་སྨྱོན་མ་མགུ་རུང་། །སྡུག་བཅིར་གོམས་རྒན་མ་མགུ་རུང་། ། 


༄༅། །བྲལ་དག་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེའི་གླ། ། 
ཚུལ་འཆོས་བཤེས་གཉེན་མ་མགུ་རུང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་གླྭ། །བླ་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཟག་མེད་ཞུབ་ཆུབ་ཡངས་པ་རུ། །འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་པའང་ 
བདུད་རྒན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྨྲས་སོ། ༈ འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས། །ལྕགས་སྦྲལ་ཧོར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉེར་ལྔའི་ཐོ་རེངས་བུད་མེད་བཀྲག་མེར་རྒྱན་སིལ་འཁྲོལ་བ་འཇའ་ 
འཐིབས་པ་ཞིག་བྱང་བས། སྐུ་རྟེན་ཇཾ་བྷཱ་ལ། གསུང་རཏྣཱ་རྩལ་ཆེན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལེ་ལགས་མན་ངག་ལས་ཕྲན་བཅས་ཐུགས་ནོར་བུ་ ཁྱོ གྲི 

ཉིས་གཏེར་ནས་འཕོ་ཞིང་མཁའ་འགྲོའི་གདན་དྲངས་ཤིང་ཡོད་ཟེར་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི་མ་རིགས་རྩལ་ཐོགས་མེད་གླིང་། །ང་བན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ཡིན། །བོན་གྱི་ཉི་འོད་འབར་མ་ 
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ཀེ་ཀེ་ རུ་ཡོད་པ་ཁྱོད་དང་ སྟབས་མ་ འགྲིགས་པས་གཞན་ 
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¡ པཾ། 
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ཞེས། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཟུ་ལེར་གྲགས། །མིང་པོ་ཁྱོད་དང་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ། །བཀའ་སྲུང་ང་ཡིས་ཕུད་འདི་ཕུལ། །དམ་ཚིག་སྨོན་ལམ་མི་འདོར་བའི། །རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཞུ་བ་ 
ལགས། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྐུ། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལས་གསང་བའི་རྟེན། །རྒྱུ་དང་བཀོད་པའི་ཁྱད་འཕགས་འདི། །མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་ཞེང་སུས་འཆང་བ། །སྣོད་བཏུད་ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ་བ་དང་། །དཔལ་དང་སྟོབས་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མཆོག་གི་རྫས། །རབ་ཏུ་གསང་བ་དམ་ཆོག་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་བ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་ཐལ་བ་མངོན་སུམ་ 
འདུག ༈གྲོགས་རྣམས་ལ་ཅི་མཐོང་ངམ་དྲིས་པས་མ་མཐོང་ད་ནང་དྲི་ཞིམ་པོས་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་བ་གླེང་བར་འདུག ། བྱུང་ཚུལ་བཅས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཞིང་ཞབས་པད་ 
བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཕྲན་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་དུ་གྲགས་པས་ཕུལ་བ་ཛ་ཡནྟ། ༈ །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཞབས་ལ་འདུད། །བྱིས་པ་འདྲ་བའི་ནོར་བུ་རི་བ་རྣམས། །ཕ་མ་གཉིས་ 
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༄། 


གཡོག་ བྱས་པ་དེ་ཅམ་ ཡིན། །ད་ནི རྫོགས་ཆེན ་ཆོས་ལཿ །རྟ་ནོར་ར་ ལུག་ །དུད་འགྲོའི་ཁོལ་པོ་ ་ལ། །དལ་ འབྱོར་མི་ ཚེ་ཟད་པ ལ་ དེ་ ཅམ་ ཡིན། །ད་ ནི་ རྫོགས་ ཆེནཿ །གཏོ་ ཆོག་ ཆོས་ཚར་རྗེ རྗེས་ལ་ 
བརྒྱུག་བརྒྱུག་ཞས། །ལྟོག་ འགོང་ཕུང་འདྲེའི་བཏབ ་པ་དེ་ཙམ་ཡིན། །ད་ནི་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ལཿ །དགོན་ ཆུང་འདུ་འགོད་བྲོས: ཐར་བུས་བྱསནས། །བྱ་བངན་ ༈་ཞེན་ གཡོ་ང ་ཐབས་དེ་ཙམ་ཡིན། ། 
པ་ རྫོགས་ ཆེན་ ཆོས་ལཿ །ཚོང་དང་གྱོཿ གྱོད་ དང་ཁེ་ ལ་འབད་འབད་ནས། །གཟའ་ ཚངས་གོ་ ག་ ཆོད་ ཀྱས་པ་ དེ་ཙམ་ཡི ཡན། ། །ད་ ནི་ རྫོགས་ ཆེནཿ །གོས་དམར་ གྱོན་ ཡང་ཆོས་སེམས་ གཏན་ ནས་ 


༈ །བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་དོན་མེད་དེ་ཙམ་ཡིན། །ད་ནི་རྫོགས་ཆེནར །ཁ་ཆོས་བཤད་ཡང་རྫུན་ལ་ཉན་ཉན་ནས། །ལྷ་ཆོས་བསྐལ་པ་ཆད་པ་དེ་ཙམ་ཡིན། །ད་ནི་རྫོགས་ཆེནཿ །མང་པོའི་ 
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ནང་ནས་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་དུས། །རང་དོན་རང་གི་མ་ནོར་ལྷ་ཆོས་དགོས། །མི་ཚེ་ཉེ་མ་འདི་ནི་ཡུན་རེ་ཐུང་། །འཆི་བདག་བདུད་པོ་འདི་ནི་བང་རེ་མགྱོགས། །འཆི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་འདེ་ནི་ 
གྲངས་རེ་མང་། །ཕྱིན་ཆད་དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་དཀའ་བས། །ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད་རྨོངས་པ་ཚོ། །དེ་སྐད་རིག་རྩལ་ཐོག་མེད་གླེ ང་པ་ཡི། །ནོར་བུ་རི་བ་རྣམས་ལ་བསྲིངས་པའོ། ། 
མངྒ་ལཾ། ༈ རི་འགྲིམ་མཐོང་སྣང་ཟིན་ཐོ་མདོར་བསྡུས་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ། །མེ་རྟ་ལོ་ཡི་དགུན་ཟླ་དང་པོ་ནས། །ཁོ་བོ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ནི། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་རི་འགྲིམ་ 
བྱས་དུས་ཀྱི། །ཟན་ཐོའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ནི། །སྔོན་ནས་འབྲེལ་བཟང་ལྷ་གཉན་ཟིལ་ཁྲོམ་ལ། །རི་འགྲིམ་བྱས་ཤིང་དྲག་སྒྲབ་ཚེ་སྒྲབ་ནི། །ཟབ་པའི་སྟིང་པོ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཤམས་སུ་ 





༈ །ཟས་གོས་ནོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་བྱུང་། །ནོར་བུ་རི་ཡི་སེང་གེ་འགྱིངས་མཚམས་སུ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མེ་མཆོད་སྒྲབ་པ་བྱས། །གཞི་བདག་ཉིན་མཚན་རྔ་དུང་ཆ་ལང་སྒྲོག ། 


190 











12113171113017 [ (6171[)31[83] 








22 


རྭ 


ངི 8 


122 


༄༅། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་བྱུང་། །དེ་ནས་རང་ཡུལ་འབོམ་གྱི་གཞི་བདག་རྣམས། །ཁོ་བོ་འགྲོ་བར་བཤོལ་ཅི ང་མྱ་ངན་བྱེད། །སྙིང་རྡེའི་རྒྱུད་བརླན་དམ་ཆོས་བཤད་ 
པ་བྱས། །ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ལྷ་འདྲེ་མ་བཟོད་ནས། །འཚུབས་མ་ལངས་ལིང་ལྷག་པས་དྲག་ཏུ་བསྡམས། ། ཟླ་ཡི་མ་མོར་སླེབ་དུ་ཆ་བ་ན། །གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེས་མི་ཡི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། ། 
བར་ཆད་དབང་སོང་ཕྱིར་དུ་ལྡོག་དགོས་བྱུང་། །མཚན་མོ་རྨི་ལམ་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ་ནི། །བྲོས་ཤོར་ཚུར་ལ་བསྡིག་པའི་མཚན་མ་བྱུང་། །དེ་ནས་སྡེ་དགེའི་ལྷ་སྲས་སྐུ་རིམ་སྒྲབ། །སྙུན་ལས་གྲོལ་ 
བའི་གཏམ་སྙན་འབྲས་དཀར་འཁྲུངས། །དེ་ནས་ཤག་གི་མཚལ་དེས་ཐིལ་བཙན་གྱིས། །རླུང་ནག་འཚུབས་ཤིང་རི་རླུང་འུར་བ་བྱུང་། །རྫོགས་ཆེན་ཀློང་དུ་མནལ་བས་རང་ཞིར་ཀྱུར། །འོམ་ 





ཆུང་མདོ་ཡི་བྲག་དམར་བཙན་གྱིས་ནི། །ནམ་གུང་ཐོག་སེར་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་བྱུང་། །ཡི་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟིལ་མནན་པས། །ཕྱིར་ནང་ན་བུན་ཆར་ཟིལ་དལ་བུའི་ནང་། །འཇའ་དཀར་ 
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ཁྲོད་ནས་གཟུགས་ ་བསྟན་ འདུད་པར་བྱུང་། །དེ་ནས་ཟླ་ཡི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཕིན་ ཕྱུག་གིས། །ཉིན་ཞག་གསུམ་ དུ་ཁ་བ་བསྡུད་ཅིང་མནན། །ལམ་མི་མཐོང་བ་ སྨུག་ པྲས་ ཕྱོགས་ ཀུན་བཟུང་། །རྟ་མགྲིན་ 
བསྐྱེད་ཅིང་གནོད་སྦྱི སྦྱིན་ དབང་དུ་བསྡུས། །ཕུད་ བྱིན 'དམ་ ་བསྒྲག་ཌ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་དམ་བྱས། །དེ་ ནས་ཉི་ ཟླ་སུམ་ མདོར་སླེབས་པ་ དང །ཡུལ་འདྲེ་ གཤིན་ འདྲེ་ རྒྱ་འདྲེས་ཉམས་ སད་བྱུང་། །ཞོན་ 
པ་འགྲོགས་དང་ཁྲ་དང་ཕོ་རོག་འཐབས། །བྱི་བས་རོ་ འདོར་( འཇིགས་ འཁྲུགས་ རྟགས་བུང་ཚེ། ། །ཁོ་ བོས་གུ་ རུ་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་ ་བརྟན། །ཞག་ འགའི་ རྗེས་ནས་བབ་ པའི་ཚར་ཚད་བྱུང་། ཆེ ཚེ་ 
སྒྲུབ་ཚེ་ལ་ཕན་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། ། །དེ་ནས་རྒྱལ་འགོང་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་བྱུང་། །ཡག་ཉེས་ཕ་ལོཾ་དྲེལ་དཀར་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། །ཉིན་རེ་ལའང་མི་ འདྲ་ མང་པལོ་ བསྟན། །ཕྱིས་སུ་རང་ ཞིར་ 
གྱུར་ཅིང་དུལ་བར་མངོན། །དེ་ནས་སེར་བའི་དབུ་མ་སྟག་རྩེ་ཡི། །སྐད་ཅིག་སྤྲིན་ནག་འཁྲུགས་ཤིང་སྲེར་བ་གཡོས། །ན་ག་རཀྟ ཏིང་འཛིན་གྱིས་གཟིར་བས། །དེ་འཕྲལ་ཚར་ཆད་ སྤྲིན་ 


ྭ 
འཾ་ 
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༄། །དེངས་འཇའ་ འོད་ བཏང་། །དེ་ ནསྒམ་ ཡྲ ཡི་ཁྲི་ འདུར་ ཕྱིན ཅན། །གུ་གུ་གོ་བོ་གཡུ་རྩེ་མ་བཟོད་ཅིང་། །ཁོ་ རང་ཟིལ་ གྱིས་མནན་ པས་འཁུ་མ་ ནུས། །རྒྱུད་ བསྐུལ་ རྒྱབ་ '་བརྟེན་ རཾ ཁྲའ་ 
གཞི་ བདག་ བསྐུལ། །རླུང་གི་དར་སྒྲ ་བསྐྱོད་ཅིང་འཚུབ་མ་ལངས། ། །ཀློག་འཁུགས་འབྲུག་ ལྡིར་སྲེར་བ་དྲག་པོ་ ཕྲ བུང་། །དེ་ནས་ཁ་ བོ་ཁྲག་ འབུང་ལས་ རབ་ཀྱིས། རྡ་རྗེ་ཕུར་ ང་པའི་སྤུ་གྲི གཅིག་ 
ཤུར་ བརྡེག །ནམ་ གུང་བོན་ གཟུགས་ གཤང་ དང་ རྔ་བཟུང་པས། །ཕྱག་ འཚལ་བབ་ པའི་ རྟགས་ བྱུང་དམ་ ལ བཏགས། །ནམ་དེའི་ཐོ་རེངས་ཁོ་བོའི་རྨ ལམ མ་དུ། དལམ་ ཉེས་པ་ ཡི བདུད་ ཀྱི་ ཕབྱད་ མ་ 
ཡི ༈ །བདག་ལ་མཐུ་གཏད་བྱས་པའི་མཚན མ་དང་། །དེ་ཡི་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་བརླག་བྱེད་པའི། །མན་ ངག་ ཡུང་བྱང་མ།ཁའ་ འགྲོའི་ བརྡ་ མང་ གསལ། །དེ་ན ནས་རྫྗ་ ཡི་ ཁྲ་ ཡག་ གནས་ བདག་ 











2 
¡ ན། 


།ཁ་ལའི་གཞི་བདག་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོག་སྲེར་དང་། །སྨུག་པ་འཐིབས་དང་ཆར་ཆེན་ཞོད་པ་དང་། །རི་ ཉིལ་ བྲག་ ཆད་ རྦབ་ རྒོད་ འབྲུགས་ པ་ ཧྱུང་། །ད དེ་ཚེ་རི རག་ རྩ་ལ་ ཐོགས་ མེད་ བདག་ ཉིད་ 
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།ཏིང་ འཛིན་ ་རྩལ ་དང་དྲག ་སྔགས་དམོད་པས་ གཟིར། ། །མི་མ་ ་མ་ཡིན་ ཀྱི་ སྟོབས་ཀྱིས་བརྫི་ མ་ 'ནུས། 
།འུཁུ་ བའི་སེམས་ ཀྱིས་སྤྲིན་ ནག་རྔམས་ཚུལ་བསྟན། ། །བོ་བོའི་ཐུགས་རྗེ་ ་ཆེན་ ལོའི་ བསྐྱེད་ རིམ་ དང་། 
།རྱར 


།དེ་ནས་ཡར་ ཕྱིན་ཨོ་ཡོ་ ལུང་ པར་ཕེབས། །ཐད་ ཀའི་འབྲི བྲ་རྒྱུད གཞི་བདག་ཆེ་ ཆེ་གསུམ་ 
།ཡིག་དྲུག་ ག་བཟླས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་ བསྒོམ་ པ་ཡིས། །རང་ཞི་ རང་ཡལ་དུལ་ བའི་ངང་དུ་ 


ཕྱིར ་ནང་མུ་ཚུག་ནང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། །དཀར་ ཕྱོགས་ ཡུལ་ལྷ་ ་དགའ་ཿ བའི་ ཉམས་ ་བསྟན་ ནས། །སྦུབ་ ཆོལ་ ཡ་མངོན་ སུམ་ སྒྲོགས་ པ་ཡང་ཡང་ བྱུང་། །དེ་ ནས་ལྷ་ རིང་ སྟོད་ དུ་ཚུགས་ཞག་ 


།ཇོ་བོའི་འཁོར་ཕྲན་རྨུ་སྨན་བྲག་བཙན་གྱིས། །ཆུ་འབྲུག་འུར་ཞིང་འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་། 


།བདག་གིས་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་སྔགས་གྱིས་མནན་ནོ། །དེ་ནས་རྔོ་བོ་ཞལ་དཀར་མདུན་དུ་ 


དུས་ཚོད་མོལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོལ་བར་རིགས། །ཁོ་བོས་འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་རྣམས་མཐོང་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྫས་མཆོག་ཡང་གཏེར་དག་ཏུ་གབ། །བསྲུང་མ་འབྲོག་ཆེན་ 
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༄༅། །བཀགེགས་འདུལ་མ་ལ་གཏད། །བསངས་བྱས་བོད་ ཁམས་ བདེ་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ། །སྡེ་བརྒྱུད་ཆད་ཐོ་ལྷ་སྲིན་དམ་འདོགས་བསྒྲགས། །སྤྲིན་དཀར་ཉཾི་འོད་ཟིམ་ཆར་དལ་བྱས་ 
ནས། །གནས་བདག་དགའ་ཞིང་འདུད་པའི་རྟགས་ཀྱང་བྱུང་། །དེ་ནས་ གུ་རྒུ༧་ཁང་རབ་གནས་ དོན། །ཕྱིར་ལ་རང་ཡུལ་ སྟེགས་ ནས་འོང་བ་ཡི། །འོམ་རྒན་ལྕགས་རྡོ་ཐང་ལ་ཚུགས་ཞག་ 
པའི་། །འབྲོག་མོ་་འདི་ཕོ་རོག་རྒྱལ་མོ་ཡིན།་་འདི་མཆན། “སྨན་གྱི་ རྗེས་བསྟེཿ གས་ཡུལ་ལྷ་བསྐུལ། །འབྲུག་སྒྲ་ གློག་ འོད་ཐོག་སྲེར་འབེབས་པ་ སྟམ། ། །སྤྲིན་ནག་དཔུང་གཡོས་ནམ་མཁར་ 
།དབེན་གནས་བྲག་དམར་ཁྲ་ཚང་ 
 ཅན་དུ་བསྡད། །དེ་དུས་བདག་འདྲ་སྤྲང་རྒན་འཁྱམས་པོ་ཡིས། །རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་གླ་མིན་མགུར་མིན་འདི། །གནས་བཟང་བྲག་དམར་ཁྲ་ཚང་ཅན། བསྲུལ མ་དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁ་ནི། །དམ་ 


ཁྲག་མདོག་བསྟན། །ཀུ་རུ་དྲག་པོའི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ གཟིར་བས། །ཡུན་ཞིག་སོང་བར་ལྟས་རྣམས་ ཞི་ བར་ སོང་། །དེ་ ནས་ རང་ཡུལ་ འཁོམ་ སྟོད་ བླ་མ་ ཡི། 
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གཙང་སྦས་པའི་མཚོ་ལ་གནས། །རེ་ རི་འདིའི་ངོ་མཚར་ ཟུར་ཙམ་ནི། །ལྗོན་ཤཾ ང་རྣམས་ཀྱི་ཡལ་ག་ངོམ། །མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞད། །རྩ་ལྡང་རྣམས་ཀྱང་རལ་པ་འཕྱངས། །སྨན་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲེ་བཟང་འཐུལ། །བུང་བ ་རྣམས་ ཀྱི་གླ་དབྱངས་ལེན། ། །ཆུ་འབབ་དར་ཕྱར་ལྟུང་སྒྲ་སྒྲོགས། །བྱ་བྱིའུ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་སྟན་སྒྲོགས། །མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཅ་ཉོ་འབྱིན། །རི་དྭགས་བག་ 
ཕེབ་དལ་ གྱ་རྒྱུ། ཡཾ མཆན་ ཅན་ གྱི་སྲ་འདི་ རུ། །བློ་བྲལ རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད་པ་ནི ན། །སྣང་ལ་སྟོང་པ་ སྒྱུ་མའི་སྐུ། །གུགས་ སྟོང་ བླཟས་པ་ པ་སྔགས་ ཀྱི་གསུང་། །གསལ་ལ་ འཛིན་མེ  མེད་ང དགོངས་པའི་ 
ང་། །རིས་སུ་མེད་པའི་ སྙིང་ རྗེའི་ཀློང་། །ཉམས་སྣང་ འདི་ལྟ ལྟར་ ང་སྐྱོང་ཙ་ན། ན། །ཉམས་སྒྲིབ་ མེད་པས་མཁའ་ འགྲོ་ འདུ། །བཙོག་གྲིབ་མེད་པས་ སྣང་བ་དངས། ། །དཀོར་ གྲིབ་ མེད་ང པས་ བག་ 
ཆགས་སྲབ། །འདུ་འཛི་མེད་པས་རྣམ་གཡེང་དབེན། །རྫུན་དང་ཟོལ་ཟོབ་མ་ ཡིན་པར། །རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ བུའི་ངང་། །ལས་ངན་སེམས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་ལ། །རྣམ་ སྨིན་དཀར་པོའི་ས་བོན་ 
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༄༅། །བཞག །གདུལ་བྱར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཞེ་སྡང་འཕྲོག་གསོད་ལས་ངན་གྱིས། །ཉིང་འཁྲུལ་ཡུན་སྤྱོད་བར་དོ་ཡི། །འགྲོ་བ་ལྔ་ཙམ་ཐར་ལམ་བཀོད། །བྱ་བྱེད་ལས་ 
དོན་མི་ཆུང་ཆེ། །དེ་ལ་རི་འགྲིམ་ཁོལ་གཅིག་གི །མགུར་མ་དབྱིངས་སུ་བླངས་པ་ཟེར། །ཨེ་མ་དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་རིམ་པ་འདི། །སྐྱབས་མགོན་དབོན་སྤྲལ་མཆོག་གི་སྒྲལ་སྐུ་ཡིས། ། 
དངོས་མེད་ལྷ་འདྲེར་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པ་ཡི། །རི་འགྲིམ་མཐོང་སྣང་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པའི་ངོར། །སྤྲང་རྒན་འཁྱམས་པོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད། །དྲེགས་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་མགུར་མ་གཞན་ 


' དུ་གསལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། † ན་མོ་གུ་རུ། བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་འདི་སྔོན་ནས་འཚུབས་སློང་ཆེ་བས། །བདག་གི་ལུང་བཞིན་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ལན་གྲངས་མང་པོར་མ་གྲུབ། ཡང་མེ་ 
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ལུག་དཔྱིད་ཐ་ནས་རི་འགྲིམ་མགོ་བརྩམས་ཤིང་མི་མ་ཡིན་དཀར་ཕྱོགས་བསྟོད། ནག་ཕྱོགས་ལ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན། རྒྱ་འདེེ་སྐྲོད་པ། འགོང་པོ་གཟིར་བ་ལྷ་སྲིན་དམ་འདོག །དུས་འཁྲུག་ 
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བཟློག་ ཐབས། དམ ་སྲི་ །མནན་པ་ སོགས་ ལ་ཆས་པའི་ཚེ་མི་མིན་བགེགས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ། ས་གཡོས། རི་ངུར། ཆུ་ འབྲུགས། རླུང་ནག་དྲག་པོ་ པོ་འཚུབས། ། སྤྲིན་ ནག་ འཐཾབས་འབྲུག་ འུར། 

གློགས་ འཁྱུགས་ ཐོག་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་བྱུང་བའི་ཚེ། །བདག་ ཁྲག་འཐུང་ལས་རབ་རྩལ་ གྱིས་འདྲེ་བདུད་ཟིལ་གནོན་ ཁྲག་ འབུང་རྡོ་ རྗེའི་ འགྱིང་གླུ་འདི་ བསྒྲགས་ སོ། ཧུ་ཧུ །དབྱིངས་བདེ་ ཆེན་ རྒྱལ་ 
ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མ་ཡི ་དམ་ ཌྭཀྐིའི་ཚོགས། ། །དམ་ཅན་ ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ ལ་འདུད། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ ལོ་ཐུགས་རྗེ་ བསྐྱེད། །མི་ །མི་ང་ནི་ ལྷ་དང་བླ་ མའི་ སྲུས། །རྒྱུ་འབྲས་ ཞིབ་པའི་འདུལ་ 
འཛིན་ཡིན། །གཞན་ཕན་ བརྩོན་པའི་ བྱང་ སེམས་ ཡིན། །དབང་བཞི་སྦྱངས་པའི་སྔགས་པ་ཡིན། །ང་བརྟུལ་ཤུགས་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པ་ཟེར། །འདྲེ་བདུད་བགེགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། །ཁར་ 
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དུས་ལྷག་པ་དུས་གཅིག་རྒྱབས། །དེ་རིང་གནམ་ས་ཡོ་ལངས་འཁྲུགས། །ལར་འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བསྟན་ཡང་། །སྒྲག་ན་ཨོ་རྒྱན་རྗེས་འཇུག་མིན། །སྟེམས་ན་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ 











༨ 








།མིན། །བསྒྱུར་ན་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མིན། །དཔེ་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སྲེང་གེ་དང་། །གཤོག་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཁྱུང་དང་ནི། །རིམ་གཉིས་རྩལ་འབྱོང་སྔགས་པ་གསུམ། ། 


༄། 


རང་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་གསུམ་ཡིན། །ད་ཉོན་དང་འདྲེ་བདུད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །མི་རྣམས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དང་། །མཚོན་ཁ་ཞི་ཞིང་ཆོས་སྐྱོད་རྒྱས། །དེ་རྣམས་བདག་གི་བསམ་བྱ་ 


༡--- སས 





རྫོགས། །ཏ་ན་བསྒྲལ་བས་ཐར་ལམ་སྟོན། །སྙིང་པོ་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཁྲག་འཐུང་ང་ཡི་སྦྱོད་པ་ཡིན། །ང་ངེས་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་འདི། །དཀར་ཕྱོགས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་དང་། 











ནག་ཕྱོགས་དབང་བསྡུད་ཟིལ་གནོན་དང་། །རྒྱ་འདྲེ་ཡུལ་གདོན་སྐྲོད་པ་དང་། །ཡང་འགོང་པོ་ཨར་གཏད་གཟིར་བ་དང་། །ལྟ་སྲིན་དམ་ལོག་དམ་འདོག་དང་། །དམ་སྲི་བཅིངས་ཤིང་མནན་པ་ 
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ཐོབ་ཡིན། །བདག་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཕུར་མཚོན་སྤུ་གྲིས་དམོད་པ་ཡིས། །མངོན་སྤྱོད་ཤུགས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་སྒྲོལ། །ཕུར་པ་བསྒྲུབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། །བདག་པད་འབྱུང་རྡོ་རྡེ 
གྲོ་ལོད་རྩ་ལ། །སྐུ་ལ་སྤྱན་སྟོང་མེ་འོད་འཁུགས། །ཧཱུ་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འདུལ། །དྲག་པོ་བསྒྲབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། །ཁྱོད་མི་མིན་བགེགས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ཀྱིས། །གུས་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་འདུད་པར་གྱིས། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ལོངས། །བསྒོམ་པ་བཞིན་དུ་ཉན་པར་གྱིས། །ཁྱོད་འགའ་ཞིག་དངོས་སུ་ཞི་བར་བསྟན། །རིགས་མཐུན་དཔུང་གཉེན་ང་ལ་འགྲ 








དང་། །དུས་འཁྲུག་མཚོན་ཁ་བཟློག་ཕྱིར་ཡིན། །བདག་དཔལ་ཆེན་རྱ་གྷཱཾ་ཝའི་སྐུ། །སྤྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་རྔམས་སྒྲ་ཡིས། །ས་གསུམ་དྲེགས་པའི་གློ་སྟིང་འདར། །དབང་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་གྲུབ་ 
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ན། །འགའ་ཞིག་ཕྱི་དུལ་ནང་མ་དུལ། །ཕྱི་ནོན་རྗེས་སྟེགས་ཐོག་རྫིས་བྱེད། །ལས་བྱ་བྱེད་ངན་པའི་འབྱུང་པོ་ཆེ། །སྙིང་རྡེ་བྱམས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་འཁྲུའོ་དགའ་བར་གྱིས། ། 
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༄༅། །ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། ཀུན་རྗེས་ སུ་འཛིན་ནོ་དད་པ་གྱིས། །དོན་གཉིས་ བསྒྲབ་ པའི འཕྲིན་ ལར།་ ཀྱིས། །དགེ་བ ར་སྦྱོར་རོ་ རོ་སྐལ་ ༩ བཟང་། སྤར འགྲོ་ ཀུན་ཕ་ མར་ 


མ་གྱུར་མེད། །ཡིད་མཐུན་པར་འགྲོགས་དང་ཐར་པའི་ལམ། ། སེམས་ ཉིད་ རྟོགས་ ན་སངས་རྒྱས་ ཡིན། །སྤང་བླང་བྲལ་ན་ ཆོས་སྐུ་ ཡིན། །ཆགས་འཛིན་མེ མེད་ན་ པེ བྲལ་ཡིན། །མཐོ་ དམན་ 


མེད་ན་ཀུན་བཟང་ཡིན། །ཆོས་རྒྱུད་ལ་ འབྱོར་ན་ སྐྱེས་བུ་ཡིན། །གནད་ ཡིད་ལ་ཞོག་དང་ཞལ་ གདམས་ ཡིན། །ཅེས་བསྒྲགས་སོ། ༈ །དན་ཧུནྡཟ རྗེ་འཛིན་པ་ཉི་ རྨྲུལ་ལ། །སྦྲང་བདག་ གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །སྔར་ གྱི་གང་ ཀྱས་ལས་ལ་ ལ་གད་ མོ་ ་ཤོར། །དཀར་ ་ནག་ ལང་ [ཀྱི་ས་བོན་ མང་ལོ་ '་བཏབ། །བདེ་སྡུག་ ག ཉིས་ཀྱི་ ཉིན་ སྲིབ་མང་ལོ་ འགྲིམས། །ཡིན་ མིན་ གཉིས་ཀྱི་ 
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བྱ་བ་མང་པོ་བྱས། །བདེན་རྫུན་ གཉིས་ཀྱི་སོ་ཁ་མང་པོ་འགྲིམས། །དགྲག་ གཉེན་ གཉིས་ལ་ འདོར་ ལེན་ མང་ལོ་ ་ཤོར། །བདེ་གཟར་གཉིས་ཀྱི་ས་འཕྲང་མང་པོ་འགྲིམས། །ད་ཙམ་ལོ་ལོན་རང་ལ་ 
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གད་མོ་ཤོར། །སྔོན་ ན་གྱི་དྭང་སྲོང་བཀའ་འདི་ གཞན་ལ་གདམས། །བླ་ དགོན་ལས་ འཛིན་མི མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ཡིན། །དཔོན་ གྱི་ཞབས་ ཕྱི་མི་དོན་རང་ཕུང་ཡིན། །ཁྱིམ་ཀྱི་ གཟའ་ དཔོན་ ྤྱི་སྡུག་སྒོས་ 
ཁུར་ཡིན། ། །ཡུལ་ སྡེའི བསམ་ཡོད་མི་ཁ་བྱུར་སྡུད་ ཡིན། །གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ སྐྱོན གྱི་ཐུམ་པོ་ཡི ཡིན། །དགོས་མེད་ཞེན་ལོ ན་ལོག་ བརྟེན་ དང་ སྙིང་ཅན་ རྣམས། ། ༈ །བཀྲ་ ཤིས་མི་ འགྱུར་ཡངས་ 
རྫོགས་དབེན་པའི་ འི་རི །པད་ འབྱུང་རིགས་ འཛིན་བླ་མའི་ བྱིན་ རླབས་གནས། །མ་སྒོམ་ཤུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་འཆར་བས་སྤྲོ། །ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་གནས། །བསྟེན་ 
སྒྲུབ་གང་བྱས་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཉེ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས་པའི་གནས། །རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་བབ་ཀྱིས་འཆར་བས་བདེ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུས་ཞིང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ 
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གནས། །ཆོས་མཛད་མཐུན་རྐྱེན་ངང་གིས་འགྲུབ་པས་ལེགས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རི་ཀླང་སེམས་ཅན་འཚེ་བྲལ་བག་ལེབ་བདེ། །ངན་སྒྲིབ་ཉེས་སྐྱོན་དམ་ 
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༄༅། །སེམལ་མེད་པ་ཡིས། །བློ་བདེ་ཡི 

་མཚར་གནས་འདིར་བླ་མེད་མཆོད་ སྨྲིན་ གྱིས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་རིགས་འཛིན་བཅས། །ཆོས་སྲིད་ དདགེ་ མཚན གོང་འ འཕེལ་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །རྐྱ་རོང་དབེན་ གནས་སུ་དབོན་རི རིན་ 

་ཆེའི་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པ་ པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བླ་མ་ནམ ་མཁའ་ལྷན་རྒྱས་ 'ཀྱི་ཞབས་ བརྟན་ དུ་དབང་ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ གྱི་ཚོགས་ འཁོར་བརྒྱ་རྩ་ ལུལ་བའི་ ཚེ་དཔའ་བོ་ ལས་རབ་རྩ་ལ་ གྱིས་སྦྱར་ བ་ 
| 


འོ། ༈ །བྱ་བཏང་ཆོས་རྗེ་བླ་ པའི མཚན་གསང་ནས། །རཇོ་བཟང་བླ་མ་ཡིན་ཟེར་མཐོ་འགྲོགས་བྱེད། །ནང་དུ་ཉེ་བར་མ་ཞི་ཚེར་བས་ རྩུབས། །ཕྱི་ཚུལ་དལ་བའི་ཟོལ་གྱིས་གཞན་ ཡིད་ 


༨ ༡༽༨ 


། 


ཤྱ 2] ༧༣ 


ད་འོངས་དགེ་སྦྱོ ་སོར་ངང་ གིས་འཕེལ། །འཐའ་བཞིའི་མ་གོས་ཟབ་གསང་ཐེག་དགུའི་དོན། །ཡེངས་འཛིན་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱོང་རྣམས་བཞུགས། ། 
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སླ། །གཡོ་སྒྱུའི་ལས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་བྲེལ་བས་ཁྱེར། མིཆེཟད་པར་མ་ཚོར་འཆི་ཁར་འགྱོད། །ནང་པར་ཁས་ལེན་མུ་སྟེགས་སྐྱོན་དུ་བལྟ། །གར་འཙོགས་མ་ཤེས་པང་བརད་མུ བཞིར 
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འཁྱམས། །ཆོས་གཟུགས་འཚཆང་ཞིང་འཁོར་བ་སྐྱོན་ཡིན་འཆད། །རྟེད་དང་གྲགས་འདོད་འགོང་པོ་ཕུགས་སུ་ཞུགས། །རང་ལ་ངེས་པའི་གདེངས་ཚད་མི་ལྡན་ཡང་། །གཞན་ གྲོལ་འགོད་ 
སྙམས་ཡིག་ནག་སྣ་མང་ཀློག །སྙིགས་མའི་རང་མཚངས་བསམ་དུ་མི་ཕོད་པར། །མ་གསང་དྲངས་པོར་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བརྗོད། ¡| །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
དེང་སང་སྐྱེ་བོར་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། །སངས་རྒྱས་དཔེ་སྲེད་ལ་རེ་ཡིག་ནག་ཀློག །གདམས་པ་ཐོབ་ཆོག་བྱེད་ཅིང་ཉམས་ལེན་མེད། །བླ་མར་མཉམ་འགྲོགས་བྱེད་ཅིང་ང་ཁྱོད་བསྲེ། །རྟག་ 
བསམ་ཆེ་བས་ནོར་རྫས་མཁར་ཁང་རེམ། །གཡེངས་བ་ཆེ་བས་ཚེ་ཕྱེད་འཁྲུལ་བས་བསླས། །ཅུང་ཟད་བསྒྲབ་ལ་སྟན་གྲགས་འབྱུང་དུ་རེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གོས་ལ་རེ་ཞེང་གཟབ། ། 
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ཆགས་སྡང་འབྱུང་ཁུང་དགོན་ལས་ཁྲལ་དུ་སྡུད། །རྙེད་པ་འདོད་ཕྱིར་ཟོབ་ཀྱིས་ཆོས་གཟུགས་འཛིན། །ཁ་འཁྱལ་བག་མེད་གཏམ་ལ་ཁ་ཐོན་བྱེད། །མཚན་མོ་གཉིད་སྤངས་གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་ 
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།བརྩི། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་གནས་འཚོལ། །བླ་མ་མི་འདོད་ཆོས་ཕྲན་ཡིག་སྣ་བཀོལ། །ཐུད་མེད་ལ་སོགས་སྡོམ་པའི་དགྲ་རྣམས་བརྟེན། །ཤ་ཆང་ལ་སོགས་ 


འང 


༄། 
ལོག་པའི་རྫས་ལ་དགའ། །བསམ་ངན་ངན་སྔགས་འཚང་ཞིང་དེ་ལ་བརྩོན། །འདྲེས་བརླབས་ཕྱུག་ལུག་ཚོང་དུས་བཤས་སུ་འགྲིམ། །མི་ཚེ་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་མ་ཤེས་པར། །ཤི་ནས་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ་ལ་མི་འཚེར་བའི། །དུད་འགྲོ་ལས་ཀྱང་བླན་པའི་མི་འདི་རྣམས། །སྙིང་འདི་ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་བཞེན་དུ་སྲ། །གང་བྱས་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི། །ཅི་བྱས་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་ཡོད་སྲིད་ 





ན། །མདོ་སྔགས་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དྲིལ། །རྨོངས་རྒན་འཕྲིན་ལས་རང་སྐྱོན་སྨྲས་པའོ། ༈ ། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །དཔལ་པདྨའི་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱ་ཆེ 
གྲངས་མང་རྒྱལ་བའི་ཆོས། །ཚིག་སྙིང་པོ་དྲེལ་བ་དེ་ལ་འདུས། །དགེ་སྒྲབས་སྡིག་སྤངས་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ། །མགོན་ཐུབ་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་འདུས། །གཞན་ལཕན་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། ། 
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ཆས་བྲེ ག་ཆེན་དགོངས་པ་དེ་ལ་འདུས། །དབང་དོན་དམ་ཚིག་རིམ་གཉིས་འབུངས། །ལམ་མུར་མགྱོགས་གསང་སྔགས་དེ་ལ་འདུས། །བརྗོད་མེད་བྱ་རྩོལ་ བྲལ་བར་ཞོག །གནད་མཐར་ཐུག་ 
རྫོགས་ཆེན་དེ་ལ་འདུས། །སྟིང་པོ་མ་ཌི་སིནྡྷི་བགྲང་། །ངག་བཟླས་བརྗོད་སྟིང་པོ་དེ་ལ་འདུས། །ལེའུ་བདུན་དང་ལྟུང་བཤགས་བགྲང་། །དོན་ཡང་ཟབ་ཁ་ཏོན་དེ་ལ་འདུས། །གཞན་སྐྱོན་ 
བས་ཀྱང་རང་སྐྱོན་བརྟགས། །སྟིང་ཐག་པའི་ཁ་ད་དེ་ལ་འདུས། །མི་རྟག་བསམ་ཤིང་བློ་སྣ་བསྟུངས། །རང་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཐབས་དེ་ལ་འདུས། །རྐྱེན་ངན་སྒོམ་གྱིས་ལམ་དུ་ཁྱེར། །གནད་ 
གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དེ་ལ་འདུས། །རྟག་ཏུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །མཆོག་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དེ་ལ་འདུས། | །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་ཅི་འདྲ་ 
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༄། །འདྲ་ན། །གྱད་ཀྱི་གཞུ་འགེངས་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཐང་ལྷོད་མེད་པར་དལ་གྱིས་འགུགས། །རླུང་ནི་མནན་ལུགས་ཅི་འདྲ་ན། །གཡུཌ་སྦྱོར་ལྟ་བུ་སྟེ །སྟེང་རླུང་འོག་ རླུང་བསྡུས་པའི་ 
།ཐད་ སོར་དྲང་ 


།རླུང་ག བསྐྱིལ་ ཚུལ་ཅ ་འདྲ་ན། ། །དཔེར་ན་ རྫིང་བསྐྱིལ་ལྟ་ བུ་སྟེ། །བོ་ རལ་ཡོ་ ་འཁྱོག་མ་ཤོར་དོན། །རླུང་གི ་འཕེན་ ལུགས་ཅི་ འདུན། །སྐྱེན་ པོའི་ མདའ་འཕངར་ བུ་སྟེ། 


 དོན། 
གསབླ་དོན། །ཨ་ཐུང་སྦར་ལུགས་ཅི་འདྲ་ན། ཡརགཤགསྐམ་པར་མེལྟཐུ། །ལྷབ་ལྷབ་འུར་འུར་འཚིག་པའི་དོན། ། །ཧི་ཡིག་བཞུ་ལུགས་ཅི་འདྲ་ན། །ཞོ་རྐྱལ་མདའ་ཡིས་ཕུག་ལྟ 


ལྷ ༦ 
-ཧ 


།དཀར་ཆལ་ནུར་གྱིས་འབོ་བའི་དོན། །ཐིག་ལེ་ཕབ་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ན། ། །སྟོན་གྱི་ཁ་བ་བབ་ལྟར་ཏེ། །རིམ་གྱིས་མར་མར་འབེབས་པའི་དོན། །ཐིག་ལེ་གྱེན་འདྲེན་ཅི་འདྲ་ན། །རྔུབ་ཞང 








སླམས་ནས་དར་བཞི་དོན། །ཐིག་ལེ་ཡར་ལྡོ ལྡོག་ཅི་འདྲ་ན། ། །ར་སྣར་འུར་རྡོ་བརྡེག་ལྟ་བུར། ། །ཡར་ལ་གྱེན་དུ་དེད་པའི་དོན། །ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ཅི་འདྲ་ན། །ཆང་གི་ཐེམ་བུ་དགག་པ་ལྟར། ། 
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ཕྱི་རུ་ཟག་པ་མེད་པའི་དོན། །ཐིག་ལེ་དགྲམ་པ་ཅི་འདྲ་ན། །སྦྱིན་ཤུགས་ཅན་གྱི་ཡོ་ལང་འདྲ། །ཀུན་ལ་ཐིམ་པར་བཀྲམ་པའི་དོན། །མཐར་ནི་ལ་བཟླ་ཅི་འདྲ་ན། །གཡའ་ཐག་ཆད་པའི་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ། །དུས་གསུམ་འཕྲོ་རྟོག་ཆད་པའི་དོན། །ཐབས་ལམ་རྩ་རླུང་སྟོང་ཐུན་འདི། །ཨ་བུ་ཕྲིན་ལས་གསང་ཚིག་ཡོད། །མངྒ་ལཾ།། † རྗེ་བླ་མ་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་རྒྱ་རོང་གྱི་ 
ཡང་དབེན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྲང་རྒན་ཨ་བོ་ཕྲིན་ལས་ཆང་གིས་བློ་བསྐྱོད་ནས། འཆལ་གཏམ་གལ་མ་མཆིས་དང་། འབྲེལ་མ་མཆིས་ 
ཀྱ་གླུ་བླངས་པ། །ནོར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རང་གཞན་རྒོམ་སྐྱོན་ཞི་བར་ཤོག །ཡོད་མེད་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་གསུམ། །ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལ་ 
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ཤོར་། །སློབ་དཔོན་ཕལ་གྱིས་རྟོག་པར་དཀའ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་མྱོང་གསུམ། །ཞེན་ན་གོལ་བའི་ལམ་གསུམ་ཡིན། །བྱ་བྲལ་ཟེར་ཡང་འབྲལ་མི་ཕོད། །མིང་འདོགས་ཚོད་འཛིན་ 











རྫེ 








.ཚ ཀུ 


༄། 


དོགས་ རྫུན་གྱ་ར་མ་ཡན། ། 


འཆད་། 





ན། 


བློ བློ་འདས་སྒོམ་ ཆེན་འཕྲིག་པ་དཀའ། །ཐེ་ཚོམ་བྱིང་རྒོ་ ད་རྣམ་པ་གསུམ། །སེམས་ཉིད་སྒོམ་གྱི་རྐྱེན་ངན་ཡིན། ། །སྒོམ་ ཡུན་རེ རིང་ཡང་འབྲལ་བ་ དཀའ། །ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་ཆར་སྒོ་གསུམ །རེ 


།འདོད་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་དུས་མེད། །རྩ་རླུང་བཅུད་ལེན་འགོག་སྒོམ་གསུམ། ། 


།རིམ་བསྒྲོད་གསུམ། །ཀ་དག་ཁྲིགས་ཆོད་ལུགས་ལ་མེད། །ཨ་ཏི་མཁན་པོ་འདི་ལ་མོས། །ཡིད་ཆོད་བློ་བདེ་དཔའ་གདེངས་གསུམ། །འཛིན་འཕྲང་དམ་པའི་ལྕགས་ཐག་ཡིན། ། 
ར་སྒོ་གསུམ། །རེ་ 


གིརི་མོ་ཡིན། །གྲུབ་ཐོབ་བཟང་ཡང་དགའ་སྡུག་འཆོར། །སྟོང་ཉིད་ཤར་གྲོལ་སྨྱོ་སྤྱོད་གསུམ། །ཉམས་རྟོགས་མེད་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་བཤད། །ཁྲིམས་ལྡན་བཙུན་ཡང་རྫུན་གྱིས 





།གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་ཟེར་བ་དེ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་ཁ་ཏོན་མཛད། །གཏི་མུག་ཅན་གྱི་བློ་གཏད་ཆེ། །བྲལ་འདོད་ཐོབ་འདོད་ ཡིད་༈ སྨོན་གསུམ། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་སྒོམ་ཆེན་ 
།བསམ་ གཏན་ གྲོགས་ གྱུར་ རེས་འགའ ་ཅམ། །ཉ་ དང་ དོམ་ དང་ཕྱི་ བའི་ ཆོས། །གཞན་ ཡང་ ཞོར་ ཧུང་ འདི་ 
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ལྟར་རོ། །ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་གྲོགས་པོ་ཡིས། །དད་པ་བཟང་པོའི་ལམ་སྣ་འཆོར། །རྟོག་གེ་མཁན་གྱི་སྒྲོས་བཏགས་གིས། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའེ་དངོས་གྲུབ་རིང་། །ཟ་ཆོག་བྲིམ་པའི་ཁ་སྐྱིད་ 


ཀྱིས། །ཆོ་ ག་ཟབ་མོའི་འཕྲིན་ལས་ འཆག །འཛད་མཐའ་མེད་པའི་ལོང་ གཏམ་ གྱིས། །བཟླས་བརྗོད་ བསྟེན་ པའི་འཛབ་གྲངས་འཆད། །རྣམ་གཡེང་ལྟད་མོའི་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས། །སེམས་དོན་ 


ཉམས་ ལེན་ ཆུ་རྒྱུན་འགགས། ལཱ བརྡུང་ཐོ་ ཐོ་ཅོའི་བརྟུལ་ཤ ཤུགས་ ཀྱིས། །ཡི་ །ཡི་དམ་ ལྷ་ཡི་ནུས་པ་ཡལ། །དམ་ཉམས་ཅན་དང་འབྲེལ་འདྲེས་ཀྱིས། །ཏིང་འཛིན་མེ་ལོང་གྲིབ་ཀྱིས་གཡའ། ། 


བཤད་ འདོད་ ངོམ་རྐྱེན་ཆེ་བ་ཡིས། །ལྷ་དང་མ མཁའ་འགོའི་ ཀོ ལོང་ དམ། །དལ་མེད་གནས་ལ་འབད་ ཱ པ་ཡིས། །དོན་མེད་ཁ་ལག་སུན་པའི་རྒྱུ། །བསྒྲིགས་པའི་གྲ་སའི་རྣམ་བཞག་གིས། །འཆི་ 


= 
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།ཁ་ ཆོས་མེད་ རྒྱ་ རྒན་ འདྲ། ། །ཆང་རྒན་ སྐྱོན་ པའི་ །ཁ་ཁྲམ་ འདི། སྐྱེ་ བོའི་ ཐོས་ན་ བརྟག་ དཔྱད་ མེད། ། །ཁྱི ལ་སྐར་ མ་བསྟན་པ་འདྲ། །ལུགས་གཉེས་མཁས་པས་མཐོང་ཀྱུར་ན། །དོན་མེད་ཁྱི སྒྲ་ 
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༄༅། །བཏོན་པ་འདྲ། །འོན་ཀྱང་གར་བྱུང་གར་བབ་ལགས། །བཀྲ་ཤིས། | །སྐུ་སྐྱེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་ལ་བསྐུལ་འདེབས། །ཨ་སྦོམ་དང་གླང་རྒན་ར་མེད་པོ། །ཨ་སོམ་དང་ཆོས་ 


༨༩ 


མེད་སྲན་རྡོག་མགོ །ཨ་སོམ་དང་བན་ཁྲམ་སྒྱོ་ཐབས་མཁན། །ཨ་སྲོམ་དང་འཕྱོར་འདོད་བག་འདྲ་མ། །དགྲ་འཆི་བདག་ནམ་ཡོང་ཆ་ཡང་མེད། །ཕོ་མདོ་མེད་ཆོས་མེད་ལག་སྟོང་པོ། །ལུས་ 
དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཆུད་རེ་ཟོས། །ཆོས་མདོ་སྔགས་ཐོབ་ཀྱང་དོན་མ་ལོན། །བློ་རང་མཚང་རིག་གམ་འགྱོད་པ་ཅན། །གདོན་ཁེངས་སེམས་ཐུལ་ལམ་ང་རྒྱལ་ཅན། །གཉེན་ཕ་མ་ཤི་ཡང་ཆོས་ ཏྲ 
མ་དྲན། །གྲོགས་ན་ཟླ་ཤི་ཡང་ཆོས་མཿ །སྔང་དགྲ་བོ་ཤི་ཡང་ཆོསཿ །ཕྱི་ནམ་ཟླ་འགྱུར་ཡང་ཆོསཿ །ནང་ལང་ཚོ་ཡོལ་ཡང་ར །ལོ་ཟད་རྒས་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཆོས་མ་དྲན། །ཆེ་ཟད་འཆི་ལ་ཐུག་ 














¦ ཀྱང་ཇ །སྐྲ་དཀར་བལ་སྟན་འདྲ་ཡང་ར །ཤ་ཟད་གཉེར་མས་གང་ཡང་ཿ །སོ་ཟད་སྙིལ་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཆོསཿ །གླེན་ཕྱུག་ཀྱི་མ་རྒན་སྟིང་རེ་རྗེ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་མི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །བསམ་ 
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ཤིས་ལྡན་པ་མི་འདྲ་དུད་འགྲོ་༡ འདྲ། །ཞག་ རེ ཡུན་རེ རེ་སྐད ད་ཅིག ་མ་རེ་ཀྱང་། །འཆི་ བདག དྲུང་དུ་ཇེ་ ཉེར་ འགྲོ་ བསན། ེ་ཕེ ཕྱེད ཡོལ་ཀྱང་ ད་རུ རུང་འདུག་ སྙམ་ ཅན། །རྒན་རབ་གཞོན་རབ་ན་ཟླ་ 
མང་ཤི་ཡང་། །བདག་ཀྱང་དེ་ ཡི་རང་ བཞིན་ མི ་ཤེས་བླན དཱ །སྤྱད ཀྱང་ངོམ་ དུས་མེད་ པའི་ འདོད་ཡོན ་འདི། །འབྱོར་ ཀྱང་ཆོག་ཤེ ས་མེད་ པའི་ ནོར་རྫས་ འདི། །ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ཟིན་དུས་མེད་པའི་བྱ་བྱེད་ 
འདི་། །ཉིན་ མཚན ་གཡེངས་པས་ འཛད་ པའི་ འི་དོན་མེ མེད་འ །སོམ་ དང་ལྷ་ ཆོས་གྱིས་དང་ རང་གཞན་རྣམས། ། །ཅེས་པ་འདི་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། | །ཆང་རྒན་ཆང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ 
གླུ་ལ་མོས། །སྟིང་ རླུང་ག གདོན་ གྱིས་བསྐྱོད་ན་ ཡང་ དུ་སྨྱོ། ། ་་ ་རགཚནཆེ་རུས་ལང་གསང་མཚོང་བྲད། །སྣང་བ་བྲིད་མཁས་སྨད་འཚོང་བུ་མོ་འདྲ། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ནི་ཉི་ཟླ་འཆར་ནུབ་འདྲ། ། 
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དྲག་གཉེན་ཚོང་དུས་མགྲོན་ཁང་འདུས་པ་འདྲ། །བདེ་སྡུག་སོས་ཀའི་ནམ་ཟླའི་འགྱུར་བ་འདྲ། །གང་བྱས་མདངས་སུམ་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་འདྲ། །འཁྲུལ་སྣང་བྱིས་པ་ཚོགས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ། ། 
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༄༅། །འདྲ་བའི་དཔེ སི་བདུན་ཿ ཨ་མའི་ བུ་དེས་བླངས། སྣ །རྗེ་འགྲན་གྱི ཀྱི་ཟླ་བྲལ་ རིན་ པོ་ པོ་ཆེ། ། །མགོན་ པདྨའི མཚན ་ཅན་ སྤྱི་བོ བོར་ ་མཆོད། །སྤྲང་ རང་ཐག་ ཆོད་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཆོས་ 
ཐག་ པ་རིམ་དགུ་ཚིག་རོ་ཆེ། །བོད་ སྤེའུཚ་བོ་ བོ་བསམ་ གཞག ་མང་། །ཡིད་རྣམས་རྟོག་ སྤེལ་ གྱིན་ སངས་རྒྱས་རེ། །བོད་མཁས་ པའི་ཤེས་རབ་ བླན་ ན་གྱིས་བསྐོར། ། །ཚིགས་ན་ཡམ་རེ་ལ་དོག་ གཅོད་ 

།དོན ན་སྟིང་པོ་སྒོ སྒོམ་° ལ་ གཡམ པ་རྒྱུག བྱེད། །ཆོས་ཁ ནས་ གན་ འགྲིག་ འགྲིག་ འདྲ། །དོན་ལག་ཏུ་བཞག་ནས་འཆི་ཁ་ རྨོངས། །བོད་ དུད་འགྲོ་རྨོངས་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ བདེན་པ་ 
དཱ དུ་གསོད། །མིང་ཆོས་རྗེ་ འདོགས་ཤིང་ཟོབ་ འདུག་བྱེད། །ལམ་ཐེག་ཆེན་ སྙིང་ རྡེའི་དོཿ དོན་དང་ འགལ། །བ་འཇམ་ པོར་སྨྲ་ ཞིང་ སེམས་རྩ་ངན། །ཐབས་ གསང་ སྔགས་ ཟེར་ཞེང་གྱེར་དབྱངས་ 
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ཤི བསྒྲིགས་། །གནད་ལམ་འབྱེར་མི་ཤེས་འཁོར་བ་པ། །དུས་འདི་ལ་བསམ་ན་སྟིང་ནས་སྐྱོ། །ཆོས་ཐེག་པ་དགུ་ལ་ལྟ་བ་རེ། །ཆོས་ཐེག་པ་དགུ་ལ་སྒོམ་པ་རེ། །ཡང་ཐེག་པ་དགུ་ལ་སྤྱོད་འབྲས་ 
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རེ། །བོང་ཚིག་རེ་དང་ནི་འགྲེལ་བ་རེ། །རང་རྫོགས་ཆེན་བརྗོད་པ་བྲལ་ན ་ཟབ། །སེམས་ཊ ་ཚྨ་གྱི ་སྣང་ སྲིད་ སེམས་སུ་བཟུང་། ། །དབུ་ མ་ཡྲིས་ཐམས་ ཅད་ སྟོང པ་ པ་ཞེས། ། །ཐབས་གསང་སྔགས་ 
གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ འདོད། །རང་རྫོགས་ ཆེན་ཿ ཡིད་ དཔྱོད་ བྲལ་ན་ཟབ། །ཁོང་ཕྱག་ཆེ ཆན་ གྱི གནས་ དགའ་འཛྱུ་སྡུག་ བསྒྲངས། །སེམས་ ་རིག་ གཉིས་ མི་ འབྱེད་རྨོངས་ ས་གིས་ ནོན། །རིམ་བསྒྲོད་ 
དང་ ང་ས་མཚམས་བརྟགས་ བྱ་མང་། །རང་ རྫོགས་ ཆེན་མ་བཅོས་རང་བབ་ངང་། །ལར་དེང་སང་ སྒོམ་ པ་ཐེ་ཚོམ་ངང་། །ལམ་ སྤྱོད་ ཕུ རེས་འཇོག་ དགའ་སྡུག་ངང་། །དོན་ རང་ རིག་ མ་ཤེས་གཞན་ 
ལ་སྨོན། །རང་ རྫོགས་ ཆེན་སངས་རྒྱས་རང་ རྙེད་ངང་། །ཚེག་ ཁ་ཚོ་མཐོན་པོའི ་སྨྱོན་ གཏམས་འདི། །རྗེ་ ཉེ་ སྤྲལ་༔ ཐགས་ ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ བུ། །གནད་ ཡརཚང་ར ང་རིག་ པའི་ གཏད་ མེད་མཁན། ། 
བདག་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་རྩལ་གྱིས་གླེང་། །དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུས་ཁ་བཏག་ཨ་རག་བཅས་གླུ་ལོང་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཕུལ་བ་བཀྲ་ཤིས། ༈ །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
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༄༅། །ཚོགས་པས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་པད་ཡུན་བསྟེན་ཀྱང་། །ཆོས་འགལ་ཉེས་པ་སྤངས་མ་ནུས་པ་ཡི། །རྨོངས་པ་བདག་དང་བདག་འདྲའི་སེམས་ཅན་ལ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཡང་འདིར་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་ལ་ཐུག་དུས་འདིར། །འགའ་ཞིག་བསྟན་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་བཏགས་ནས། །སྐྱེ་བོ་བག་མེད་སྨྱོན་འདྲེས་བཏབ་པ་ཡིས། །ཆང་དང་བུད་མེད་དུ་བ་ 
དག་ལ་སྲེད། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་དེ་ལ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། །རིགས་ཉམས་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་གྲལ་མི་ཚུད། །ཆེ་བ་ཉམས་པས་རང་ལས་དམན་པས་བརྣས། །བསོད་ནམས་ཉམས་པའི་མདོག་ 








ཉམས་ཟ་ཁ་འགགས། །སྐྱོབས་པའི་ལྷས་འདོར་བར་ཆད་སྟབས་ཉེས་མང་། །དཀར་ཕྱོགས་རང་འབྲོས་ནག་པོའི་སྡེག་ལྟུང་འདུ། །དམ་པས་ཁྲེལ་ཞིང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམོ་ ད། །རླུང་ཁྱེར་ 
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བྱ་བ་མང་ཞིང་སྤྲང་ཁུ་སྟེགས། །སྡིག་ལྟུང་འགྱོད་བཅས་ངན་སོོང་གནས་སུ་འཁོར། །དེ་ཕྱིར་ཉེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་བཤོལ་ནས། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་ལྷ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །སྲིད་མཚོ་ 
མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་། །དལ་འབྱོར་གྲུ་བོ་རྙེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད། །བླ་ མ་མཉན་ པ་ པ་གདམས་ ངག ་སྐྱ་བ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་འདིར་མ་བསྒྲལ་ན། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
རང་བརླག་བྱེད་དམ་ཅི། །ཚུལ་འདི་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པའོ། ༈ །ཐུབ་པའི་ དབང་པོའི་བུམ་པའི་རབ་གནས་ སུ། །མི་དགེའི་འབྱུང་ཁུང་ཆང་གི་ཉེས་པ་གསུངས། །སྟིགས་མའི་ལོག་ 


༡༨ ༨༩༤ ༨༩ ༨༩༠༦༽ 


སྤྱོད་སྐྱོན་གྱིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཁྲེལ་ཤོར་སྐྲ་བྲེག་བཙུན་པས་མི་མཛེམ་ན། །སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོའི་འདི་ལ་ཅིས་མི་སྦྱོད། །བག་མེད་ སྱ ༈་ཆུ་ཆང་གིས་སྐྱོན་ གྱིས་ནི། །མགོ་འཁོར་མིག་གིས་མི་མཐོང་ལོངས་ 
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བ་འདྲ། །བག་མེད་སྐྱོ་ཆུཿ །ལུས་ཚུགས་མི་ཐུབ་གོམ་པ་འཁྱོལ་ཞེང་འགྱེལ། །བག་མེདཿ །ཞེ་སྡང་ཨམ་གཅིག་བསྡམ་ཞིང་གྲི་ལ་འཛིན། །བག་མེདཿ །ཁ་འཆལ་སྒྱོ་གཏམ་མང་ཞིང་ཚིག་ 
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༄༅། །ཆོགས་མང་། །བག་མེདཿ །ཕ་མ་ བརྡུང་ཞིང་ཆུང་མ་ མ་སྡུག་ ལ་ གཏད། །བག་ མེདཿ 
རྒྱལ་ཆེ་ཞེང་ཧམ་པ་སུ་བས་མཐོ། །བག་ མེདཿ །བུ་ བྱེད་ལེ་ ལོའི་ དབང་སོང་ཕར་ཕར་འགོར། དྲ 
གདོན་སྣ་མང་པོས་ཉེན། །བག་མེདཿ །གཡངས་ འཕྱོངས་རྟས་ བརྡབས ཡན་ལག་ ཉིང་ལག་ འཆག །བག་ མེདཿ །གསང་ ཚིག་སྒྲ ་སྒྲོགས་ཤིང་ དྲག་ ལ་ སྙིང་ གཏམ་ བྱིད། །བག་ མེདཿ 
མངོན་ལྐོག་ཀུན་ཏུ་ཆང་ལ་ འཇལ། །བག་ ་མེདཿ ། །དེ་སྟོབས་ཤི སྤྲ་ཟུག་ཅིང་སྤྲང་ུ ཁྱུ་སྟོགས། །བག་ མེདཿ །ཉེས་པ་ འདི་ཕ ཡིས་མི་ ཆོས་ནོར་ཤིང་ འབྲུལ། །བག་ མེདཿ །ཉེས་པ་ ་འདི་ ཡིས་ཚུལ་ 


།རོ་སྟོད་ ་ཤེད་དང་ཤེས་པ་ གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱངས། །བག་མེད་ ྒྱ་ཆུ་ཚང་གིས་སྐྱོན་གྱིས་ནི། །ང་ 
ག་ 








དཱ ཁྲིམས་བསླབ་པ་འཆོར། །བག ་མེདཿ །ཉ ཉེས་པ ་འདི་ ཡིས་སེམས་ བསྐྱེད་ གཞན་ དོན་ ཉམས། །བག་ མེདཿ །ཉེས་ ས་པ་ འདི་ ཡིས་སྔགས་ཀྱི་ ལྟ་ སྤྱོད་ སྟོར། །བག་ མེདཿ །ཉ ཉེས་པ་ འདི་ ཡྲིས་ཁ་ ཏོན་ 


མེདཿ །ཡར་སྐྱུག་མར་ ང་སྦྱོང མལ་དུ་རོ་ལྟར་ ང་སྦྲབ། །བག་ མེདཿ །དེས་ནི '་དྲན་ཉམས་ 


།ཟུས་ནོར་ 
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བཟླས་བརྗོད་འཆག །བག་མེདཿ །ཉེས་ པ་འདི་ཡིས་ ཀུན་གྱི་འཕྱ་ཞེང་བརྙས། །བག་མེདཿ །ཉེས་ པ་འདི་ཡིས་སྲེད་པ་ཆོག་ཤེས་མེད། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་སྐྱོན་འདི་སྤོངས་ཤིག་ཞེས། ། 
ལས་རབ་རྩལ་ངས་ཡང་ཡང་གདམས་པ་ཡིན། | །ཀྱེ་མ་ཉོན་དང་མགོ་ནག་མི། །ཁོ་བོ་འཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ངས། །ཚེ་སུམ་ཆ་ཅམ་ལ་བླ་མ་བསྟེན། །གནད་ཟབ་དགུ་འདུས་པའི་གདམ་ངག་ 
ཞུས །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ། །དར་གོས་ཆེན་མང་ལོའི་ཐང་མ་བརྡལ། །རྟ་དྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་དེད་བྱས། །གུ་ལང་གསེར་གྱི་མཆལ་ཕུལ། །དུས་དེང་སང་ལྟ་སྒོམ་རང་དབང་ཆོད། །ཕྱི་ 
དར་ཟབ་བླ་མར་ཞུ་སྙམས་མེད། །ད་འོན་ཀྱང་སེམས་འཚེར་བག་ཙམ་ཡོད། །ང་ལུས་འབྱུང་བ་རྒས་པ་མི་སྡུག་ཏེ། །ཆོས་འཛིན་པའི་སློབ་མ་མེད་པས་སྡུག །ང་ནད་གཞེ་ཆེན་ཐེབས་པས་མི་ 
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སྡུག་ཏེ། །ཆོས་འཛིནཿ །ང་ནོར་མེད་སྦྲང་བས་མི་སྡུག་ཏེ། །ཆོས་འཛིནཿ །ངས་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ཆེན་ཤེས། །ཆོས་འཛིནཿ །ངས་སྣང་སྲིད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་ཤེས། །ཆོས་འཛིནཿ ། 
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༄༅། །ངས་ལྷ་འདྲེ་རོ་སྟོམས་གཅོད་ཡུལ་ཤེས། །ཆོས ཿ །ངས་སྔ་འགྱུར་མན ངག་སྣ་དགུ་ཤེས། ། །ཆོས་འཛིནཿ །ངས་ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞིའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ཤེས། ། །ཆོས་འཛིནཿ 
གང་ལ་གང་འདུལ་མང་པོ་ཤེས། །ཆོས་འཛིན་པའི་སློབ་མ ་མེད་པས་སྡུག ། །ལར་འཇིག་རྟེན་མི་ལ་རབས་ཆད་སྡུག །བླ་མ་སློབ་རྒྱུད་ཆད་པ་སྡུག །ངན་དགུ་རྔ་མོང་གྲ་འཁོར་འདི། །དེ་ ཡད་པ་ 
བས་ཀུང་མེད་པ་དགའ། །འདོད་ལྡན་བོང་ཐུའི་གྲ་འཁོར་དེ། །དེ་ཡོད་པ་བས་ཀྱང་ཿ །གླེན་པ་གཡག་གི་གྲ་འཁོར་འདི། །དེ་ཡོད་པ་བསཿ །བྱེད་མང་སྤྲེལ་གྱི་གྲ་འོར་དེ། །དེ་ཡོད་པ་ 


༈བླ་ བཙོང་བསྟན་ བཤིག་ གྲྭ་འཁོར་དེ། །དེ་ ཡོད་པ་ བས་ ཀྱང་མེད་པ་ དགའ། ༈ །དེ་ནས་ཡང་ཨ་བོ་ ་འཕྲིན་ ལམ་ ཀྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། །ང་ཉམས་ རྟོགས་ རླུང་གིས་མི་ བསྐྱོད་པ པའི། 
ས་བཅོས་ ་བཞག་ར་བ་ཡོ་ ་ཡོད། །ང་ཉོན་མོངས་ལམ ་དུ་མི་ གོལ་ བའི། །ལམ་ཁྱེར་ཟབ་མོའི་སྒྲོནམེ་ལོ ད། །ང་རྣམ་གཡེ ང་ལྟད་མོས་མི་བསླ་བའེ། ། །ཡེངས་མེད་སྒོམས་ པའི་ འི་འཛིན ་ལུར་ཡོད། ། 
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ང་གཏམ་ངན་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུག་པའི། །བྲག ་ཆར་ཤེས་པའི་རྫོ་ རྫོང་ཆེན་ཡོད། །ང་ལོག་ལྟའི་འཕྲང་གི ས་མི་འགག་པའི། །དག་པ་རབ་འབྱམས་བསྒྲོད་ཐབས་ཡོད། །ང་གསལ་འདེབས་བསྐྱེད་ 
རེམ་མི་དགོས་པའི། ། །ྩུན གྲུབ་ དབྱིངས་སྣང་ འཛའ་ སྒུ་ཡོ ཡོད། །ང་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་ཚོལ་བའེ། །རང་ལས་རྙེད་པའི་སངས་ རྒྱས་ཡོད། །ང་འདྲེ་བགེགས་གདོན་གྱིས་མི་འཇིགས་ 
༈ །རྐྱེན་ངན་ ཊ་ཐོག་ རྫིས་བརྟུལ་ ཤུགས་ ཡོད། ། །ང་ཁྱི་སོང རྗེས་མེད་མ་ མ་ཡིན་ པའི། །གང་སྒྲུབ་ལས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད། །ང་ཆོས་བརྒྱུད་ འཛིན་ པ་མི་འཆད་པའི། ། །སྤོབ་ མ་བླ་མ་གདུགས་ ཐོག་ 

མང་། །ང་ཟས་ནོར་ ར་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་མི་ འཕོང་བའི། །འབྱོར་བར་ལྡན་པའི་ཡོན་བདག་ ཡོད། ༈ ཆེ་ ཡོས་ཀླད་ དཀར་ཐཱ གྱི་རྩེད་ མོ། །འདི་ཕྱི་  བར་དོ་ ་གསུམ་ དུ་སྤྱན་འ རས་ གཟིགས་ དང་ནི མི་ འབྲལ་ བའི་ 
སྨོན ་ལམ། ། །ལྷ་ མཆོག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་དང་། །གསང་སྔགས་ཡི་ ཡི་གེ་དྲུག་ མ་ལ། །ཚེ་རབས་འདི་ལ་འགྲོགས་ པར་ཤོག །འགྲོགས་ ཤིང་ ཉམས་སུ་ལོན་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་རྷུཾ་ 
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༡༦ 


༡ ༄༅། ཧཱཿ །ལྷ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དེ། །བར་དོའི་གནས་སུ་དྲན་པར་ཤོག །དྲན་ཞིང་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྡེ་ཛཱ་ 

ཧཱ ུ་མཆོག་སན་རས་གཟིགས་ །ང །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུགཿ །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག །འདད་ཅིངརྗེས་སའཛན (པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཾ་ཧཱཿ །ལྷ་མཆོག་སྤྱུན་རསཿ །གསང་ 
སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ལ། ལ །འད ཕྱི་བར་དོ་ ཐམས་ཅད་ དུ། །འབྲལ་ མེད་ ཀྱི སྨོན་ ལམ ལྷ་ ཆོས་ཡིན། ཌྷ ཆོས་ཀྱི་ སྙིང་པོ་མ་ཌི་ཡིན། །ཨོ་ མ་ ཌི་ པྲེ ཧཾ་ཧ །དེ་ ནས་སེམས་ སྤྲོ་སྤྲོ དང་ འདྲ་ ན་ མ་ 
ཌིའི་ཆོས་བྲོ་ནི། །སྦྱུན་ རས་ གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ །ཡི་གེ་དྲུག་ མའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །ང་ ་ནི་བདེ་ བ་ཅན་ དུ་འགྲོ། །ཁྱེད་ རྣམས་བདེ་བ་ཅན་ དུ་ཤོག །དེ་ན་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ 


༨ ¬ ༨༩ ༨ 


། ། 
བྷ བཞུགས། །ཉམས་ནེ་དགའ་མོ་ཆོས་ཉིད་ཉམས། །སླུ་ནི་སྟན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གླུ། །བྲོ་ནི་འགྲིགས་མོ་ཆོས་ཀྱི་བྲོ། །མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་ཟིན་པའི་བྲོ། །ངན་སོང་རྡོག་པས་ནོན་པའི་བྲོ། །ཁམས་ 
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གསུམ་ དོང་ནས་ རྤྲུགས་ པའི་བྲོ། །སྲིད་ གསུམ་གནསནས་ འདྲེན་ང པའི་བྲོ། །རིགས་དྲུག་ གཡང་ས་ ཆོད་པའི་བྲོ། །བདེན་ཆེན་བཙན་ས་ཟིན་པའི་བྲོ། །བདུད་བཞི་དགྲ་ལས་ རྒྱལ་བའི་བྲོ། ། 
ཐབས་ དང་སྦྲེལ་ ཏེ་ གཡས་ ས་སུ་བརྡུངས། །བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བྲོ། བྲོ། །ཤེས་རབ་ སྦྲེལ་ཏེ ཏེ་ གཡོན་ དུ་བརྡུངས། ། །རྫོག ར་པ་ཨ ་ནུ་ཡོ་ གའི་བྲོ། བྲོ། །ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ ཏེ་ དབུས་སུ བརྡུངས། །ཟུང་འཇུག་ཨ་ 
ཏི་ཡོ་ ཡོ ་གའི་བྲོ། བྲོ། སྐུ་བཞིའི་གོ་ འཕང་ཐོབ བ་ཏུ་ བཤའ། ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ་ཧྲཿ ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ ཐུགས་ རེ་དང་། །ཡི །ཡེ་གེ་ དྲུག་མ མའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། ། །ང་ནི་རི་བོ་ཏ་ལར་ འགྲོ། །ཁྱེད་རྣམས་ 
རི་ཁོ་ ཏ་ལར་ཤོག །དེ་ན སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དབང་བཞུགས། །ཉམས་ནི་ དགའ་མོཿ །གླ་ནེ ་སྟན་ ལོ །བྲོ་ནི་འགྲི གྲིགཿ །མཐོ་ ་རྲེས་བརཿ །ངན་ སོང་རྡོག་ པསཿ །ཁམས་གསུམ་ དོང་ནསཿ ། 








222 
1)113171113017 [ 611)[83] 


སྲེད་གསུམ་གནས་ནསཿ །རིགས་དྲུག་གཡང་སཿ །བདེ་ཆེན་བཙནཿ །བདུད་བཞིའི་དགྲཿ །ཐབས་ད ང་སྦྲེལཿ །བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོཿ །ཤེས་རབ་སྦྲེལ་ཏེཿ །རྫོགས་པ་ཨ་ནུཿ །ཟུང་དུ་ 
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༄། །སྦྲེལཿ །ཟུང་འཇུག་ཨ་ཏིཿ །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ར །སཱོ་མ་ཌིར་ 
སྨྱོདཿ །དེ་ན་རིགས་འཛིནཿ །ཉམས་ནི་ དགའ་མོཿ །གླུ་ན་སྙན་མེཿ །བྲ 
ཆེནཿ ༈བདུད་བཞིའིཿ །ཐབས་དང་ །བསྐྱེད་པཿ །གཾས་རབ བརྔ །རྫོགས་པར་ །ཟུང་དུཿ ། །ཟུང་འཇུགཿ བཀ །ཨོཾ་མ་ཌིཿ 
པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངོ་མཚར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྷ་ཆོས་ཡིན། །ལྷ ས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ 


གཤ འབྲོ 











¡ བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་ མཏོག་འ ཐར། ། 


།སྤྱན་ རྲས་ གཟི གྲས་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྡེ དང་། ། །ཡི་གེ་དྲག་མའི་བྱིནཿ །ང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ དུཿ །ཁྱེད་ ནྣམས་མཁའ་ 
་ནི་ འགྲིག་ མོ་ཆོསཿ །མཐོ་ རིས་ཐརཿ །ངན་ མོང་ཌ །ཁམས་གསུམཿ ། སྲིད་གསུམཿ ། །རིགས་ དྲུགཿ 
།ཞིང་ཁམས་བསྒྲོད་པ་སྐལ་ བ་བཟང་། ཀུབ བྱེད 


མ་ཌི་ཡིན། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཛཾ་ཧྲཱཿ །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ན། གསང་ཡི་གོ་བག་མའི་དགའསྟོནདུ །ཕྱོགས་ 


ཆོས་བདེ་སྐྱིད་འཛོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེ། །སྤྱིར་ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགོས་འདིར་ཚོགས་རྣམས 
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ལ་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་མ ་ཌིཿ ། །གསུ སུང་ཡི་ གེ་དྲུག་ མའི་ དགའཿ་ །དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་གྱི གྱིས། །ཤིས་པ་བརྗོདཿ །ཆོས་བདེ་སྐྱིདཿ །སྤྱིར་སེམས་ཅནཿ །དགོས་ འདིར་ 
ཚོགསཿ ༈ཨོཾ་མ་ཌིཿ །གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་དགའཿ །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོུང་བའི་ལྷ་ཀླ་རྣམས། །ཤཱིས་པ་བརྡོདཿ །ཆོས་བདེ་སྐྱིདཿ །སྤྱིར་སེམས་ཅནཿ །དགོས་འདིར་ཚོགསཿ །ཨོོཾ་ མཁ 
བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ ཀུན་གྱེ་གཞེ། །དགེ་ལེ ལེགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལྷ ཆོས་ཡིན། ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ་ཌི་ཡིན། །ཨོ་མ་ཌི་ པཱི ཧཱཿ །ཤཱ་ཁཱག་རྟེན་ལ་སྐྱབས་གནས་མི་བཅའ་ཞིང་། ! །དརྔའ 

ུ་བཅས་པ་འབུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་ཐེབས་ ས་པས བཟུང་ནདཔ་ཨ། ཕི ཕྲིན་ལས་གྲོངས་ཚིག་དུམ་ ཆོད་བཤད་ ཀྱིས་ཉོན། སྤྱིར་ནི་ མི་ལུས་དུག་ལྔ་རག་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བོད་འདི་ 
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༄༅། 
འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །རང་མི་སྔོན་ཚད་ཕ་མ་གཉེན་ཚན་སོགས། ། 
མེད་ཅི ང་། །ཉིན་གཅིག་ཚྭ་གྭངས་བཀྲེས་སྐོམ་མི་བཟོད་ན། 


།བསད་ནས་བསོགས། །གང་དུ་སོང་ནས་སླར་ལ་མི་ལྡོག་པའི། །འཆི་བ་མི་དྲན་ཚེ་འདི་བདེན་པར་བཟུངས། །གང་བྱས་ལས་ལ་སྟིང་པོ་འགའ་མེ ད་ཅིང་། །ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་ 
ལྷན་ཅིག་ འདུས་པ་འབྲལ ་བའི་ཆོས་ལ་ལྟོས། །ཤ་ །བྲག་ རུས་པ་ སྐྲ སེན་འཐོར་བ་ཡི། །བསམ་མི་ཕོད་པ་ནམ་ཡོང་ཆ་ 


༨ 


།ངན་སོང་ ཕྲུག བསྔལ་བཟོད་པར་འདུག་གམ་སོན། །ད་ རེས་བེའུ་ལུག་ཤི་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ། །བསམ་ ཞིང་མཐའ་ ངན་ཊ འཁོར་ 


བའི་སྡུག་བསྔལ་སོམ། ། །ནུབ་བོ་མནའ་མའེ་ཞབས་ཕྱི་བསྒྲབ་བསྒྲབ་ནས། །ཡན་ལག་ཆད་པ་མ་ཚོར་སྟིང་རུས་ཆེ། ། །སྙིང་རུས་ཆོས་ལ་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་། །རྟ་རྒན་གཡག་རྒན་ཤི་བའི་སྡུག་ 


ད་མ ༡ 


བསྔལ་ འདི། །སྤང་ཀྱང་མི་ འབྲལ་ སེམས་ལ་ དབྱེར་མེད་འདྲེས། །འབྲལ་ ཐབས་ མེད་ པའི་ འཆིང་བ་ ཨ་རེ་ དལ། །ཀྱ་ ཧ་གྲགས་ དག་ ཐར་པ་ འདོད་ པ་ ན། །དལ་ འབྱོར་མི་ ལུས་འདི་ ལ་ སྙིང་པོ་ 
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།འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་ འདི་ལ་ ཤེན་ ལོག་ །་བསྐྱེད། །འཆི་བ་མི་རྟག དྲན་ བཞིན་བློ་ སྣ་ཿ ་བསྟུང་། །དཀར་ ནག་དགེ་སྡིག་ལས་ལ་སྤང་བླང་གྱིས། སྙིང་རྗེ ་སེམས་བསྐྱེད་ ཚོགས་ བསགས་སྒྲིབ་ 
སྦྲུངས་འབུངས། །ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ 'གོམ་ པར་གྱིས། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ ལམ་སྒུ་མ་ཉིད་དུ་སྦྱོངས། །འདི་ཙམ་ སྒྲུ་ནའང་ ཐུབ་ བསྟན་ དྲི་མེད་ ཡིན། ། །ཆོས་ ཞེས་གཞན་ ཞིག་ ཁ་ མིག་ ར་ ་ཅན་ 
མེད། །རྨངས་པས་ ཐུབ་ བསྟན་ མཐའ་ དག་ཤེས་སྙམ་ ཡང་། །ད་ དུང་ ཀུན་ མཁྱེན་ས་དེ་མ་ཐོབ་ པ་པར། །གཙུག་ཏོ ཏོར་ལ་ སོགས་ ཆ་ཤས་མ་ མི་ ལྡན་ པའི། །འཁོས་ཆུང་བདག་གི་ལམ་རིམ་འདི་ལ་ 

༈ །དགེ་ འདུན་འདུས་པའི ཐུགས་ལ འདི་ལྟར་ ཞོག །ནོར་བུ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ གི སྒོ་ཁང་ དུ་བྲིས་ པའོ། །དགེའོ། ། ༈ །ཨོ་ རྒྱུན ཆེན་པོ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །བདག་སོགས་མགོན་དུ་ 








རུས། ཀད །མཚན་དྲན་པའི་གདུང་སྲེལ་པདྨའི་མཚན། །འབངས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ངས་ནི་ཚེ་སྟོད་བླ་ སཾ བསྟེན། །མོས་གུས་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། 
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༄༅། 
ཐོ་རེངས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ། །ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ངོ་མཚར་ལུང་བསྟན་རྨི་ལམ་རྨིས། །གཞན་ལ་སྨྲས་ན་བར་ཆད་རྒྱུ། །རང་སྟིང་ལ་ 


།ད་ནི་ཚེ་སྨད་སྒྲབ་པ་བྱེད། །སྟིང་རུས་ངང་ནས་སྒོམས་ལ་འཇུག །བར་སྐབས་རྗེ་ཡི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས། །ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཕྲུ་འགྲོ་ལ་འདེབས། །ལོ་ས་སྐྱོང་དགུན་འབྲིང་ཚེས་དགུ་ཡི། ། 





བཅང་ན་ཡིད་ཀྱི་གསོས། །བསེར་བུ་བོད་ཡུལ་ཁྱབ་པ་དང་། །ཀུན་དགའ་འགྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །གསལ་ཆ་འབྱུང་དང་དུས་བབ་པར། །བརྡའ་རྟགས་གསེར་རྔ་དབྱུགས་གུས་བསྒྲགས། ། 
ནམ་མཁའ་དབྱུག་པའི་མཆོད་རྫས་ལ། །བྱད་པར་དམ་རྫས་སྨན་སྦྱར་ནས། །ཆོ་གས་དབྱངས་ཞིང་མཆོད་པའི་མཐར། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་རོལ་ལ་རེག །གཏོར་རྫས་མཁའ་འགྲོ་ཞུགས་ 








ལ་སྦྱར། །ཡིད་ལ་གནས་བཞིན་སྟ་གོན་བརྩལ། །སྤར་ཡང་མ་རུང་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །གོང་བཞིན་གཞོན་ནུ་མཆོད་རྫས་བཤམས། །ཡིད་ལ་གཅུགས་པའི་བྱ་བ་དེ། །འགོག་པའི་ཆ་ལ་ཡ་ག་ 
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མཁན། །མངོན ་རིགས་ དབོན རྒྱུད ཀྱིས་བོད་པ། པ། །མ་ ཡི་སྐྱབས་བྱེད་ རང་ནོང་ ཚུལ། །དཀར་གྱི་ ཌ་ཕུམ་ད དང་ སྔོན་ཊ ཀྱི་ དུས། །བཅས་ བཞིན་ ལག་ཏུ་མ་ 'བསྟར་བ། བ། །དེ་ །དེ་སོགས་ བརྡའ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །ལུང་བསྟན་ བརྗེད་ དོགས་བྲིས་པའོ། ༈ །རིགས་ ཀུན་ །ཁྱབ་ བདག་ དོན་ ཀྱི་རྡ་རྗེ་འཛིན། ། །རྡོ་ རྗེ་སྙོབས་མཆོག་ སྤྱི་གཙུག འཁོར་ལོར་མཆོད། །ཆོས་མེད་ སྤྲང་རྒན་ འཆི་ལ་ཕྱོགས་པ་ པ་ལ། ། 
ཞལ་ གདམས་ དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ ངོར་ བཤུད་ ཉོན །འཁོར་ བའི་བདེ་འབྱོར་ འདིས་ནི བསླ་ སྲིད་པས། །ཞེན་ལོག་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་ ལ་བསྟེན་ པར་མཛོད། །དགྲ་ གཉེན་ ཆགས་ ཊ་སྡང་ འདིས་ཀྱང་ 
བསླ་སྲིད་པས། །ཐམས་ཅད་རླི་ལམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་མཛོད། །ང་རྒྱལ་གྲགས་འདོད་འདིས་ཀྱང་བསླྲཌ དམན་ ས་བཟུང་ནས་དགོས་མེད་ཤེས་པར་མཛོད། །སོས་བསོད་སྐྱིད་འདོད་འདིས་ 
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ཀྱང་བསླཿ སྟ་གསུམ་དགེ་ བལེཁོལ་པོར་བྷསལ་བར་མཛོད། །གཏམ་སྙན་གྲགས་འདོད་འདིས་ཀྱང་བསླུཿ །བྲག་ཆ་བཞེན་དུ་སྤང་བླང་མེད་པར་མཛོད། །བསོག་འདོད་སེར་སྣ་འདིས་ཀྱང་ 
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།བསླུཿ ། །ཅི་ཡོད་ ཕྱི མའེ ་རྒྱུ་ཕྱིར་ མཆོད་ སྦྱིན མཛོད། །མཛེས་འདོད་གོཿ གོས་བརྒྱན་ འདིས་ཀྱང་ བསླུ་སྲིད་ པས། །ྱི་ན་ ལྷག་ སྒྱོབས་མགོ་ ཐོན་ཙམ་ ཞིག་ཿ མཛོད། །ངས་ བྱས་ཁོང་ ཡུས་ 
།རྟེད དང་ བཀུར་ སྟི འདིས་ཀྱང་ བསླུར ། །མི་ རྟག་ 


༄། 


འདིས་ཀྱང་ར །བྱ་བ་བཏང་བའི་ལས་ལ་ལག་ [ལེན་ མཛོད། །ཁ་མཁས་བཤད་ཡམ་ འདིས་ཀྱང་༔ །སྨྲ་བ བཅད་ལཡིག་དྲུགནན་ཏན་མཛོད། 
འགྱུར་བའི་ཆོས་ལ་བློ བློ་སྦྱང་མཛོད། །།་ཟས་ ཞིམ་དགུ་འདིས་ཀྱང་ཿ 





།མི་གཙང་ རྫས་ངན་བསྒྱུར་ སོགས་ བག་ ཡོད་ མཛོད། ། མང་ ཚོགས་ རྣམ་ གཡེང་འདིསཿ །དམན་པར་ མགོ་ བོ་ ཁུག་ལ་ འཆི་ 





ཆོས་མཛོད། ཀུ་ཛིརོ་བས་ཆས་ཉས་བླས་ དོནདམ་སྟངཔོབསྐྱེདརྡོབས་ཞེན་པི་མཛོད། ཁ་ལྷཚོགས་གསོགྲས་དཀོར བྱཾསཿ །ཕྱོགས་མེད་ཡུལ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་བར་ 
མཛོད་། །སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཆུང་བསཿ །སྲེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛོད། །འགྲིས་ཤིང་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ཀྱིསཿ །བྱ་བྱེད་སྤྱོད་པ་སུ་དང་མ་བསྟུན་མཛོད། །ལྷ་ཆོས་ནེ་ 
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ནཾ རོལ་བ" འོ ༡ད་༨།" ལོ ༡ཀར་།" རེ ༨༡ ༡ 
བའ། །ཆོས་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ནོར་བ་ཆེ། 


ཚོའི་འདོན་པསཿ །དོན་ཆོས་སྟིང་པོ་མཉམ་གཞག་འདོམས་པར་གྱིས། །རོ་ཞེས་མིང་ངན་དེ དེ་ནི་ ལུས་འདི་ ཡིན། །བཟང་འདོད་ཕྱི་བརྡར་བྱས་ཀྱང་བཞད་གད་གནས། །མི་གཙང་ནད་སྲིན་ཤ་ 
ཁྲག་ཕུང་པོ་ལ། །གོས་རེམ་རྒྱན་དུ་བཏགས་པ་ཞེ་རེ་སུན། །སྒྲབ་རྒྱུད་དོན ་གྱི་ བླ མ་མི་ ལི་བསྟེན་ པར། །ཇོ་ བཟང་བླ་ མར་སྐྱབས་འཚོལ་བློ་རེ་ནོར། །རྒྱུ་འབྲས་ སྤང་བླང་ལག་ཏུ་མི་ལེན་པའི། ། 
ཆོས་པར་བཏགས་པའི་བན་གཟུགས་དོན་རེ་ཆུང་། །རྨོངས་པས་རང་མགོ་ འཁོར་ བཞིན་ གཞན་ སག བསྐོར། །བསྟན་དོན་འགྲོ་དོན་ཡིན་ཞེས་ཡི་རེ་མུག །སྔུར་བྱས་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་མི་ 
བཤགས་པར། །དུག་འཐུང་བདེ་བར་ཉལ་བ་སྟིང་རེ་རྗེ། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་ལ། །དམ་ཉམས་འཚོལ་སྤྱོད་བྱེ བྱེད་ པ་ ཡུང་ རེ་ཆེ ཆེ། །མི་ ལུས་ཡང་ཡང་ རྙེད་ དཀའ་མ་ མ་གོ་ 
།མི་རྟག་འཆི་བ་ནམ་ཡོང་མི་ཤེས་པར། །ལོངས་སྦྱོད་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ཨ་རེ་བླན། ། །དོན་ ཀྱི་ སྙིང་པོ་ རྫོགས་ཆེན་མ་ རྟོགས་ན། ན། །ཀུན་ རྫོབ་ 
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༄༅། །འཇིགས་པའི་ཆོས་ཀུན་བག་རེ་ཚ། །ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་གིས། །བསྐུལ་ངོར་འཕྲིན་ལས་བསྟན་དར་བདག་གིས་བརྗོད། །སེམས་ཅན་ངག་འབྲུལ་ཆོས་ 
ས་མི་ཟབ་ཏེ། །ཟབ་དོན་ངེས་པ་པད་འབྱུང་ཐུབ་པའི་བཀའ། །བློ་ལ་བྱངས་ཤིང་ལག་ལེན་ཐེབས་པར་མཛོད། །ཆེ་ཡོས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་བཞིན་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་བདག་ 
ས་པར་བྲིས་པ་ཡོད། །མངྒ་ལཾ། † །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཟབ་དོན་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རྗེ་ཀུན་བཟང་ཐེག་ 





ཆོག་རྒྱ་མཚོར་འདུད། །མཚུངས་མེད་དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་མཛོད་སྒོ་ཕྱེས། །སྐལ་དམན་བདག་འདྲ་སྐལ་བཟང་གྱུར། །བདུད་ངས་ཡང་རྫོགས་ཆེན་གནད་དོན་ 





མཆག་རྒྱ 
མཐོང་། །མ་བྱི་ལོ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་བཙུག །སྔོན་རབས་དུས་ལྟར་གྲུབ་རྟགས་མང་། །རྫས་དམ་རྫས་ྱོང་གྲོལ་འགྲོ་དོན་སྤེལ། །སྒྲུབ་ཆེན་ལྔ་བཅུའི་ཐོག་ 
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མཐའ་ སྐྱང །དེ་ ཕྱིར་མདོ་ །ཁམས་ ཁོལ་ བུར་འདིར། །གཅིག་ ལ་ གཅིག་ ཤག་བྟནརས སྒྲུབ་ ཆེན་ དར། །དགེ་ དགེ་བས་མིག་ ལྟོས་བྱས་ པ་འདྲ། ། །དེ་ང བསམ ་ཤིང་ བདུད་ རྒན་ རང་སེམས་ བདེ། ། ཁུད་ པར་ 
གནམ་ བསྐཾས་སྡེ་ དགེ་ལ། ༥ལ། ཚེ་སྒྲུབ་མ་ཌ སྒྲ ཆེན་ གྱིས། ། །བསྟན ་འགྲོའི་རིམ་ འགྲོར་གཏན འཇདགས་ དང་། །རྟེན་ མྱོང་གྲོལ་མངའ་འོག་ འགྲོ་ལ་སྤེལ། །སྔོན་ དུས་ཆུ་ རྟ་ལོ ཡི་ ༨ ་དུས། །སྦས་པའི་ 


དསངས་ ཨ་རྒྱས་ཉི་ སླྲུལལ། ད །རང་སེམས་རི རག་ པའི་ རྟོགས་ཚུལ་ ཞུས །བྱོད་ རྫོགས་ ཆེན ་ཁྲིད་ཀ་ །གྱིས་ཤིག་གསུངས། །ང་ཡི ཁྲིད་ཀ་ 'འགའ་རེ་ བཙཅུགས། །སྔོན་ ཆད་ ཀྐ ཿདཔེས་རྫོགས་ ཆེན་ ལས། ། 
ཁྲིད་ ཀྱི་  ཇད་ཚ་སོལམེདཀྱང། །དེ་ ཕྱིན་ ཆད་ ཀྱུན་ གྱིས་ཁྲིད་སྲོལ་ བྱས། །སྲ་ ྐྱོང་རྒྱལ་ ལོའི་ སྐུ་རིམ་ དུ། ། །བཙོན་ པ་མང་པོ་ ་འདོན་ དུ་བཅུག །འཁོར་ ཆེན་ མང་པ པོ་བཙུགས་ དུ་བཅུག ། །ཆོས་སྔ་ 





འགྱུར་རྙ རྙིང་མའི་སྲོལ་ མང་བཅུག །གནམ་ བསྐོས་ཚངས་ པ ་སྡེ་ དགེ་དང་། །འགྲོ་ བའི་ བླ་མ་རྫོགས་ ཆེན་པ། །དད་ སྟོབས་ལྡན་ པ་ལྷ་རུ་ལ། །འཆི་ ངྲེས་པའ་ འི་ཚོང་དུས་སྲོག་ བསླུ་བཅུག ། །སྔོན་ ཆད་ 
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སྡང་། །སྒྱུ་མར་རིག་པས་དོགས་མི་འཚེར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བརྒྱར་བསྒྲགས་ཀྱང་། །ངས་བྲག་ཆར་ཤེས་པས་དོགས་མི་འཚེར། །ངོས་བཟུང་ལྟ་བ་བརྒྱ་བཤད་ཀྱང་། །ངོས་བཟུང་ 
འཛིན་པ་བྲལ་བར་རིག །སྤང་བླང་ཕྱོགས་འཛིན་མེད་པ་ཡི། །དོན་མ་བཅོས་རང་བཞག་གདམས་ངག་ཤེས། །ཁྲམ་ཟས་བསླ་བྲིད་ཆོས་ཟོག་གི །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་སྟོང་བསྟན་ཀྱང་། །བློ་ 
སེམས་དེ་ཕྱོགས་མི་འཆོར་བའི། །གནད་རང་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་ཆོས་ལུགས་ཤེས། །ཕན་མེད་གནོད་མེད་གྱིན་འདའ་ལས། །འདུ་བྱ་འདུ་བྱེད་བྱ་བ་ཟད། །སངས་རྒྱས་མཇལ་ཀྱང་དོགས་ 





/ ༄༅། །རེ་དྭགས་གོ་བྱས་པར། །རིམ་གྲོར་རཾ་རྒྱ་རྔོན་རྒྱ་བསྔམས། །རིམ་གྲོར་གསར་རྙིང་བསྒྲབ་བཅུག་ནས། །དེ་ཀུན་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བར་བསྐུལ། །ཕལ་ཆེར་ཀུན་གྱིས་དགྲ་ལྟར་ 
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ནྲ སེལ་མེད། །གནད་བླ་མའི་གདམས་ངག་རང་བྱན་ཆུད། །ཚིག་མདོ་མེད་འདི་དག་གལ་ཆུང་མོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱོན་མཐོང་ནས། །བག་ཡོད་ཆོག་ཤེས་དབེན་པར་སྡོད། །དོན་སྙིང་ 
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ཕོའི་ཉམས་ལེ ལན་ མཛད་ པཕ་ ལེགས ། །སྔོན་ བྱོན་རྙ རྙིང་མའི་ མྨ་ འགྱུར་གྱ། གྱི། །དམ་ ཚིག་ སེལ་མི དཱ ཡུང་ བཅུན་ རྣམས། །དཱལ་བའི་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་འདི ། །རྟེན་ མ་བསྒོཿ མ་སངས་ རྒྱས་ངོ་མཚར་ 
། 


ཅཧན། །རྔས་འ འདིས་ཡང་དམན་འ ལ་ འགྲོ་ དོན་ མཛོད། ། །ཁྱེད་ རྣམས་གུན་ ཉམས་ལེན་ སྔར་ བཞེན་ མཛོད། ། །ཁྱེད་ ཀྱིས་བསྐུར་ བའི་ །ཁ་ འཐགས་ དང་ ། སྤོས་ ཆགས་བསྐུར་ བ་ འཕྲོད་ པས་ སྤྲོ། ། 
གནས ཚུལ་ འཁྲོས་གཏམ་ཌེ ངོས་འཕྲོད་ཅི ་བཞིན དཱ །ཁྱེད་ ཀྱིས་རྣམ་ སུན་ དད་ ༽འདུན ་ཡོད་འདུག་ པས། །ནང་གཙང་འབེལ་ག གཏམས་ ལརས་རབ་རྩལ་ གྱིས་གླེང་། ། །ཞེས་པ་ སྒྲུབ་ པ་པོ་ཨོཾ་ རྒྱན་ རྒྱ་ ོ 
ལ་ནང་ལུགས་ཀྱིས་འཕྲོ་ གླེང་ཕུལ་བའོ། ༈ རྣ _།བཀའ་དྲིན་ འཁོར་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག །དོན་གྱི་སུད་ དུ་མཚན་སྒྲོཿ སྨྲསན། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོར་གྲགས། ། ། 
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གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་མེད་བདག་གི་ཆོས་སྐ སྐད་ འདི། ཆོས་མཛ ཡོངས་ཀྱི་སྙན་ལ་གནོད། །ཆོས་མིན་བཤད་པའི་གྲོང་ཚིག་ལ། །ཆོས་སྐྱན་ཡངས་རྣམས་ཁྲིལ་ 
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།འདེབས་མཛོད། །ངེས་དོན་། བླྲ་མ་ མ་བསྟེན་ པའི དུས །སྡིག་ གྲོགས་ ནོར་ ཚོལ་མ བསྟེན་ཅི ཅག །བསྟེན་ ན་ རང་ ང་ཡང་དེ ལྟར་ འཆོར། །ཞུལ་ གདམས་ དམར་ ཁྲིད་ ཉན་ པའི་ དུས ། 


ནག་གཏམ མ་རྒྱུད་མ་ ལྟ་ ཞིག །བལྟས་ན་ རྟོག་ གེའི ཉེས་སྒྲིབས་འགོ ། །ཕུར་ཚུགས་ ཉམས་ ལེན་དྲིལ་ ལ་དུས་སུ། སུ། །མཁས་འདོད་ རིགས་ གནས་ མ་སློབ ་ཅིག ། །བསླབ་ན་འདམ་ ཀ་ ནོར་ཊ ལས་ཆེ། 
དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུང་ དུས་སུ། །མཆོག་འཛིན་རང་མཐོང་མ་ཆེ་ཞེ ཞིག །ཆེ་ན་དགེ་བ་ དུག་ ཅན་ཊ ་འོང་། ། །ཉམས་སྣང་ཿ བན་བུན་ སྐྱེས་པའི་ དུས། །འཛིན་ ཞེན་གོལ་ལམ་མ་ སྟོགས་ ཅིག ། །བསྟེགས་ 
ན་ཁམས་གསུམ་གནས་སུ་འཆིང་། །རིག་གནས་ཐོས་བསམ ་ཝྱུག་ པའི་ དུས། །རྒྱུས་ཅན་དྲེད་པོར་མ་ཤོ་ ར་ཅིག །ཤོར་ན་རང་རྒྱུད་གྱོང་པོར་འགྲོ །ལམ་ རྟགས་མ མངོན  ཤེས་ཤར་ བའི་ འེ་དུས། ། 
ཀྦ འདོད་ང་རྒྱལ་མ་ཆེ་ཞེག །ཆེ་ན་བདུད་ཀྱི་བསུན་མ་སླེབས། །སྔགས་ནུས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་དུས། །འདྲེ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མ་འབྱམས་ཤི ག །འབྱམས་ན་གྲོངས་ཆོག་ངང་ དུ་འཆི། །ག 
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གྱ བསྟོད་ ད་བསྐུར་ བླགས་ པའི་ དུས། །དགའ་ རློམས་ ཡི་རང་མ་ བྱེད་ཅིག །བྱས་ན་ཚགར་སྔང་གཅོང་རོ་སྡང་། །རྙེད་ པཾ པ་ལོངས་སྤྱོད་ བྱུང་བའ་ དུས། །གོས་རྒྱན་ ཞིམ་ ལྟོ་མ་དྲན་ཅིག །དན་ན་མི་ 
ཆོས་ཁོལ 

ཅིག ཞོན ན་ས ལམ་བསྒྲོད་ཐག་ རིང་། ཚྫགས་ཅིནསྙིང་ཐིག ད་ཆོས ཡ། །མཁས་འདོད་དབུ་ཕྱག་མ་འབེབས་ཤིག །བཀབ་ན་ ལྷུམ་དཔེ་ཞར་བཀབ་འདྲ། །ངེས་པར་ལྷ་ཆོས་བསམ་པ་ 
རྣམས། ཅ་ནས་བཟང་ དད འདྲེ་མ ཞུགས། །ཞུགས་ན་ཅིས་ཀྱང་སྲིད་མཚོར་འཁོ་ ར། ༈ །ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་འདི་རུ་ཆ་ཤས་བཀོ། ད། ། 





་བོར་འགྲོ །ཚེ་སྟོ་ ཚེ་ྟོད་ མཚམས་བསྒྲབ་ དགེ་ སྦྱོར་དེ། །ཚེ་སྨད་ ཟོང་དུ་མ་ འཚོངས་ཤིག་ །བཅོང་ན་ ཚོང་ཕམ་བློ་ བློ ་ཉེས་ཡོ ངས། །ཐེག་ཆེན་ རྟ ཕོ་ཞོན་ པའི་ དུས། །ཐེག་དམན་བོང་བུ་མ་ཞོན་ 
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རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་པས་ངན་སོང་གཡང་ས་ཆོད། །འཆེ་བ་དྲན་པས་དགེ་སྦྱོར་ཐང་ལྷོད་མེད། །རང་སྣང་དག་པས་དད་པ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ། །སེམས་རྒྱུད་དུལ་བས་གཞན་གནོད་ཚེར་མ་མེད། ། 
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༄༅། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པས་ཀུན་གྱིས་དམ་པར་འཛིན། །ཟོལ་ཟོག་བྲལ་བས་རང་འདོད་འཛིན་པ་ཟད། །ནོར་རྫས་མེད་པས་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བྲལ། །ཐོས་བསམ་ཆེ་བས་ཉམས་ལེན་ 
གོལ་ས་ཆོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བས་ཀུན་གྱིས་དང་བ་འདྲེན། །བླ་མ་མཉེས་པས་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ཟིན། །ཡི་དམ་བསྒྲབ་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཁོལ། །ངག་ལ་ལྷ་འགོས་བཟླས་བརྗོད་གྲངས་ཚད་འཁྱོལ། །སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ། །ཆོས་ཚུགས་ཟིན་པས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས། །སྲོ་ 
ཐར་དང་ལྡན་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་མཛེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོར་ཀུན་སློང་གཞན་དོན་ཉིད། །སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་རིམ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར། །འགྲོ་དོན་དུས་ བབ་གང་འབྲེལ་དགེ་ལ་སྦྱོར། ། 





སྐྱེས་བུ་འདི་འདྲ་འཆི་བས་མི་འཇིགས་ཏེ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ། །དེ་ལྟར་བནྡེ་བཟང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྐྱལ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྐྲ་རྩེའི་ཐིག་པ་ཙམ། །ཕྲིན་ལས་བདག་གིས་ 
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བརྗོད་པ་དགེ་ཀྱུར་ཅིག། ༈ །པད་ འབྱུང དངོས་དེ་ ཉེ་ )གྲགས་ སྦྲུལ་ པའི་ སྐུ། ། །ཐར་ པའི་ལམ སྟོན་ཿ མཉམ་ མེད་ ཆོས་ཀྱི་ རཾ །ཁྱེད་ ཞབས་ སྐུ་དིན་ འཁོར་ བའི་ འདུསམ མཆིས། །གསོལ་ བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་ྒུདཏིན་གྱིས་རློབས། །ཁོ་ བོ་ལས་ གཉན ཞ ཆོས་ཁྲིད་ ལྡན་ པ་ པ་རྣམས། །ཇོ་ བཟང་ ླ མའི་ མདུན་ ནས་ གནད་ མེད་ཀྱཾ། ཀྱི། །མིང་སྣུན་ ཆོས་སྒོག་འ འཐོབ་ གངས་མ་ བསྒྲང་བ བར། །ལག་ལེན་ 


དམར་ཁྲིད་ཆོས་ལ་ ཆིག་དྲིལ་ ལ་མཛོད། །རྒྱུ་འབྲས་ ལ་ སོགས་ སྤང་བླང་ ང་ཞིབ་ མོ་ དགོས། །དེ་མིན་བན སྲང་མི་ རྒོད་ རང་བྱུང་གཟུགས། །གཤིན་ གསོན་དཀོར་ལ་ གནག་° པ་ འདི་ མཐོང་ན། །མི་ལུས་ 
བས་ཀྱང་སྡིག་ མེད་དུད་འགྲོ་དགའ། །སྐད་ ་ཅིག་ སྐད་ ཅིག་ རྟགས་པའི་ གོ ་སྐབས་ མེད། །ཐམས་ཅད་ ་འཇིགས་ པའི་ འི་ཆོས་སུ་ཤེས་གྱིསལ། །ཐར་ལམ་མཐར་ ཐུག་ བགྲོད་པ་ སྙིང་ པོའི་ཆོས། །རང་ 





གི་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་འབྱོར་བར་མཛོད། །སྔོ །སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་ཆགས་མེད་དགོས། །བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་དེ་བོར་ནས། །བུགས་ 
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༨༡༥༨ ༢༨༨ 


༄༅། །དམ་གཉིད་ལ་ བྱེད་ པའི་ ཁྲེལ་ 'མེད་ མང་། །ཟབ་ ཁྲིད་དང་པོ ་ནོས་པའ་ ཉིན་ པར་དང་། །དུས་མཐའ་འཆི་ལ་གཏུག་པ་དེ་སྲིད་དུ། །བང་ལྷོ ད་འདེམས་བརྐྱང་མེད་པར་འགྲོགས་དགོས་ 
ཤིང་། །གསར་ངས་ཐང་ལྷོ་ ད་བྱེད་པའི་ཆོས་པ སྡུག ། །སྔོན་ཆད་བླ་མའི་ བཀའ་ བཞེན ་སྒྲབ་ནས་ཀྱང་། །གང་ བྱུང འཁོར་ལ་ རྫོགས་ ཆེན་ སྙན་རྒྱུད་ བསླབས། ། །དམ་ ཉམས་ ཆོས་འདྲེས་རུ་ཏྲ་ དམུལ་ 
བ་ 'འཕེལ། །དེ དག་བསམ་ གྱིན་ འགྱོད་ དང་སྙིང་ རྡེའི་ འ་གནས། །བུབ་ བསྟན་མ་ཉམས་མ་སད་མ་རུལ་ དུས། །སྐྱེས་མཆོག་ ར་ ཆེན་བྷཾེ བརྙེས་པ་སྔ་འགྱུར་ གྱི། །ལོ་ ལོ་པན་ ན་གྱིས་བསྒྱུར་ མདོ་སྔགས་མཆོག་ 
མཐོང་ན། །ཆོས་འགའ་ བྱིས་པའི ཅྟེད་ཆ མོར་འདྲ་ལ་ པ་ལྟོས། །ཁ་ཅིག་བླ་མ་འབྲལ་སྔས་ད་ ཕྲུག་འདྲ། །ཁ ་ཅིག་ཆོས་དང་བླ་མར་ མཉམ་ འགྲོགས་ བརས། །ཁ་ཅིག་ཁྱི་ སྔུན་རྩ་ བཞིན་ བརྟགས་དཔྱད་ 
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མེད་། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་རྨོངས་པའི་ཚུལ་ལ་སོམ། །ཆེ་ འདོད་གྲགས་འདོད་རྙེད་འདོད་བཟང་འདོད་ནི། །སུལ་ཞུགས་པའི་དེ་སྙིང་བདུད་ཀྱིས་བརླབས། །ཆོས་མིན་དབང་གྱུར་མི་དགེ་ 
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སྡིག་པའི་སྣོད། །འཕགས་རྣམས་ཁྲེལ་ཞིང་རང་དོན་ལས་ངན་བསོགས། །དེ་ཕྱིར་དམན་ས་ཟུང་ལ་རང་རྒྱུད་ཐུལ། །དད་པ་ཡུན་བསྲིང་ཉམས་ལེན་འཆི་ཁར་གཏུག །ཆོག་ཤེས་བག་ཡོད་ 
དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན། །དེ་དག་བློ་རབ་ཡང་དག་ཆོས་མཛད་སྲོལ། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། །རྒྱུན་ཆགས་མཉམ་རྡེས་བསྲེ་དང་ཉིན་མཚན་བསྲེ། །སྦྱངས་སྟོབས་ 
མཐར་ཕྱིན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས། །མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་དགེ་བ་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་དེ་ཡང་དགོས་པའི་དུས། །བར་དོའི་གནད་ལ་སྦྲེལ་ཞིང་གོམས་པ་གཙོ། །ཆོས་གཟུགས་ 
ཁྲེལ་མེད་ཚེ་འདིའི་དབང་སྲོང་བའི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་རང་འཕུངས་སྡིག་པའི་ལས། །ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་དམན་པར་སྦྱིན། །ཚོགས་གཉིས་ཅི་བསགས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་ 
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_ བསྔོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་བཤགས་སྦྱངས་འབད་པ་སོགས། །རྟག་ཏུ་དགེ་ཆོས་འཇུག་པ་ལྷུར་ལེན་མཛོད། །བདག་ཀྱང་བགྲང་བྱས་སླེབ་དང་འབྱུང་འཁྲུགས་ཉེན། །ཡང་ཡང་ངེས་དོན་ 











༨ 








® 








༧ 0 


༄༅། །བརོད་པར་མི་ནུས་ཀྱིས། །སྙིང་ལ་ཕན་པ་མི་བརྡེད་བརྡེད་ བསྐུལ་ ཚིག །ཕུ ཕུན་ཚོགས་ དང་ནི ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ལ། །དཔའ་བོ་ལས་ རབ་བདག་གིས་གདམས་པ་ཡིན། །དུས་ངན་སློབ་ 
འི་ཆོཿ ཉེས་གསུངས་པས་སློབ བ་མ་ཚོགས་གཉིས་རང་ 


མའ་ཆ ས་སྤོངས་ཚུལ་ མཐོང་ནས། | །བདག་ ཀྱང་སྨྲ་ བ་ བཅད་ ལ་རབ་ ཏུ་ཕྱོགས། །ཁྱེད་ཅག་ །ཡང་དག་ ཆོས་ལ་ འགྲོགས་ པར་མཛོད། །མངྒ་ལཾ། ༈ 


| གྲོལ་ ཀྱི་གླུ་འབུལ་ནི། །རྡོ་ རྡེ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ མི་ གཟུགས་ཅན། །འབངས་ ངའིསྤྱི་བོའི གཙུག་ གི་ རྒྱན། །འཁོར་འདས་ ཆོས་ཀུན་ གདོད་ནས་ སྟོང་། སྟོང་ཆེན སུ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ། །ལྟ་ ་སྒོམ་ སྤྱོད་ ཐེ 
འབྲས་ གླུ་ཞིག་འ འབུལ། །ལྟ་ བ་ཅེས་བྱ་ བ་རྡུལ་ ཙམ་མེད། །རང་ རིག་ མ་བཅོས་བརྗོད་བྲལ་ འདི། །གཟུང་འཛིན་སྐྲོ' སྒྲོག གིས་མ་ འཆིངས་བའི། ། །བསྒོམས་པ པ་དེ་ ཡི ཡི་རྒྱུན སྐྱོང་ནས། སྤྱོད པ་ཁྱི་ ཕག་ལྟ་ 








བུ་ཡིས། །འཁོར་འདས་ ཆོས་ནམས་རོ་ མཉམ་ ངང་། །གཟའ་ གཏད་ སྤང་བླང་ མཚན་ མ་ བྲལ། །འབྲས་ བུ་ཐེག་ དགུའི་ གཞི་ ལམ་ འབྲས། །དུས་གཅིག་ རྫོགས་ པའི་ རྫོགས་ པ་ ཆེ། །འབྲས་ བུ་ 
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གཞན་ནས་མི་འཚོལ་ལགས། །ཅེས་གསོལ་ལོ། །ཕྲན་རང་བློ་གྲོས་དམན་པ་དང་། །བསྒོམ་ཤེས་ཕྲ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཉམས་ལེན་བྱས་པའང་སྨྲ་མི་ཤེས་ཤིང་འདུག་ཀྱང་། འབྲེལ་མེད་ཞུ་མ་རུང་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསམ་ནས་ཕུལ་བ། །མ་སྨིན་གོ་བས་ཤེས་རློམས་ཆོས་ཀྱི་ཐ་མ་ཕུང་། །བསྒོམ་སྟོབས་གཞན་དྲིང་མེད་པར་རང་འཚེངས་བླ་མའི་དྲིན། །འབྲས་བུ་འཆི་དུས་སླེབ་པ་ཕོ་རྒོད་བསམ་ 
ནས་བརྩོན། །མངོན་རློམ་ལས་ཀུན་ཁྱིས་རྩེད་མཐོང་ནས་བློ་གཏད་སྐྱོ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་རིག་ཀྱང་ཞེན་མེད་ངང་དེར་གནས། །ཞེང་ཁམས་ངན་སོང་འདྲེ་བདུད་རེ་དོགས་འཆར་གཞི་ 
ཀུན། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རྟོགས་པས་འཇིགས་བཅས་མཚན་ཡུལ་བྲལ། །རང་རིག་ཡེ་དག་རྟོགས་པས་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་འཛིན་རྡིབ། །དུ་མ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པས་ངོ་བོའི་བཙན་ས་ཟིན། །རང་ 





རིག་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་བསྒྲབ་བློའི་སངས་རྒྱས་འཁྲུལ། །ཡིན་མིན་སེམས་ཀྱི་ཡོ་ལངས་ངོ་མཉམ་རྟོགས་གྲོལ་མཉམ། །འཁོར་འདས་ཡིད་དཔྱོད་འཁྲུལ་མཐོང་ལན་གནོད་ཞེན་འཛིན་ 
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༄༅། །བྲལ། །རྕོལ་ ་སྒྲབ་ གཏད་ བསྒོམ་ཊ ཞིག་ པས་ ཡེངས་མེད་ རང་བབ་ བ་གནས། །རིག་པ་མཚོན་བརྗོད་བྲལ་བས་གཟུང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ། །མངོན་སུམ་རྗེན་པར་རྟོགས་པས་མཚན་ 
མའི་དཔྱང་ཐག་ཆད། །ཡེ་ནས་ཟངས་ཐལ་ རྟོགས་ པས་རྟོགས་འབུལ་ངོ་ སྤྲོད ཟད། །ངེས་གདེངས་རང་ཐག་ཚོད་པས་སྐད་ནས་གྲོལ་བློ་བྲལ། །འཁོར་འདས་མཐའ་བལ་གཏུང་ཚོགས་ ཀོང 


གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་གསལ་བརྗོད་མེད་ རྒྱུན ཀྱི་ )རྣལ་ འབྱོར་ ངང་ ངདུ་བདེ། །ཆོས་དབྱིངས་མཌྟ ཌཱལ་དམིགས་ མེད་ བླ་མ་ཆོས་སྐུར་འབུལ། ། །བདག་ལ་ 'ཆོས་ཟད་ མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་ རྩོལ། 


རྟོགས་བྲལ་ཞི་བའི་ཀློང་དུ་གུ་ཡངས་ཤིང་། །ཇི་བཞེན་ ་ཉིད་ ཀྱི་ །དོན་ རྟོགས་ བྱ་རྩོལ་ །འདས། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བྲལ་མཐོང་བས་རེ་དོགས་ཟད། །ཡེངས་མེད་ བློ ཀ་འདས་སྤང་ བླང་གཏད་ སོ་མེད། །ངེས་ 
ཤེས་རར་རྙེད་བློ་བདེ་གཤུག་མའི་ངང་། །སེམས་བྲལ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་མཆལ་མཆོག །དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཀ་དག་ཆོས་ཟད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚིག་རང་མི་ 
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མཛེས་ཀྱང་། །སེམས་ལ་བབ་ལུགས་ལྟར་བྲིས་ནས་ཕུལ་ལོ། །འདེ་གཉིས་བྲི་གལ་ཆུང་ཡང་ཐོག་མར་མཉམ་དུ་བྲིས་གསུངས་ནས་ཡོད་པས། །འདིར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་པ་དང་། །རྡེ་ 
དངོས་ཀྱིས་ཡང་ཐོག་མཐའི་མགུར་དུ་གནང་བ་ལན་གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་པས་སོ། | །ཀ་ཡི་གསོན་དང་རང་གཞན་འགྲོ་བའི་མི། །ཁ་དོག་མདངས་ལྡན་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །ག་རེ་ཡང་དག་ 
ཆོས་ཅིག་མ་བྱས་ན། །ང་ཡི་བྱས་པ་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སོམ། །ཅ་ཅོའི་གཏམ་དང་གཡེང་བས་མི་ཚེ་ཟད། །ཆ་མེད་ཞིག་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན། །ཇ་ཆང་འདོད་ཡོན་ཡི་གས་མི་ལེན་ 
ཅིང་། །ཉ་མོ་བྱེ་ཚན་བསྒྲེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཏ་ལའི་མེ་བཞིན་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན། །ཐ་ཆད་གཏིང་རིང་སྡུག་བསྔལ་གྲང་བས་གཅེ། །ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་འདུག་པའི་རང་དབང་མེད། ། 


ན་དང་འཁུན་དང་གཟེར་ནད་དམ་པོ་བཏབ། །པ་ཏཱ་རཏྣ་ནོར་གྱིས་ བསླ་མི་བཏུབ། །ཕ་ཚན་དཔུང་དང་སྡེ་ཡི ་ཤུགས་མི་ནུས། །བ་ལང་རྟ་མཆོག་ནོར་ཕྱུག་ཤུལ་དུ་བསྐྱུར། །མ་སོགས་བརྩེ ་བའི་ 
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༄༅། །གཉེན་དང་འགྲོས་དབང་མེད། །རྩ་ཆད་དབུགས་ལྡོག་མིག་གིས་མཐོང་སྐར་བལྟ། །ཚ་ཤུམ་གྲང་ཤུམ་ངར་ངར་ཁག་ཁག་བརྗོད། །ར་བྩོ་རུ་ལུའི་སྔགས་སྒྲོགས་གཤེད་མས་ཉེན། ། 
ཝ་བཞིན་བྲོས་ཀྱང་མི་ཐར་འཁོར་ཡུག་ཁྱབ། །ཞ་གོས་ཟས་ནོར་གཞན་གྱིས་ཧབ་ཐོབ་བྱེད། །ཟ་འདོད་དཔོན་སློབ་གྱེར་དང་ཆོ་ག་བྱེད། །འ་འུར་འཇིགས་པའི་དགྲ་བཞེས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཁྱབ། །ཡ་ངའི་གཡང་ས་གསུམ་པོས་མདུན་ནས་དགུགས། །ར་ཛ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དགེ་སྡིག་འབྱེད། །ལ་ལུང་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ལུས་དབང་མེད་འཁྱམས། །ཤ་ཚ་སྙིང་ཉེ་རྣམས་ཀྱི་ངུད་མོ་ 
འབྱིན། །ས་འབོལ་རྗེས་མེད་གྲིབ་མ་ཉི་ཟླ་མེད། །ཧ་ཧ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ཆེན་འདི་འབྱུང་གིས། །ཨ་རེ་བསམ་པ་ཡོད་ན་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །གཤེད་མའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་ན་བླ་མ་བསྟེན། །བྱ་ 
བྱེད་ཆོས་ལ་གྱིས་དང་མཁས་པ་ཡིན། །བསོགས་པ་ཆོས་ལ་ཐོང་དང་གོ་ཆོད་ཡིན། །ཆང་རྒན་སྒྱོན་པའི་གླུ་ལེན་དོན་མེད་གཏམ། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་རྣ་ལ་ཚེར་བས་ཆྩུབས། །ཕོ་མོ་གཞོན་ 
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འཕྲད་རྣ་ལ་དེ་བས་རྩུབས། །བན་རྒན་ ཝོ་ རྒན་ མོ་ རྒན་ རྣ་བར་ འགྲོ། །འགྲོ་ གོ་འགྲོ་འདྲ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕྱིས་པ་འདྲ། །ཨ་མི་སྐུ་སྐྱེས་ཨ་བོ་ཕྲིན་ལས་བསྟན་དར་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ༈ །སྙུབས་དཀོན་ 
མཆོག་ ཀུན་ འདུས་ངོ་བོ་ ཉིད། །མཚན ་དྲན་པ་ཅམ་ གྱིས་སྡུག་ཿ བསྔལ་ཞ། ཞེ། །དིན་ སུམ་ལྡན་བླ་མ་ བཀའ་ དྲན་ ཅན། །རྡེ་ །རྔཾ་བསྟུན་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་ ཞབས་ ལ་ ལ་འདུད། ། གྲོགས་ འགྲོགས་ཀྱི ཀྱན་ངན་པ་ 
འཁོར་བ་པ། །ལས་བྱས་ པཾ 'འགྱོད་ཅན ་སྡིག་པའི པའི་ལས། །དོན་ ནོར་འབྲུལ་ཆེ་ བྲ ཚེ་འདའི་ད དན། །སྐྱོན་ རིག་ དུས་ཕྱིས་སོ་ འཆི་ལ་ ཉེ། །ལར་དགྲ་ གཉེན་ནོར་རྫས སྣང་བ་ལ། ལ། །ཀུན ་རྨི་ལམ སྒྱུ་མ་ 
འདྲའོ་ཞེས། །བཀའ་ནོར་བ་མེད་པའི་ལུང་ལས་ གསུངས། །ད་འཛིན ་འཆིངས་བཤིགས་ན་ བློ་ཡི་ རབ། །ཚིག་ ངག་( འཁྱལ་ ཉེས་པ་ འཕེལ་བའི '་རྒྱུ། །སྒྲ་ །སྒྲ་མཚོན་ཆ་ འདྲའོ རྒྱལ་ བས་གསུངས། ། 
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གྲོགས་གྱོང་ཤིང་ཚིག་ངན་འཁྱོགས་ པའི་དུས། །ངག ་སྨྲ་བརྗོད་ཉུང་ན་ཚོད་ཟིན་པོ། །ཡུལ་བྱ་བ་མཐོང་ཚེ་མུན་ པའི་ཁྲོད། །མི་ཡ་རབ་ཟབ་པས་མ་རབ ་ཁུར། །ཆོས་འཇིག་ རྟེན་བྱ་བྱེད་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །དེ། །གཉེན་ཐ་མ་ཁྱི་ལ་ཌྩྭ་སྦྱིན་འདྲ། །འཁོར་བསགས་རྐྱབ་མེད་པའི་ལས་ངན་ལ། །ཆོས་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་འཆད་པ་དེ། །ལས་ཞེ་འཁོན་དམ་ཉམས་མང་བའི་དུས། །རང་ 
སློབ་དཔོན་རུ་ཊ་མཚང་རེ་ཆེ། །རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །རྫས་འབྲེལ་ཐོག་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་སོགས། །མི་ང་ལ་ཡོད་ཏེ་དད་མཁན་མེད། །བོང་ལོགས་ལམ་མཁན་ལ་འགྲོ་ 
བ་དང་། །ད་མཐོང་གྲོལ་མྱོང་གྲོལ་ངོ་མཚར་ཅན། །ཆེ་འདི་ལ་འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་རིག །བོང་དམ་ཅན་སོ་སོར་ཡང་གཏེར་བཅོལ། །གནས་སོ་སོར་དྲངས་ནས་ཕྱི་རབས་འབུལ། །སྤྱིར་ཐུབ་ 
བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག །དགོས་རང་ཡུལ་ས་སྐྱོང་རིམ་གྲོས་ཕན། །བདུད་མ་རུང་གནོད་པའི་བྱ་བ་གྲུབ། །ང་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་བཙན། །མི་ལས་ངན་གསོན་པོར་འཕོ་ 
¦ བས་འཕངས། །ལམ་དབང་བཞི་མང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཕེབས། །རྫས་མྱོང་གྲོལ་འཇའ་འཐིབས་འཕེལ་ཞིང་འཕུར། །ངག་དེ་སྐད་ རྫུན་མིན་དྲངས་གཏམ་ལགས། །ལུས་ཤི་བཅས་ཚར་བ་དབང་ 
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གིས་གསོས། །ལྟ་རྡོར་ལེགས་སྐུར་ལྔ་ཁོག་བརླམ་བཅུག །དགྲ་འདྲེ་འགའི་བླ་རྟགས་མངོན་སུམ་ཁུག །ངག་དེ་སྐད་རྫུན་མིན་དྲངས་གཏམ་ལགས། །ཕར་བསམ་ངན་མེད་ཀྱང་ཚུར་ལ་སྡང་། ། 
ཕར་ཚིག་ངན་མེད་ཀྱང་ཚུར་ལ་གཤེ །ང་མ་མཐོང་མིས་ཀྱང་རྒྱང་ནས་དམོད། །རང་ལས་ངན་བསགས་ཁཕྲེ་སྟིང་རེ་རྗེ། །བདག་རང་ལོ་ང་གསུམ་མེ་རྟ་ལོ། །དུས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཉེར་ 
གཅིག་ཉིན། །ཚིག་དོན་མེད་བབ་ཅོལ་སྦྱོན་པའི་གཏམས། །མི་ནད་ཅན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས་སོ། ༈ །གནས་རུ་དམ་དཔལ་གྱི་དབེན་གནས་སུ། །ལོ་ས་བྱ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི། །ཚེས་ 





བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་དུས་ཆེན་དུས། ེ ལྷ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །དངུལ་གྱི་མཆྫལ་བཀོད་ནས་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། །ེ འབྲུ་དང་བཅས་ཏེ་སྲིད་ཞི་ཡི། །ལོངས་ 





སྤྱོད་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བྱས་ནས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །བཤེས་ཤིང་འཕང་བའི་དངོས་པོར་བཅས། །ཚོགས་ཞིང་དམ་པ་དེ་ལ་ཕུལ། ། 
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༄༅། །སྤྱིར་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། །ཊྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་མང་། །བྱེ་བྲག་ཉི་མ་གྲགས་པའི་ཆོས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་འཛིན་པི་མ་ལའི། །རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ 
ཡི། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཆང་རྒན་ཉེས་གྱུར་བུད་མེད་ཅན། །ང་ལ་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་པ། །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ངན་སོང་གསུམ་དང་འཇིགས་བརྒྱད་བྲལ། །བདེ་ནས་བདེ་བར་རབ་བགྲོད་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་འདྲེན་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་སྐྱབས་མགོན་རྫོགས་ 
ཆེན་གསུམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྨྲོས་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཀྱུར་ཅིག། | །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །གར་དུ་ 
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སྲ སྐྱེས་པའི་ཚེ་རབས་སུ། །རིགས་བདག་སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་ལ་ཞུ། །མཚུངས་མེད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཟབ་དགུའི་གནད་ཀྱི་གདམས་པའི་གནད། །ཐེ་ཚོམ་གོལ་ས་སྒོ་འདོགས་སོགས། ། 
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བཤེས་གཉེན་གཞན་ལ་དྲི་མ་དགོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ དགུ་ ལ་སྲིད། །རང་ ཉམས་སུ་ལོན་པ་ན། །རང་ མགོ་ ཐོན་ང པའི་ གནད་ གདམས ་ཤེས། ། 
རྣམ་གཡེང་འབྲུལ་པའི་དབང་སོང་ནས། །ཉམས་ལེན་ཆ མཐར་ཆག་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོའི་ལྷག་མ་ཡིས། སུ སྟོང་ལྐོཿ 'ལྐོག་ མ་ཡིན་པའི། །རྫོགས་ ཆེན་ སྟིང་ ཐིག་ཆོས་དང་ 
འཕྲད་། །ངོ་སྤྲོད་གཅར་ཕོག་རྟོགས་གྲོལ་མཐོང་། །འཁོར་འདས་ གཉིས་ཀའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། སྒྱུ མའི་ མཚངས་མཐོང་རེད་ཚོ མོར་ཞིག་ །ཡུལ་ ངན་ཀྲ་ ཀྲོ འདྲ་བར་ ང་སྐྱེས། །ཆོས་ལ་ཿ བཟང་ངན་ 


འདམས་མི་ཤེས། །འོན་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །གཞན་དོན་འགྱུར་སྙམ་ཆོས་ཁྲི ད་བཤད། །རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ རེ་སྤང་བླང་དང་། །སྔོན་ འགྲོ་ གྲོ་ཚར་ ར་གཅིག་ འདོན སྒམ དང་། །རང་ངོ་བག་ཙམ་ 
སྐྱོང་བ་ཡི། །ཆོས་མཐུན་སློབ་མ་མེད་པས་སྡུག །ཟབ་དོན་ཁ་འཆལ་ཤོར་སྟམ་འགྱོད། །ཚད་ཐུབ་ངེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞབས་པད་ཡུན་ རིང་ཁོ་ བོས་བསྟེན། །དད་པ སྐད་ ཅིག་ འབྲལ་མ་ 
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༄༅། །མྱོང་། །ཁ་ངོམས་ངོ་སྐྱིད་དད་པ་མིན། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་དེས། །རང་སེམས་གཙང་མའི་སློབ་མ་ང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་དབང་ཡང་བསྐུར། །གཞན་དོན་བྱེད་པར་ 
མངའ་ཡང་གསོལ། །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་གཉེར་བྱང་གཏད། །འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་མི་ཐབས་དང་། །ཐུན་མོང་སློབ་གཉེར་ཙབ་ཅུབས་ཀྱིས། །བླ་ཟོལ་བཟུང་བའི་ཕོ་ཚུགས་མེན། །དེང་ 
སང་ལོ་སོང་འབྱུང་བ་འྲུགས། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་ཡེ་མི་འདོད། །འདི་དགོས་འདི་བྱེད་ཞིག་པ་ཡིས། །མི་ངོ་དཀར་ནག་མཐུན་འཇུག་དང་། །ཆེ་འདོད་གཏམ་སྙན་ལག་རྗེས་སོགས། ། 
སེམས་ལ་འཚར་ཀྱིན་མི་འདུག་པས། །དེ་ལ་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པ་ཡི། །བྱིས་པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྨོངས། །ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་བྱ་བཞག་དང་། །ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ། །རྩོལ་སྒྲབ་རེ་དོགས་ 
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ཟད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མི་དང་ཆོས་མ་མཐུན། །ལྷག་པར་ཆོས་མཛད་རྣམས་དང་འགལ། །ང་ཡི་འཇམ་རྩུབས་སྤྱོད་པ་དང་། །མ་དྲིས་ན་ཡང་བཤད་པ་དང་། །དྲིས་པ་རྣམས་ལ་མ་སྨྲས་ 
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དང་། སྨྱོསྤྱད་བྱིས་སྤྱོད་འཁྲུལ་སྤྱོད་སོགས། །གང་དང་གང་བྱས་དེ་དག་ལ། །ངེས་པའི་ གནད་མེད་གཅིག་ཀྱང་ མེད། །ཁོ་བོ་གཞོན་ཊ ཅིང་ལས་བྱེད་དུས། །ཀུན་] གྱས་སྐྱོན་ མཐོང་ཐན་ ཏཱ 
བལྟས་། །ད་ནི ་འཆི་ལ་ ཉེ་ བའི་ དུས། །བྱ་བྱེད་འདུ་བྱེད་བྲལ་བ་ལ། །ཀུན་ རྟོག་རླ རླང་ གིས་དྲཀྲགས་ པ་ རྣམས། །ཕན་ བྱེད་ སྙམས ས་ཡང་ གནོད་ པ་ ཡིན། །ལུས་རྒུད་ བདེ་ སྡུག་ཿ མི་ ཐེག་ རུང་། 

བཟང་ ཤོད བློ དང་ གཏམ་ ལྙན་° གཉིས། །ཐབས་ ཆག་ མེད་ པས་ ས་བཞག་ ཐབས་ཤེས། །གང་ དག་ ང་ལ་ སྐྱོན་ བརྗོད་ པ། །དེ་ དག་ རྡུན མིན་ ངེར་པར་ ང་བདེན། །སེམས་ ཧན་ སྤྱོན གྱི རང་ བཞིན 
ཡིན། །ཐོགས་ མེད་ དསནས་ སྐྱོན་ དང་ ང་འགྲོགས། །སྐྱོན་༔ བྲལ་ ཡོན་ ཏན རྫོགས་ པ་ ཡི། །སངས་རྒྱས་གོ' ་འཁཛང་ངས་ཆམ། བརྙེས། །དེ ་ཕྱིར་རང་ གཞན་ འགྲོ་ བའི་ ལས། །གཅིག་གི གྲིས་གཅིག་ ལ་ དྲིན་ 
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མི་ གཟོ། །གཞོན ཅན་ ཚིག་ རྩུབས་འཁོར་ བའི་ ལས། །ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་སྐྱོན་བརྒྱའི་ ཁུང་ ། །ཐོགས་ མེད་ དས་ནས་ འདི་ དང་ འགྲོགས། །ད་ ལྟ་ ཡང་ནི་ འདི་ ལ་ སྤྱོད། ། །ཕ་མཐའ་མི་མངོན་མཐར་ 




















།ཡང་ ཡོཿ ད། ། འདི་ལ་གད་མོ་ མི་འཆོར་རམ། །འདི་ལ་སྐྱོན་མཐོང་མི་སྐྱེའམ། ། འདི་ ་དང་ཉི་ན མའི་ གྲིབ་ སོ་ གཉིས། ། །སྤང་བློ་བྱས་ཀྱང་ཚུར་ཚུར་ཉེ། ། །སྐྱོན་ བྲལ་ ཡོན་ ཏན་ རྫོ གས་ འདོད་ 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །ཆོས་ འགལ་ ཉེས་པ་ ཡོད་དམ་ རྟོགས། །ཡོད་ ན་ ད་རུང་ རང་ རྒྱུད སྦྱོངས། །ཐན་ རྒན་ ཀྱ་ ༼རོག་ དཀར་ ལོ་ ཊངས། ། 


- 


༄། 


།ཾ །ཐུབ་པའི་དབང་ཕོའི་རྗེས་སུ་སྟོགས། ། 
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ན། 

ཚིག་སྨྲ་བརྗོད་པའི་ཐ་མ་ 'འདི། །གཞན་ཡང་ད་རུང་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཉེ་དུ་རྣམས། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །དབང་ཆོས་བཏབ་པའི་སློབ་མ་ 
རྣམས། །དམ་ རྫས་འབྲེལ་ཐོགས་ལས་ཅན་ རྣམས། །བླ་མ་བསྟེན་རྣམས་སྟིང་གཏམ་ལ། ཁ, ༢ པཿ ས་མ 
¡ བབས་མ་སྒྲབ་ཞིག །བྱ་བ་བཏང་ལ་ སྙིང་ གཏམ་ལ། ཉུ ྤྱད་གུབརུམབྱེས་ཅིག །གྲུབ་པ་ཐོབ་ལ་སྟིང་གཏམ་ལ 


།བཀའ་འགལ་ཐུགས་དཀྲུགས་མ་བྱེད་ཅིག །ཆོས་སྒྲབ རྣམས་ལ་སྟིང་གཏམ་ལ། །ཚེ འདའེ་ཆེ 
། །ནོར་ཕྱིར་དབང་ཆོས་མ་བཙོང་ཞེག །གཞན་དོན་མཛད་ལ་སྟིང་གཏམ་ 
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ལ། །ཐབས་མཁས་རང་དོན་མ་སྒྲབ་ཅིག །གཅོད་ཡུལ་སྤྱོད་ལ་སྙིང་གཏམ་ལ། །སྣང་བ་འདྲེ་རུ་མ་ལྡ ཝང་ ཞིག །དད་པ་ བྱེད་ལ ལ་ སྙིང གཏམ་ལ། །དད་པ་ པ་འདེམས་ རྐྱང་མ་བྱེད་ཅ ཅིག །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཅན་ལ་སྙིང་གཏམ་ལ། །དམ་ཚིག་ངོ་ལྐོག་མ་བྱེད་ཅཾག །ཤེས་རིག་ཅན་ལ་སྟིང་གཏམ་ལ། །འི་ ཕྱིའི་གདམས་ཀ་མ་ མ་ནོར་ ཅིག །མཁས་མཁས་ ལོ་ལ་ སྙིང་གཏམ་° ལ། །མདོ་སྔགས་ 
དགོས་དོན་མ་ནོར་ཞིག །མཆོད་སྦྱིན་མཁན་ལ་སྙིང་གཏམ་ལ། །ལན་དང་སེར་སྣས་མ་ཟག་ཅིག ། ཁྲིད་ མཁན་རྣམས་ལ་ སྟིང་ གཏམ་ལ། །ཕྱོགས་ 'འཛིན་ ལམ་ལོག་མ་ སྟོན་ ཅིག །རི་ཁྲོད་ རི་ཁྲོད་ ¡ 
།ཆོས་ སྤྱོད་རེས་ 
།ཆག་སྐམ་ 


འཛིན་ལ་སྟི ང་གཏམ་ལ། །ཐུན་མོང་རིགས་གནས་མ་སྦྱངས་ཤི ག །དབང་བསྐུར་བྱེད་ལ་སྟི ང་གཏམ་ལ། །བུམ་སྟོང་བྱོ་བླག་མ་བྱེད་ཅིག ། །དགེ་ སྦྱོར་ བྱེད་ ལ་ སྙིང གཏམ་ ལ། ། 
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འཇོག་མ་བྱེད་ཅིག །དཀའ་སྤྱད་བྱེད་ལ་སྟིང་ཿ །གནད་མེད་སྡུག་སྒུར་མ་བྱེད་ཅིག །ཐོས་པ་ཅན་ལ་སྟིང་ །བསམ་སྒོམ་གལ་ཆུང་མ་བྱེ བྱེད་ཅིག །བསམ་ཤེས་ཅན་ ལ་སྟིང་ཿ །ཆཾ ་སྐ 
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༄༅། །མཐའ་ རྗེས་མ་ གཅོད་ཅིག ། །སྒོམ་པ་ཅན་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆ་ཡོད་ ་བཞིན་ དུ། །སེམས་བསྐེད་ང་ཆེ་མ་ཟེར་ཅི 


སྙིང་ཿ ། །གནས་དགའ་ འགྱུ་ སྡུག་མ་བགྲང་ ཅིག །རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་ དུ་བསད་ ནས་ཀྱང་། ། །འདུལ་ བ་ ངས་འཛིན་ མ་ ཟེར་ཅིག །ཉེ་རིང་ 
ག །རིམ་ གཉིས་བསྐྱེད་ རྫོགས་ མ་འབྱོངས་པར། །གྲུབ་ ནུས་ངར་ ཡོད་མ་ ཟེར་ཅིག །རང་ མགོ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོན་ ན་པར། །སེམས་ཅན་ 
ངས་འདྲེན་མ་ཟེར་ཅིག །ངན་མཚང་ཕྱི་ལ་སྟོན་ཿ ་བཞིན་ དུ། ། ཆོས་ཕག་ གཡོ་ སྒྱ མ་བྱེད་ཅིག །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་མ་ཐོབ་ པར། །ཆོས་ཀྱི་ ཡིན་ མིན་ མ་ བཤུད་ ཅིག །རྨོངས་རྒན་ ངག་འཁྱལ་ 
དོན་མེད་ཕྲེང་། །ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་མོལ་བ་ཡིན། །ཁ་ཆེམ་ཚིག་གི་ཐ་མ་ ཞེས་བྱ་ང བ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཇི་ ལྟར་ཿ བཀོད་པ་ བཞིན་བསོད་ ནམས་ ཆོས་བཟང་ གིས་རྐྱེན་ པར་ བྲིས་པའོ། ༈ །དེ་ 
ནས་རིག་རྩལ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་རབ་ཀྱིས། །གཡེང་བའི་ཁོལ་བོར་མི་ཚེ་ཟད་པ་ཡི། །རྨོངས་པ ་རྣམས་ལ་ ཆོས་བསྐུལ་ ཕྲིན་གདབས་པ། །གང་ཁྱོད་བག་ཡངས་ཚེ་འདིར་རབ་བརྩོན་ཀྱང་། །གྲོགས་ 
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དག་འཆི་བའི་སྡུག་ བསྔལ་འབྱུང་ལ་ སོམས། །འཇིག་ རྟེན་མཆོད་འོས་ཐུབ་དབང་འདའ་ཚུལ་བསྟན། །ཚངས་དབང་ལྷ་སོགས་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཡང་། །འཆི་བའི འི་དྲག་ལས་ཐར་ པའི་ ་གོ་སྐ ་སྐབས་ 
མེད་། །སྐྱེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་འཆི་ལས་མི་ འདའ་ ཞིང་། །ནམ་༩ འཆི་ འདིར་ འཆི་ཅྲིས་འཆིའི་ངེས་པ་ མེད། །གསོད་ སར་ཁྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ གོམ་ རེ་ཡི། །འཆི་ལ་ཇེ་ཉེར་ འགྲོ་ བ་དེ་ བཞིན་ དུ། ། 
ཡུད་རེ་སོང་བཞིན་འཆི་ལ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ །འཆི་བདག་ཉི་མའི་གྲིབ་ བཞིན་ ཚུར་ཊ ཚུར་ཉེ། །བྲོས་པས་མི་ཐར་ ཕྱོགས་ ཀུན་ བསྐོར་ཊཏ བ་ ་བཞིན། ། ཉིན་ ཉིན་མཚན་ གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་བརྐུས་པ་བཞིན། ། 
གང་ཞིག་ དགའ་ བས་ འགྲོགས་ པའི་ ང་གཉེན ་གྱུར་པ། དེ་ད དེ་འབྲལ་ བའི་ རང་བཞིན་ སྡུག བསྔལ་ལྷག །གང་དུ་ཕྱིན་ ནས་༔ སྲར་ལ་མི་ ལྡོག པའི། །འཇིག་ཆེན་འཆི་བདག་ཁྱིམ་དེར་ནམ་འགྲོ་བར། ། 


འཆི་ པ་ ལྟ ་ཏི་ བསམ་ པར་མི་ ཕོད་ པའི། །གནམ་ ར་ འདྲེ ལྡོག་ འཆི་ བ་ནས་ ཡོང་ན། །དེ་ དུས་ཕན་ པ་ དམ་ པའི་ ཆོས་ལས་ མེད། །དེ་ རིང་ ཉིད་ ནས་ རྣམ་ གཡེང་ཡོངས་སྤངས་ནས། །དགེ་བའི་ལས་ 
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༄༅། །ལ་ཉིན་མཚན་འབད་པར་མཛོད། །འཆི་ཁ་མི་འགྱོད་ཕྱི་མའི་ཕན་བདེ་འགྲུབ། །དེ་ཚུལ་ལེགས་པར་གདམས་ལ་ཉན་པར་མཛོད། ༈ །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྐྱོན་ཀུན་བྲལ་བ། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ། །སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྐྱོན་ཅན་ང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དེ་རིང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས། །མུན་རུབ་ནང་དུ་གློག་འགྱུ་ཙམ་ལ། ། 
རང་སྐྱོན་མཚངས་ལ་བག་ཙམ་འཕྲིག་ནས། །འཁོར་ལ་ཡི་ཆད་མེད་པའི་བློ་བྱུང་། །དད་དང་མོས་གྲུས་དམ་ཚིག་རྣམ་གསུམ། །མེད་དུ་མི་རུང་ཆོས་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་། །བཤད་མཁན་སློབ་ 
དཔོན་ང་ལ་མི་འདུག །ཉན་མཁན་སློབ་མ་ཁྱེད་ལ་མི་རེ། །ངེས་འབྱུང་སྒྱོ་ཤས་ཞེན་ལོག་རྣམ་གསུམ། །མེད་དུ་མི་རུང་ཿ །བཤད་མཁནཿ །ཉན་མཁནར །ཐར་འདོད་དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤོངས་ 
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རྣམ་གསུམ། །མེད་དུཿ །བཤད་མཁནཿ །ཉན་མཁནཿ །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བསྟོད་བསྐུར་སྲི་ཞུ། །མེད་དུ་མི་རུང་ཿ །བཤད་མཁནཿ །ཉན་མཁནཿ །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཕན་འདོགས་ 
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རྣམས་གསུམ། །མེདཿ །བཤདཿ །ཉན་མཁནཿ །དུལ་ཞིང་གཡོ་མེད་རང་རྒྱུད་དྲངས་པ། །མེདཿ །བཤདཿ །ཉནཿ །དགོས་མེད་ཆོག་ཤེས་བག་ཡོད་རྣམ་གསུམ། །མེད་དུཿ །བཤད་ 
མཁུན ཏན །བཅོན་ཁྱགསཉིངཅམཇོ་ཐོག་ནམ་གསུམ། །མེད་དུ་མིཿ །བཤདཿ །ཉནཿ །གཡུགབཟ་སུག་བསན་ཐངཉོད་མེད་གསུམ། །མེད་དུ །བཤདཿ །ཉནཿ །ཁ་ཐོན་ 
དགེ་སྦྱོར་ཆོས་སྤྱོད་ཆག་མེད། ག་ད ཉན །མཆོདརུནབཛ་སྨོན་ཕགབསྐོར་རྣམ་གསུམ། མེད་དུ །བཤད་མཁནཿ །ཉནཿ །རང་བསྒྲུབ་གཞན་བསྐུལ་ཟོལ་མེད་ 
རྣམ་གསུམ། །མེད་དུ་མིཿ །བཤདཿ ༩ །བ་ེ་ྲརྗོབས་བོ་ུངབ །མེད་དུར །བཤདཿ ྷོམམེདཡངས་མེད་འཛིནམད་ནམ་གསུམ། ། །མེད་དུར །བཤདཿ ། 
ཉནཿ འཆི་བོད་གདངས་ཚད་གདམས་ངག་དང་བཅས། །མེད་དུཿ །བཤདཿ །ཤཉནཿ མཐརའཁོལ་ློ་བེརྟགས་མཚན་མཐོང་བ། ། །མེད་དུཿ །བཤད་མཁན་སློབ་དཔོན་ང་ལ་མི་ 
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§ ནང་ནས་གང་། །སྔར་བྱས་སྒྲིབ་པས་སྔོན་ནས་བཀུགས། །ཕྱིས་འབྱུང་སྒྲིབ་པས་རྗེས་ནས་སྟེགས། །ད་ལྟའི་སྒྲིབ་པ་རྒྱབ་ན་ཁུར། །སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བརྡས། །ཞག་རེ་སོང་གྱིན་ 


༄༅། །འདུག །ཉན་མཁན་སློབ་མ་ཁྱེད་ལ་མི་རེ། །སློབ་དཔོན་རང་སྐྱོན་མཐོང་བའི་གླ་འདི། །སློབ་མར་ཡི་ཆད་གྱོད་བཟླ་མེད་པར། །ངེས་པར་བློ་ཐག་ཆོད་པ་བྱུང་ནས། །ལས་རབ་ 
སྨྱོན་པས་རང་མཚངས་བཤད་དོ། | །འོ་སྐོལ་འགྲོ་བ་འཇིག་རྟེན་པ། །སངས་རྒྱས་འཐོབ་རེས་རྨོངས་པ་མང་། །ཅུང་ཟད་བསྒོམ་བློ་བསྒྲབ་བློ་ཡིས། །འཇའ་ ལུས་གྲུབ་པ་དཀའ་བར་ 
མཆིས། །མངོན་ཤེས་གྲུབ་རྟུགས་མ་རེ་མཛོད། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལྟར་ན། །རང་ཅག་དུག་ལྔ་ལྡན་པའི་མི། །མངལ་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་རྒྱ་ལ་འཐུམ། །ནང་ནས་ཉོན་མོངས་བསྒྲིབ་པས་ 
བསྒྲིབས། །ཕྱི་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་གཡོགས། །བར་ནས་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པས་ཁྱབ། །མ་རིག་སྒྲིབ་པས་མུན་པར་འཁྱམས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཁ་ལ་གཡེངས། །དཀོར་གྱི་སྒྲིབ་པས་ 
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འཕེལ་སྐྱེད་བྱེད། །ལས་ངན་གྱང་རིམ་དགུ་ལས་འཐུག །ད་རུང་རང་དོན་འགྲུབ་པ་མེད། །འགྲུབ་ཅིང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད། །ད་རུང་གཞན་དོན་ནུས་པ་མེད། །མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་འདྲེན་ 
ནུས་མེད། །མ་བྱས་ལས་ལ་མེད་པར་མཛོད། ༈ །དེ་ནས་རིག་རྩལ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་རབ་ཀྱིས། །མགོ་ནག་མི་ལ་གསུང་བརྟགས་བྲིས་པ་ནི། །བཤས་ལུགས་ཚོང་ཁྲོམས་དམྱལ་བ་འགྲིམ་པ་ 
རྣམས། །སྒྲིབ་སྦྱངས་ལུས་ངག་ཟད་པའི་ཕྱག་བསྐོར་དགོས། །གཤིན་གསོན་དཀོར་ཟོས་ལྕགས་ཕྱེ་འགམ་པ་རྣམས། །སྒྲིབ་སྦྱངས་ཡི་གེ་དྲུག་མར་ནན་ཏན་དགོས། །དགོན་ཁང་ས་རྡོའི་འབུ་ 
སྲིན་བསད་པ་རྣམས། །སྒྲིབ་སྦྱངས་སྐུ་གདུང་ཚྭ་ཚྭ་མང་དུ་དགོས། །སྡོམ་གསུམ་བཅས་འགལ་ཉམས་ཆག་ཤོར་བ་རྣམས། །སྒྲིབ་སྦྱངས་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་མཚན་འབུམ་དགོས། །སྡིག་ལ་ 
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སྤྱོད་ཏིང་དམྱལ་བར་འཇིགས་པ་རྣམས། །སྒྲིབ་སྦྱངས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་རྟགས་མཐོང་དགོས། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་རྡོག་སྣའི་གཡང་ས་ནི ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ལྟུང་ང་རེ། །ངས་ 
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% ༄། །བཤད་བཞིན་དུ་རིམ་གྲོ་རྗོ་ཐོགས་ན། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་ནག་འཐུགས་པོ་ལས་འཐོན་ནས། །སྐྱོན་བྲལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་དཀར། ༈ །དལ་ཚེ་ལོང་གཏམ་ཁ་འཆལ་ 
སྒྲོགས་ཤིང་། །ཁ་ཐོན་ཆོས་སྦྱོད་སྤངས་པའི་ནོར་བུ་རི་པ། །དགོན་དང་དབེན་ས་ཆོས་གྲྭ་བསྐྱུངས་ནས། །གྲོང་དང་ཁྱིམ་ལ་དད་པའི་ནོར་བུ་རི་པ། །ཕར་བཏབ་ཚུར་ལ་མེད་པའི་ལྟས་ངན། ། 
ཟ་ཐང་ཉམས་པའི་ནོར་བུ་རི་པ། །ད་ནང་བཅས་པ་དོ་ནུབ་ཞིག་པའི། །བསམ་མེད་འཚོགས་པའི་ནོར་བུ་རི་པ། །ཚུར་ལ་བསྡུས་ན་ཕར་ལ་འཐོར་བའི། །ངན་པ་ལང་ཤོར་ནོར་བུ་རི་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ན་བཟའ་དམར་སེར་བོར་ནས། །བན་ཁྲ་འཕྱོར་པོ་ནོར་བུ་རི་པ། །མཐའ་ཟས་ཐ་མ་ཁ་ལ་སྲེད་ཅིང་། །ཐར་ལམ་འགགས་པའི་ནོར་བུ་རི་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
རྒ ཕྱོགས་ནས། །ཧོར་འདྲར་རྒྱུག་པའི་ནོརཿ །བསྟན་པའི་སྤྱི་ཁྲིམས་དབུ་རྣ་དམན་པའི། །ཚོང་དང་རྐུན་བྱེད་ནོརཿ །ཁྲེལ་མེད་སྐྱེ་བོའི་མི་བརྙས་ཀ་མེད། །ངན་སྤྱོད་མཛད་པའི་ནོར་བུ་རི་པ། ད 
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སྦྱིན བདག་ རྒྱལ་པོར་མི་ ཞུ་ཀཿ མེད། །མཆོད་ གནས་ གཅིག་ སྡུག་ གཉིས་སྡུག་ ཀུན་ སྡུག །བདེན་དང་དྲངས་པོའི་ བསྟན་པ་ནུབ་ པའི། །ལྟས་ངན་ གཡོ་སྒྱུ་བག་མེད་ཚོད་མེད། ༈ །ཀྱེ་མ་ 'ཉོན་ དང་ 
མ་ རིག་ རྨོངས་པ པ་ཚོ། །ཚེ་ འདིས་ཚྭ་གུང་ཅུང་ཟད་མི་ཐེག་པར། ། །ལྟོ་ ལྟོ་ཚོད་མ་ཟིན་ཕོ་ ལོག་ བྱུང་བ་ལ། ལ། །ལུང་དང་ གསུངས་བརྟགས་ལོ་ལ་ནན་གྱི་འདྲི། ། །ཕྱི་མ་ངན་སོང་ སྡུག་ བསྡལ་ དྲག་པོ་ལ། ། 
ཛི་མི ་སྟམས་ པའི་བ་ལངས་ཡ་སོ་ཅན། །བོང་དུ་དུག་འཐུང་བདེ་བར་འཛིན །རྣམས་ ལ། །ངན་སོང་ནད་ལ་ཕན་པའི་བྲིས་པ ་ཞེག །རིག་རྩལ་ ཐོགས་མེད་ལས་རབ་བདག་ གིས་བཤད། །བཤས་ 
ལུག་ དམར་ཚོང་ དམྱལ་ཿ བ་ བསྒྲབ་ པ་རྣམས། །སྒྲིབ་སྐྱ སྤངས་རང་ 'ལུས་ཟད་ པའི་ ཕྱག་ བསྐོར་དགོས། །གཤིན་ཐ གསོན་དཀོར་ནག་ལྕགས་སྦྲམ་འགམ་པ་རྣམས། ། སྡིག་སྦ སྦངས་ཡི་ གི་ དྲུག་ མ་འབད་པ་ 
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དགོས། །འབུ་སྲིན་སྲོག་གཅོད་ཁང་ལས་བྱས་པ ་རྣམས། །སྒྲིབ ་སྦྱངས་སྐུ་གདུང་ཚྭ་ཚྭ་ མང་པོ་དགོས། །སྡོམ་གསུམ་བཅས་འགལ་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་རྣམས། །སྡིག་ སྦྱངས་ཞི་ ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་ 
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རྣམས ། །སྡིག་སྦྲུ སྦྱུངས་རྡོར་ སེམས་ ས་བསྒོམ་ང བཟླས་རྟགས་མཐོང་དགོས། །གཞན་ཡང་ལས་ནག་༤རྩད་ ལགས་ ༠འདི་ ལྟ་སྟེ། །མཐའ་ཟས་དུ་བ་འཐེན་པའི པའི་མེ་དེ་ནི། །དབུ་ མའི་ལམ་ འགགས་རྣམ་ 
ཤེས་འོག་ །་སྒོར་ འཝོ། །མཁའ་ ༢་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་ གྲིབ་ཀྱིས་མནོལ། །བནྡྷེ ་བཙུན་ གཟུགས་ རྐུན་ བུ་བྱེད་པ་ དེ། །ས་ལྷ་བསྟན་མ་ བསྟན་ མ་བཅུ་ གཉིས་བཅས། །དེ་ལ་ཁྲེལ་ གྱིས་འདེབས་ཤིང་ 


ཐལ་མོ་སྡེབས། །རི་དྭགས་རྔོན་བྱེད་ཉ་རྒྱ་བཙུགས་པ་རྣམས། །ཚེ་ །ཆེ་འདི་ བོར་ ནས་ བར་དོ་མ་ ཤུར་ བའི། །བར་དེར་ཨ་ལ་གླང་མགོས་དམྱལ་བར་འཐེན། །དམ་ ཉམས་; ཆབ་འདྲེ་ཆོབ་འདྲེའི་ 
འདུས་པ་རྣམས། །ལུང་པ་གཅིག་གིས་ཆུ་ལ་འཐུང་ཚད་ཀུན། །ཀུན་ལ་ཉེས་ལྟུང་རིམས་ངན་འགོ་བར་འགྱུར། །སྡིག་བྱེད་མནའ་ཟ་ཁྲེལ་མེད་བྱེད་པ་རྣམས། །ཁ་ལག་འབྲེལ་ཐོག་གནས་མལ་ 





# ༄༅། །མཚན་འབུམ་ དགོས། །གཞན་ གནོད་བསམ་ངན་ཁོང་སྐྲན་ཞུགས་པ་རྣམས། །སྡིག་སྦྱངས་སྟིང་ ཐི རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་སྨན་མཆོག་ དགོས། སྡིག་ལ་ འགྱོད་ཅིང་དམྱལ་བར་ སྐྲགས་པ་ 
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གིག་པ་རྣམས། །ངན་སོང་གནས་སུ་ཚོམ་ཚམ་བྱེད་ཀྱིན་འགྲོ། །ཁུང་བཙུན་སེལ་མེད་དམ་རྫས་མྱང་བ་རྣམས། །སངས་རྐྱས་ཞིང་དུ་ཁུ་དེད་བྱེད་ཀྱིན་འགྲོ། ༈ །ལས་དཀའ་སོ་ནམ་དཔྱིད་ 
དུས་གྱིས། །འགྲོ་འདུག་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་གྱིས། །བརྩལ་བསྒྲབ་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་གྱིས། །ཉལ་མལ་རྒུན་གྱི་དུས་སུ་ཟུངས། །མེ་དང་རྒྱལ་མོར་བཅར་མ་ཆེ། །རྦ་དང་ཁང་ཧླུལ་ཞབས་ནས་ 
འབྲོས །འཕོངས་པ་གྱོང་ཟན་རྩར་མ་བཞག །འགོ་བའི་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་འཛེམས། །མི་ཐུབ་པ་ལ་དོ་མ་བརྡོ། །མི་འོས་པ་ཡི་ལས་མ་བྱེད། །མི་མཐུན་པ་དང་གནས་མ་གཅིག །མི་རུང་ 
འདྲེ་ཅན་བྱད་རྫས་སྤངས། །མཐའ་མ་བརྟགས་པར་ཚིག་མ་སྨྲ། །རྒྱུས་མ་ལོན་པར་བློ་མ་གཏད། །ཁ་མང་ཕོ་ལ་གསང་ཚིག་སྤོས། །བ་ངན་ཁྲོ་རྟགས་སྟོན་མ་སྔ། །ཁ་བཟང་མགོ་ནག་མི་ལ་ 
གྱིས། །བསམ་བཟང་འགྲོགས་པའི་མི་ལ་གྱིས། །མི་ཆེན་དག་གིས་རྩེད་མོ་སྤོངས། །དེ་བཞིན་འཕྱ་དང་ཁྱད་གསོད་སྤོངས། །ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ། །རང་དོན་འབད་ལ་གཞན་དོན་ 
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༄༅། །ངང་རྒྱུད་ རིང་ལ་ འགྲོགས་ན་ བདེ། །གཡོ་མེད་དྲངས་པོ་ཀུན་ ཀྱི་ བརྩི། །ཞེ་ རམ་བྩི་ བཀུར་ དཔོན་ལ་ གྱིས། །གཅེས་ཀ་དྲིན་ལན་རྒན་ལ་གྱིས། །བྱ་བ་ཡིག་ཚང་བུ་ཚར་ 
སློབ་། ཕན་ བཏགས། དམན་ང པ་རྣམས་ལ་ གྱིས། །ཡོ་ །ཡོ་བྱད་ ལྡང་ ཚོད་དག་དང་ བསྟུན། །མོད་དུས་ཉོས་ལ་དཀོན་ དུས་ཚོང་། །ཡར་ ལ་མཆོད་ལ་མར་ལ་ 'བྱིན། །བཟང་ བྱས་ མི་ལ་དཱིན་ལན་ 
ལྷོན། ན། །རྐུན་པོ་ལ་ནི་ནོར་མ་སྟོན། ། །བསམ་ངན ན་ཅན་ ལ་བློ་མ དྲ། །ངན་ སྔགས་ཅན་ ལ་འགྲས་མ་ཚོལ། །མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ངོམ་ མ་མ་སྔ། ། །ཁ་ཏ་སུམ་ཅུ་སོ་ དྲུག འདི། །རང་ལོ་ ལོ་ང་བཞི་ ས་སྤྲེལ་ 
ལོ། 


། བྱང་ཐང་སྐྱ་མོ་ 'འདམ་ ཁོག་ ཏུ། །བྲིས་པ་ ཕྲིན་° ལས་ 'རྒན་ པོས་གདམས། ༈ རུདམ་ ་དགོན་ དུ་གཏེར་ སྟོན་ བདེ ཆེན་གླི གླང་པ་ བྱོན་ པའི་ སྐབས་སུ། །རང་གི ་སྲོབ་ བ་མ་ཤ སན་ ་ཝརྣའི་འ འབྲོག་ རྭ 





།ཨ་ཧོ་གླ་ཨ་ཡང་ནི་ལེ་མོའི་ལ་ལ་ 





ཤཱ ཡུལ་དགོན་ ཕལ་ ཆེར་གྱིས་ཁྱེད་བདུད་ཡིན་ཟེར་བའི་གླེང་མོ་ ་ཆེ་བར་འདུག་པས་ཅི་ ལྟར་ཡིན་ ཟེར་བ་ལ་ཆང་ རྒན་ ཨ་ རག་ གིས་སེམས་ བསྐྱོད་ནས་ གླ་བླངས་པ། པ། 
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རེད་ན། །ཨ་ཡང་ནི་ལེ་མོའི་ལ་ལ་ན། །ཊོད་ནི་དྲི་རྟོགས་ནི་བྱེད་ཀྱིན་གླ་འདི་ཉོན་དང་། །ཡང་ཤར་ཉི་མ་ནི་ཤར་བྱུང་ཤར་གྱི་རྒྱན་ཡ། །ནུབ་ནས་ཟླ་བ་ནི་ཚེས་བྱུང་ནུབ་ཀྱི་རྒྱན་ཡ། །དགུང་ 
ནས་སྨིན་དྲུག་ནི་བཀྲ་བྱུང་གནམ་གྱི་རྒྱན་ཡ། །ས་ལ་འབྲས་དྲུག་ནི་འཁྲུངས་བྱུང་ས་ཡི་རྒྱན་ཡ། །བདུད་རྒན་རང་མིང་ནི་ཐོགས་བྱུང་བདུད་ངའི་རྒྱན་ཡ། །ཆིག་དང་དོན་དུ་ནི་མཐུན་པ་དེ་བདུད་ 
ངས་གོ་བྱུང་། །དེ་ལ་བླ་མ་ནི་དགྱེས་པའི་མཆཱལ་མཛོད། །དེ་ལ་ཡི་དམ་ནི་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་མཛོད། །དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ནི་དགྱེས་པའི་ཚོགས་འཁོར་མཛོད། །དེ་ལ་དམ་ཅན་དགྱེས་པའི་ 
ཕུད་གཏོར་མཛོད། །དེ་ལ་བདུད་རྒན་ང་དགའ་བའི་ནོར་བུ་ལོས་བྱེད། །འདི་ལ་ཁྱེད་ཅག་ནི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །དུས་ནཾ་དེ་རིང་གི་དྲིས་ལན་གསེར་ཕྲེང་འདི། །སང་ཟླ་འབྲི་གཉིས་ཇི་སྲིད་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ། །མ་ནུབ་ཏུ་སྐྱོངས་ཤིག་དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་པོ། །ཅེས་བླང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩེད་མོ་མ་བྱེད་པར་དྲང་པོར་གསུངས་དང་ཟེར་བའི་ལན་དུ་ཆང་གིས་སྨྱོས་བཞིན་ 
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ཏཱ 


'ུ འཇའ་ཆོན་ བས་ཀྱང་བཀྲགས་ བཀྲགས་འདྲ། །ཞོལ་ གཡག ་བཞེན དུ་འགྱིང་ འགྱིང་ ་ནས། །འབྲོང་ཆེན་ ལྟར་ དུ་ང ངར་ལ་ཁད། ། །སྙོབ་ གཉེར་སྙན་ངག་བར་ལེའུལ། །རྒྱན་ འཆོལ་ ཐག་ཆ་ འཛིང་ 


།འདི་ལྟར། །ཨེ་མ་གནས་ ༈ཆེན་ གངས་བྲག་ ངོ་མཚར་ཅན། ། ། །གྲུབ་ ཐོབ་རིམ་བྱོན་གདན་ས་སྟེ། །རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་ ཆོས་གླིང་གི །བླ་གྲྭ་སྐྱེས་ཆེན་ལལ་ཆེ་ ་བ། །རྫོགས་ཆེན་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་བཞེས་ནས། །གནས་འགྱུ་གཉིས་ལ་ ཞལ་ འདོན་མཛད། །འདི་ ༽ནྣངཾ སྐྱིད ཐབས་མཁས་མཁས་ནས། །ཆོང་ཁེ་བུན་ སྐྱད་ ཕྱག་ལེན་གཟབ། །བག་མ་བཞིན་ དུ་བརྒྱན་བརྒྱན་ནས། ། 





འདད ངོམ། །སོ་ །ཐར་རྒྱུ་འབྲས་ གཞིག་ པས་ ཞིབ། །ཐེག་ ཆེན་སྟི སྟང་ རྡེ སྦྱངས་པས་ འབྱོངས། །སྔགསུ ཀྱི་ རིམ་ གཉིས་བསྒོམ་ པས་ གོམས། །སེང་ ཏྱུ རྟ བུའི་ ཚོགས་ །རྣམས་ ཀྱིས། །ཁོང་ བདེ་ ཆེན་ 








གླིང་པ་བྱོན་པ་ཡིས། །ཐུགས་རྒྱུད་དགྱེས་པའི་ཁ་ཚོ་ལ། །ཐམས་ཅད་བློ་ཞལ་འཆམས་ནས་སུ། ། །མི་ང་ལ་བདུད་ཞེས་མཚན་སྟན་གསོལ། ། །ཁོང་ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དེ། །པར་ཆན་བ 
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རོའི་ སྤྲུལ་ སྐུར་གྲགས། །སྔོན་ ན་བྱོན་ མངའ་ བདག་ ཉང་རལ་པ། །ལས་ཅན ་གདུལ་ བྱའི་ སྣང་ངོ་རུ། །ད་ རེས་གསར་དུ་བྱོན་ པ་བཞིན། །ཤོག་སེར་ཆོ་ལོམ་ལྟར་དུ་དཀྲིས། །གུ་རུའི་ སྐུ་ཚབ་མཐོང་ 
གྲོལ་ནི། །འཛད་པ་མེད་པའི་ གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། །ཨ་དམ་ སྲང་གི་ལུད་ ་བཞིན་ སྒྲུངས། །ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་སྐྱེ་རྒྱུད་ གསུངས། །སྐལ་བ་ཅན་ལ་སྐུ་ཚབ་གནང་། །འགྲོ་ དོན་ ཅན་ལ་ དམ་ རྫས་ 
གཏད། །དད་པ་ཅན་ལ་སྙན་རྒྱུད་གདམས། །གསང་ལྔགས་བརྟན་ པའི སོགཤར་བཅུག །ཁོང་གནས་ དུས་གདུལ་བྱ་རྟེན་ འབྲེལ་གསུམ། །དུས་ གཅིག་འཇོམས་ལ་ རྗེས་ ཡི་རང་། །བོད་ཆེན་ 


--21 


བགྲངས་བྱའི་ཁུར་གྱི་ནོན་པ་ཡིས། དབངཔོཔ་ཡི་ནུས་སྟོབས་ཉམས། །འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་སྣ་མང་པོ་ཡིས། །ཡར་ལ་ལྡང་ན་མར་ལ་བུབ། །ཁྱིམ་ཐབས་འཁོར་བའི་ར་བར་ཚུད། །ཉོན 








ཀར་ ལོར་ བཏང་བ་ཡ། ཡི། །གཏམ་སྟན་ མཛད་ སྤྱོད་ཡ་ མཚན་ རྨད། །ངོ་མཚར་ འདི་ ལས་ཆེ་ཇི ཇི་བདོག །གཞན་འཕྲུལ་ ལུས་མེད་ བདག་ ལོ་ ཡི། ། །མདའ་ལྔས་ བཅོམ་པའི་ གང་ཟག་བདག ། 
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རྫེ 








22 


® 8 


འར 
ཤཱ 


་ང་ཡི་སྐྱོན་བརྗོད་པས། །ཐམས་ 
པོའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་ 
། །བཅོས་བསྒྱུར་མཚན་ 


༄༅། །མོངས་ལས་ངན་རྒྱ་མཚོ་རྡོལ། །དུག་ཆུ་ཆང་གི་སྒྱོས་པ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱང་གོ་མི་འབྱེད། །ཚེ་སྟོད་ཕ་མའི་གཅེས་ཕྲུག་བྱས། །སྡེ་པ་ 
མའི་ཐུགས་གཅེས་མཛད། །རྐྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པར་མཚུངས། །ཚེ་སྨད་བདུད་རྒན་ཆང་གིས་སྨྱོས། །ཀུན་གྱིས་བྱ་རོག་དཀར་པོར་མཐོང་། །སྐྱོན་ཆེ 
ཅད་ཐུགས་དམ་གསུང་དགེ ༡༡༡༥ ེ ས་གདམས་སོ། །མངྒ་ལཾ། | འདུ་བ་ཆེན་ཕོ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཕོ་བྲང་ཆོས་ཉིད་ཡང་སྟེང་ལ་ཡོད་སྐབས་རྒྱལ་ཐབས 
པ་དང་མི་མང་འདུས་འུར་ཆེ་བའི་སྟབས་སེམས་འཁྲུགས་པས་གླྭ་བླངས་པ། །ཀུན་བཟང་ཡེ་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བློ་བྲལ་མཚན་མ་མེད་དོ་ཐོག་མའི་ངང་ 








འཛིན་ཀུན་རྫོ་བ་འཛིན་པའི་བློ། །བློ་དང་མཆོག་འཛིན་འཆིངས་དང་ངན་འགྲོ་དངོས། །འདི་དང་འདིས་བྱས་བྱིས་པས་རྩོད་པ་འདྲ། །ཐེག་བརྒྱད་ཚིག་ཏུ་ཆེ་ལ་དོན་དུ་ཆུང་། །འཁོར་བའི་གནད་ 


269 





122 








,/289.%12-$/»12>3 

















དང་ རེམས་ ཀྱི་ཕན་ གནོད་དུ། དུ། །བཏགས་ པའི་ བློ་འདི་ ཀུན་ རྫོབ ་ངོར་ ར་རུང་གིས། །མཐར་ ཐུག་དོན་ དང་སྣང་ན་ཡི ཡི་ རེ་མུག །ཡི་ཿ ཆད་ འཁོར་ བའི་ བདེ་ སྡུག་ ཚན་པོ་ པོ་ཆེ། །སྔོན་ཆད་སྱོང་བའི་ཚན་ཆེ་ 
འདེས་མི ཆེ། །ཕྱིན་ཆད་སྱོང་བའི་ཚན་ཆེ་འདིས་མི་ཆེ། ་ཆེ། །ད་ནི་གདོད་མའི་དག་པ་ ཆེན་པོ པོའི་ངང་། །ཕན་ གནོད་ ཆེད་ འཛིན་བློ་ཡིས་མི་ བཅོས་ཀྱི། །བྱིང འཐིབ་རྐྱེན་ ངན་ དེ ཡི་མ་ གཙེར་སྟེ། ། 
ཉམས་ དང་ཕྱོགས་ འཛིན་སེ སེམས་ཀྱིས་མི མི་འཛིན་ལ། ལཾ ། །གང་ཤར་ གང་བབ་ ཚིག་ བྲལ་ ལ་བ ་འདས་པ། །འཁོར་བ་ སྤངས་མེད་ མྱང་འདས་ སྒྲབ་ཏུ་མེད། །འདི་འདྲ་ རྟོགས་ པའི་བློ་དེ་བདེ་ཡང་ཆལ། | 
ག་འདི ལེན་ སྲེ སེམས་ཀྱི་ ན ་ཆུང་མ། །ཀྱེ་ ཧོ། །ཡེ་དག་ཡེ་ནས་ཀུན་བྲལ་བདེ་ བའི་ངང་། །མ་བཅོས་རང་བབ་གྱི་ན་ཀློད་པའི་ འེ་གཤིས། །རྟགས་ཆད་ཡོད་མེད་འདི་ཞེས་ཚིག་བྲ བྲལ་ཟླུམ། །བགྲོད་ 
པའི་ལམ་མེད་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་བྲལ། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་ དུས་མཉམ་བརྫུན་པོར་སོམ། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་ཀུན་རང་ཆས་ རྫོགས་པ་ཆེ། །ཐབས་གསུམ་གང་ཟག་དབང་པོར་ བསྟན་པ་ ནི། ། 
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༄༅། 

བའི་འཁྲུལ་འཛིན་རྩ་བ་རུལ། །འབྲས་བུ་མྱང་འདས་མཆོག་འཛིན་རྩ་བ་རུལ། །ཀུན་བཟང་ཕྱོགས་འཛིན་བྲལ་བའི་དབྱིངས་བདེའོ། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སོ།། 
འདི་ཡིན་བརྗོད་མེད་པ། །འདི་ནས་མ་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་མེད་པ་ལ། །བྱུང་དང་མ་བྱུང་མེད་ཞེས་མི་དམིགས་པ། །བར་དེར་རྟོགས་པ་འགགས་ནས་བརྲོད་མེད་ལ། 
སྤྱི་བླུགས་ཞེས། །པད་འབྱུང་བི་མའི་སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲད་དེ། །ཐེག་རིམ་གཞན་ཚོ་ད་རུང་རྣམ་རྟོག་སྤེལ། །ཕན་གནོད་ཆགས་སྡང་འཛད་མེད་འཁོར་བའི་གཤིས 


། 
། 


།གདུལ་བྱར་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་འགོགས་པ་མེད། །ཆཾག་མེད་བསྒོམ་པའི་ཉམས་མེད་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ། །ཀུན་བཟང་དེ་ཡིན་རང་གསལ་རང་དག་བབས། །འདི་རྟོགས་འབོར་ 


༈ །རེམས་ ཀྱི་འབྱུང་ཁུང་ 
མངོན་དུ་གྱུར་སྲོང་རྒྱལ་ཚབ་ ཏཱ 
།ཨ་ཧང་རྩེད་མོ་ཡིན་ཡང་ 


མཐར་ཞེན་མཛད། །སེམས་རྟགས་མཐའ་ཀུན་དེ་ཡི་འདྲེས་ཤེས་སོ། | །ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་མོ་གཤམ་བུ་དང་འདྲ། །འདི་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བས་འཆི་མ་མྱོང་། །སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཉི་མའི་སྟིང་ 

















3999/21:2.809&82>119 





ཕོ་འདྲ། །འདི་ཉིད་སྒྲིབ་མ་མྱོང་བས་མུན་མ་མྱོང་། ། །སྤྱོད་ པའི་མཚན་ཉེད་ཆུ་ནང་རི་མོ་འདྲ། །འདི་ལ ལ་ དོད་ མ་མྱོང་བས་དག་མ་ །སྱོང་། ། །འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་པདྨོ་འདྲ། །འདི་ལ་རེ 
ག་མ་མྱོང་བས་སྨོན་མ་མྱོང་། །ཞེས་དང་། ༈ །རྟགས་བཅས་མཐའ་དང་བྲལ་དུས་ལྟ་བ བ་ཡིན། །སྒོམ་ ཞེས་བློ་བྲལ་གྱུར་ན་ སྒོམ་ཿ པ་ཡིན། །སྐྱོན་དེ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བཏུབ་སྦྱོད་པ་ཡིན། །དེར་ 
ཞེན་མཚན་ཞིག་སྨོན་མེད་འབྲས་བུ་ཡིན། །རང་ སེམས་གནོང་མེད་གྱུར་ན་དམ་ཆིག་ཡིན། ། ྐཱ །ཐམས་ཅད་ ཅད་རྫུན་དུ་ཤེསན་ མཁས་ པ་ཡིན། །རིམ་ བསྒྲོད་སྤང་བླང་བྱེད་དུས་ གླིན་པ་ཡིན། །ཐམས་ 


ཅད་རྟོགས་མེད་གྱུར་དུས་དྲང་པོ་ཡིན། །གང་ཡང་བླངས་དོར་མེད་དུས་རྩེད་མོ་ཡིན། །འདེ་ 'ཞེས་འོག་ མིན་ རྔ་ཡབ་དཔལ་ རི་ནས། །མཚུངས་མེད་བཀའ་དྲིན་ཨོ་རྒྱན་ཞལ་ནས་གསུངས། །ཅེས་ 
པ་ཕྲིན་ལས་བསྟན་དར་གྱིས་སོ།། | །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་ཀྱང་། །སྤྲང་ལ ཁོང་གི གི་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །དྲིན ་འཁོར་ ཐབས་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
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ག་ ཐ་མལ་ ཡིན། །ཉོན་ མོངས་སློངས་པ ་ཉན་ རང་ ཡིན། ཉོན ་མོངས་སྦྱོངས་པ་ བྱང་ སེམས་ ཡིན། །ཉོན་མོངས་ལམ་བསྒྱུར་གསང་སྔགས་ཡིན། 


ྒ སྦྱོངས་ཡིན། །ཡང་ཅིག་༔ རྫོགས་ ཆེན རྣམ་ དབྱེ་ བཤད། །དྣང་བ་ སེམས་ ཡིན ་སེམས་སླེ སྣ་ ཡིན། །སྟོང་པ་ རེམས་ ཡིན་ ཀློང་སྡེ་ཿ ཡིན། །སྣང་སྟོང་གཉེས་མེད་མན་ངག་སྡེ། 


།མ་བསྒོམ་གྲོལ་བ་འཕོ་བ་ཡིན། །ུ་བསྲ་གྲོལ་བ་དམ་རལ་ཡིན། །ཐོས་པས་གྲོལ་བ་གསང་ 





ཐིག་ཡིན། །ཡང་ཅིག་ གྲོལ་བའི་ ཐབས་ བཤད་པ། །བསྒོམ་ པས་ གྲོལ་བ་ རིམ་ གཉིས་ཡིན། 


༄༅། །ང་བློ་ དམན་ཤེས་བྱ་ཊ ཞན་པ་ ཡིས། །ཆོས་དོན་ གླེང་བའེ སྐབས་ མིན་ ཡང་། །རྗེ་ བླ མའི་ འི་ཞལ་གདམས་ད་རེས་བཤད། ། གྲལ་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་མཛད་རྣམས། །ཉོན་མོངས་རང་ 
མོཿ །བསྲུང་མཚམས་མེད་པ་རྫོགས་ཆེན་ཡིན། ། 


ཡང་ཅིག་ སྔགས་ཀྱི་ དོན་ བཤད་པ། །བུམ་དབང་སྔགས་ ཀྱི་དགེ་ བསྙན་ ཡིན། །གསང་དབང་རྔགས་ ཀྱི་དགེ་ ཆུལ་ ཡིན། །ཤིར་ དབང་སྔགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཡིན། །ཚིག་དབང་སྔགས་ཀྱི་དགེ 
སྟོང་གཉིས་མེ །མིང་ཚིག་བྲལ་བ་སྙིང་ 
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སྔགས་ཡིན། །བཏགས་པས་གྲོལ་བ་བཏགས་གྲོལ་ཡིན། །དེ་སོགས་གལ་མ་མཆིས་པ་དག །ཐུབ་དབང་སྐྱེས་རབས་ལྷ་ཁང་དུ། །པད་འབྱུང་བསྟེན་བསྒྲབ་ཆེན་པོའི་སྐབས། །སྨྱོན་རྒན་ 
ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བརྡོད། །མངྒ་ལཾ། ༈ །རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་དང་བདག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ 
༈ །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱེན་གྱེས་རློབས། །དེང་དུས་གླེན་པར་ཆོས་པ་བཟང་ཞེས་བསྟོད། །མ་རཾག་གཏ་མུག་གླེན་པ་དུད་འགྲོ་སྟེ། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུང་གླེན་པ་ཡིན། །དེ་ 
ལ་སྐྱབས་འཚོལ་བསྟོད་རྣམས་རབ་ཏུ་རྨོངས། །ཐེག་དགུ་ལས་འཕགས་ཟབ་དོན་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྔོན་གྱི་གྲུབ་དབང་སྐྱེ་བར་རློམས་པ་ཡིས། །བསྒྲངས་དང་བསྲེས་ནས་འཆད་ལ་སྐལ་ངན་ 
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འདུད་། །འདི་དག་བསམ་གྱིན་སྟིང་ནས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད། །དེ་བཞེན་བདག་འདྲས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདོམས་པ། །བ་གླང་སྤྱི་རྟོལ་ཅན་གྱི་སྐྱོད་པར་མཚུངས། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་གྲགས་ 














རྫེ 





་པ་ 





།པ་ཿ ཡིས། ། །དགོས་ཞེས་བསྐྲལ་ངོར་བབ་ཆོལ་བརྗོད་པ་ན། །ཐུབ་བསྟན་ལ་ཞུགས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལམ་སྟེ། །དགེ་སྡིག་ སྤང་བླང་རྒྱུ་འབྲས་ཞེབ་པ་གཅེས། །སྨོན འཇུག སེམས་བསྐྱེད 
ཆེན་པོ། པོའི་སྲོལ། །རྒྱལ་སྲས་ རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་འབྲང་དགོས། །རིམ་གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ རྣམས་བཞེད་ཿ པའི་ལུགས་ 'བཞིན་ མཛོད། །ཆོས་ 
ང་པོ་ པ་དོན་ དམ་ཉམས་ ས་ལེན་ ཏ་ལ། །མོས་པ་ཡང་རབས་སྐལ བཟང་རྙེད་པ་དག ། །རྣམ་རྟོག་བཟང་ ངན་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ ་སོགས། །གང་ཤར་སྤང་བླང་ བཅོས་བསྒྱུར་ མེད་ཿ པར་ ཞོག ཏོགས 
མ་མེད་ རང་གསལ་ ངོ་བོ་ སྐྱོང །སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་འཇམ་རྩུབ་གང་ གི་ དུས། །མཉམ་བཞག་ དོན་གྱི་ ཀྱི་དགོངས་པས་ ཟིན་པ་གནད། །མཐར་ ཐུག་འབྲས་བུ་ གདོད་མའི་ འི་སྙིང་ ཐིག་དོན། 
ས་མད་ཡེ་རས་མེད་ འཛིན་མེད་དོན་ལ་འདུས། །དེ་ལྟར་ཚིག་བཅད་ཞུང་ངུའི་ཕྲེང་བ་འདི། །བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་བར། །རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ལ། 
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དད་མོས་བརྩོན་པར་ཐང་ལྷོད་མ་ཤོར་ བའི། །བདུད་ དྲ་ནན་འ ལར་རབ་རྩལ་ གྱིས་རང་ སྐད་ ཡིན། །དགེ་ བས་འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་གཞིར་: གྲོལ་ཤོག །མངྒ་ལཾ། ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལ་ལོ་ལོན་ནད་ལྕི་ 
བས་དཀའ་ ལས་ཁག་ པོ་འདུག། ༈ །ཨེ་མ་ཧོ་ལ་ཨེ་མ་ཧོ། །ངང་ཡིན་ཡེ་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་ ཉིད་ ཡིན། །གཞན་ ནས་སངས་ རྒྱས མ་བཙལ་ཞིག །རིག་ པ་ 
རང་ གསལ་ རྗེན་པ་ 'ལགས། །ནམ་མཁའ་ 'དག་ པ་རང་ བཞིན་ འདྲ། ། །སྤང་བླང་དགེ་སྡིག་སྤྲིན་ཚོགས་ཚོ། ཚོ། །དབྱིངས་ལས་ ཤར་ཊ ཞིང་ ང་དབྱིངས་སུ་དག །བཅོས་བསྒྱུར་ མེད་དོ་ གདམས་ངག་ སྟོང་། ། ། 
ཤར་ གྲོལ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་ འདུ། །འདྲ་ འམ་མི་འདྲ་ ཉམས་ སུ་ལོང་། །ཐེ་ཚོམ་ བཟུང་ དང་ ཡིད་ ཆེས་བཟུང་། །འདི་ ལ་ ལ་འཛིན་ པའི་སྐྱོན་ཞིག་ ཡོད། །སྒོམ་ ཆེན་བཟང་ཡང་ འཕྲིག་ པ་ དཀའ། །སྟོང་ 
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གསལ་ འཛིན་མ ་མེད་ཡིན་ མོད་ཀྱི། ཀྱི། །དེ་ མ་བྱུང་དུས་འགྱོད་ སྣང་འཚར། །འགྱོད་ མི་ དགོས་སྟེ་ ཨའུ་ཅཾ། །བཅིངས་གྲོལ་ མེད་ པར་ངས་ བཤད་གྱ། ཀྱི། །དགའ་ སྡུག་ མཉམ་ མོ་ སྙིང་ གཏམ་ ཡིན། ། །ཨ་ 
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་ 


ཾ དུ་མ་ཤོར་བར། །རྒྱུ་འབྲས་ གཞེབ་ དང་ བནྡྷཾ་ཚོ། ་ཚེ། །གཡོ་ སྒྱུའི འཁྲིས་མ་ ཞུགས་ པ་ རྭ །གཞན་དོན་སྒོམ་དང་བྱང་སེམས་ རྣམས། །བཀའ་ཊ མེད་ལུ། ཡུང་ མེད་ མ་ བསྟེན་ པར། །བསྐྱེད་ རྫོགས་ སྦྲེལ 


༄༅། །རག་ །ཆང་གིས་སྙིང་རླུང་བསྐྱོད། །ཆོས་ལྡན་ད དགེ སྨྱོད་དོན་གྲུབ་ལ། །ཆེ་ཡོ་ སྨྱོན་ པས་ ༈་གསང་ཚིག་ བསྒྲགས། །མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། ༈ །ཆོས་ཀུན་ སྙིང་པོ་ བུགས་ ཆུད་ པའི། །ཉེ་ 
གྲགས་གཉིས་པའི་ ཞབས་ ལཱ་  འདུད། །རྫོགས་ པ ་ཆེན་ པོའི་རྣལ་ འབྱོར་ ལ། །ྱགཆནལས་སབཞི་རམམེད། །འོན་ ཀྱང་རྩེད་ མོ །བ་ བརྒྱག་ལ། ལ། །ཨ་ མའི་ སྐྱ འབྱོན་ །ཁ་ ལ། །ཤུལ་ གྱི་ ཞི་ ལྷག་ 


མཁན་ ལ་བཞག །སེམས་ ཀྱི་ངང་ དུ་གནས་ པ་ ལ། །རྟེ་ ཅཱེ་གཅིག རྣལ་ འབྱོར་ཞེས་སུ་འདོགས། སྲ འདོགས་ གཏིང་ནས་ ཆོད་ ཕ་ ལ། །སྤྲོས་བྲལ་ རྒལ་ འབྱོར་ ཞེས་སུ་ འདོགས། །གཡོམ་ རྒྱུག་ ངང་ 





།བཤགས་སྦྱངས་གྱིས་དང་ཐ་ མལ་རྣམས། །བ་ཆེམས་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལ། །ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དང་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །དད་པའི་ 











དཱ དང་སྔགས་པརྣམས། །སྡིག་པ་ ཁུར་ནས་མ་སྡོད་པར། 
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འཆོལ་རྙོགས་འདྲེས་དང་དྲུག །ལས་ངན་འགྲིས་ཡུན་རིང་དང་བདུན། །དེང་སང་གྲུབ་ཐོབ་ཉུང་བར་མཆི།། | །ཀྱེ་མ་ཡེ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ལ་རྫོགས། ། རྒྱུ་ཡི་མ་བྱས་རྐྱེན་གྱིས་ 
མ་བསླད་པ། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཉིད། །མཁའ་ལྟར་མི་དམིགས་ཀློང་ཡངས་དག་པ་ཆེ། །ངང་འདིར་གནས་ན་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཀུན་བཟང་ཀློང་ཆེན་དཔེ་དང་ 
ཚིག་ལས་འདས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན་པ་མིན། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་གཉིས་ཀ་བྲལ་བ་མིན། །ཆོས་མིན་ཆོས་ཅན་མཚན་མའི་དི་མས་དབེན། །ཡེ་སྟོང་སྟོང་ཆེན་ཚིག་གི་མཐའ་ 





སྒོ་མོ་དོག་དང་གཅིག །སྙིང་རྗེས་ཆུ་རྒྱུན་དཀོན་དང་གཉིས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐང་ལྷོད་ཆེ་དང་གསུམ། །རྣམ་གཡེང་བསླུ་བྲིད་མཁས་དང་བཞི། །སྤྲེལ་རིགས་བྱ་བྱེད་རྒོད་དང་ལྔ། །དགེ་སྡིག་ 
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ཀུན་སྟོང་། །ངང་རྫོ་གས་ངང་ཡིན་ད་ལྟ་རང་ཀ་མ། །ཡངས་སོ་ཆེའོ་དམིགས་མཐའ་བྲལ་བ་ཉིད། །འགགས་མེད་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སྣང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་འབྲུལ་འཛིན་ལས་ཉོན་རྒྱུན་མི་ 
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། འཆད། །གང་གིས་མ་ གོས་ཀུན་° ལང་ འདས་ཿ པའི་དོན། །འཁོར་ འདས་འུབ་ཆུབ་མཐའ་ ༥་བྲལ་ པ་ཐིག་ ལེར་ཆུབ། ། །བསྒྲོད བྱའི་ལམ་དང་ དེར་ འཛིན་ཅེ རྩེད་མོ་འདྤ། །མཉམ་ཡང་དགོངས་ 
་ཞེ་རོ་གཅིག་དག །ས་ལམ དྲོད་ ཚད་ རིམ་ བགྲོད་ རི་མོ་དག །ངར་ཿ ཞེན་ ་ཉམས་དང་མཚན་ མའི་ མཆོག་ འཛིན་ ཞིག །འདི་ དི་ལྟར་ རྟོགས་ན་ ད་ནི གླུ་ལེན་ཏེ། ཏེ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེའི་ 
་ནོ། །དུས་གསུམ་ དུས་མེད་ ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ཀུན་ ཟླུམ་ ཐིག་ལེའེ་ སྦུབས་སུ་སངས་ རྒྱས་ སོ། བག མེད་ ཆང་གི སྟིང་ ཁུས་སེམས་ བསྐྱོད་ ནས། །པད་ འབྱུང་བྷི ་མའི་སྟིང་ཁྲག་ཡིད་ 
པཔ །ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་ སྟིང་ནོར་གསང་གཏམ་ཟ ་རྣམས། །གཏད་མེད་ གུ་ཡངས་ བདུད་རྒན་ སྨྱོན པས་ ས་སྤྲོས། | །ཐོག་ མ་ཉིད་ནས་ སྐྱོན བྲལ་ བའི། །ཡོན་ཏན་རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས། ། 
ར་མ་རིག་འཁྲུལ་རྐྱེན་ གྱིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ ལྟར་སྣང་ཡང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ འཁྲུལ་གྲོལ་ གྱི། །ཕན་ གནོད་ ཀུན་དང་བྲལ་བ་ ཡི། །རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
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གསང་ཆེན་སྟེ། ་སྟེ། །སྣང་བར་བཏགས་ ངཔས་རྟོགས་ མི་ འགྱུར། །སྟོང་ པར་ ར་བཏགས་པས་ རྟོགས་ མི འགྱུར། ། །སྣང་སྟོང་ ཟུང་འཇུག་བཏགས་པ་ ཡི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིསག་ལ་རྟོགས། །དབུ་མར་བཟུང་ 
བས་ག་ལ ་རྟོགས། ། །བྱུང་ གནས་འགྲོ་སོགས་ བཏགས་ བྱ་དང་། ལྟ ་སྒོམ་ སྤྱོད་ང དང་འབྲས་བུ་ ལ། །ངོས་བཟུང་ ཕྱོགས་ ལྷུང ཀུན་ དང་བྲལ། །དམིགས་གཏད་ཁས་ལེན་མེད་པ་ཡིས། །བརྗོད་ 
མཐའ་ཟད་པའི་རང་རིག་ནི། །རང་གསལ་བརྗོད་མེད་རང་ ངོ་ཤེས། །འདིའི་ ངང་ཀུན་བཟང་ རོལ་པ་ཆེ། ། །ཡི་ གར་འོང་ བའི་ དངས་ཆ་ཅན། །གསལ་བའི་ཉམས་ལེན་འཁོར་བའི་ལམ། ། 
མཆོག་འཛིན་མ་བྱེད་དོགས་མ་བྱེ བྱེད། །ལམ་དུ་ཁྱེར་དང་ལམ་ དུ་འགྱུར། ། །འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་སྤྲོ་བའི་ཉམས། །བདེ་བའི་ཉམས་དེས་འདོད་ཁམས་འཆིངས། །རེ་དོགས་མེད་པར་ ལམ་དུ་ 
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ཁྱེར་།  འབར་དུག་རང་གསལ་གཟེར་ཁྱཾསཐྲོ༧། །གླེན་སྣང་དྲན་མེད་རྟོགས་ཚོགས་ཆད། །གཟུགས་མེད་མུ་བཞིར་གོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སྤང་བླང་མེད་པ་རུ། །རང་ངོ་ཤེས་བཞེན་ལམ་ 
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༄༅། །དུ་ཁྱེར། །སེམས་ཀྱི་རྟོགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་དང་། །ལྟ་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་དགགས་བསྒྲབ་ཆོས། །གང་ཤར་མ་བཅོས་རང་བབས་ངང་། །སོ་མ་རྗེན་པ་ལྷུག་པའི་ངང་། །སྤྲོ་བསྡུས་ 
བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པར་ཤོག །རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་བཅད་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། །ཀོར་རྩེར་འཇུར་བུར་བཅིངས་པ་ཡི། །བཟང་སྒྲབ་སྐྱོན་སྤངས་དོགས་ཆ་ཆེ། ། 
གནས་དགའ་འགྱུ་སྡུག་གྲངས་སུ་བགྲངས། །སྡུག་བརྩིར་སྒོམ་དེས་སྙིང་རླུང་ལངས། །རྐྱལ་འགོང་བསྒྲབ་ཐབས་དེ་ཉིད་ཟབ། །གསང་ཚིག་གནད་ཀྱི་གབ་ཡིག་འདི། །དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་ 





གྱིས་བརྩམ། །ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་ལ་ཕུར། །སྤེལ་བར་མི་བྱ་ཕག་ཏུ་སྦོས། །དེང་སང་བོད་ཡུལ་ལྟ་བ་དང་། །ཨ་བོས་གསང་ཚིག་འགལ་མོད་ཀྱི། །འགལ་འདུ་ངོམ་དུ་ག་ལ་རུང་། ། 
དེ་ཕྱིར་རིག་པས་བརྟགས་པར་བྱ། །མངྒ་ལཾ། ༈ །ཐུགས་རྗེས་བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ཕན་པ་འགྲུབ་ 


281 











,/289.%12-$/»12>3 

















པའི་ གཏམ། །མདོར་ བསྡུས་ཙམ ཞིག་ བདག་ གིས་འགོད་ པར་ བྱ། །དཔྱད་ བསྒོམ་༩ འཇོག་ བསྒོམ་ གནས་ དགའ་ འགྱུ་ སྡུག་ མཁན། །ཉམས་ལ་ ཞེན་ དངུ ཕྱོགས་ ལྷུང་ ལྟ་ བ་ བཅན། །ནང་ པར་།ཁས་ 
ལེན་ མཆོག་ འཛིན་ཆེ ཆར་ ང་སྤྱོད་ཡང་། །ཕྱི་རོལ་ མུ་སྟེགས་ ལམ་ མ་དུ་གོལ་ བའང་སྲིད། །དེང་དུས་ཐུབ་ བསྟན་ གཟུགས་ བརྙན ་ཅམ་ དུ་ངེས། ། །ལས་ཅན ་ཐར་པ་དོན དུ་གཉེར་འདོད་རྣམས། །བྱ་བ་ ཐོབ་ 
ཤོར་རྩོད་པའི་ དུས་འདི སུ། །ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་° ལ་ ཆིག་དྲིལ་ གྱིས་ཤིག་ ཨང། ། །ཉེ་ དུ་སྐྱོང་དང་ཁེ་ དང་ བཙན་ ས་ དང་། །ཟས་ནོར་ཕྱུག་ ཅིང་གཏམ་ ལྟན ནྲ སྒྲུབ་ང པ་ དང་། །བླ མ་ བྱེད་ པའི་བསམ་ 
ངན་ ཀུན་ བོར་ལ། ། །རང་ཚྫུ ད་དགེ་ལ་ཡང་ཡང་འདྲིས་པར་ མཛོད། །བག་ མེད་ ཟས་ གོས་སྤྱོད་( ཅམ་ ཧཱི མང་ ང་བསྟེན། ། །མཁོ་ བོ་དགུའི་ རྫས་བསོགས་ འྭདུ་ འཛིའི་ འབོར་ མང་ ང་བསྐོར། །ཕུགས་ གཉིས་ 
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ཟུང་འབྲེལ་མཁས་འདོད་ ཉིན་ མཚན་ཟད། །དེ་འདའི་ཆོས་དང་ངེས་པའི་ལུང་ དང་འགལ། །ཚེ་ འདིར་ བདེ ་སྐྱིད་ ཇི་ ལྟར་ འབྱོར་གྱུར་ཀྱང་། །སྦྲང་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོཿ བ་རྨིས་དགའ་བ་ ནི། །གཉེད་ 
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༄༅། །སད་ཚེ་ན་མེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུན་དུ་བརྟགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་རྙི་ལམ་ཙམ་དུ་ཤེས་དགོས་ཕྱིར། །མདོ་ལས་རྨི་ལམ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ད 
སྔགས་དུ་རྨི་ལམ་སྦྱངས་ཐབས་བསྟན་པ་སོགས། །རྨི་ལམ་བདེན་འཛིན་འཇིག་པའི་ཆོས་སུ་ཟབ། །བདག་འདྲས་སྔ་དྲོ་མི་རྟག་ཞིབ་རྒྱས་འཆད། །ཕྱི་དྲོ་རྟག་འཛིན་བྱ་བར་མུ་མཆེད་འབྱམས། ། 
བསམ་མནོ་མ་བཏང་རང་མཚངས་བསྒྲགས་པ་སོགས། །མ་བརྟགས་གཏམ་ལ་སྐྱོན་བཞི་ཡོངས་བར་གོ །ངོས་འཛིན་རྟགས་ཆད་བྲལ་བ་ལྟ་བའི་གཤིས། །ངང་གནས་རང་གསལ་གཡོ་མེད་སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ། །ཐུགས་ཕྲད་རང་གསལ་འཛིན་མེད་སྦྱོད་པའི་གདེངས། །ལམ་གྱི་དུས་སུ་གསུམ་དུ་བཏགས་མོད་ཀྱི། །འབྲས་བུའེ་དུས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །བརྗོད་མེད་དོན་རྟོགས་ལྟ་བའི་ 
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¦ རྒྱལ་པོ་དེའི། །ངང་གནས་སྒོམ་ཡིན་རྒྱུན་འབྱོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། །མངོན་དུ་གྱུར་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་སུ་སྨྲ། །སྨན་ལོག་ནད་ཀྱི་སྣོན་མར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཆོས་ལོག་སྡིག་པའི་སྣོན་དུ་སོང་བ་ 
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མང་། །ཐར་འདོད་དགེ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཅི་གསོགས་ཀྱང་། །དངོས་སམ་རྒྱུད་ནས་སྡིག་པར་འདྲེས་སམ་བརྟགས། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། །རང་ལ་མཁོ་སེམས་བརྩོན་པ་མ་སྐྱེས་ 
ཕྱིན་། །གཉེན་བྱམས་དང་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ཏ་དེ། །ཡང་ཡང་བསྐྱར་བ་མི་ཕན་སུན་པའི་རྒྱུ། །འཆི་དུས་དགོས་པའི་གདམས་ངག་འོད་གསལ་གཅེས། །བར་དོ་གཅོད་པའི་མན་ངག་རྨི་ལམ་ 
གཅེས། །གནད་འགགས་པར་དོ་བློ་ལ་འབྱོངས་པ་གཅེས། །བདེན་འཇིག་ཕྱིར་ན་གེགས་སེལ་སྒྱུ་ལུས་གཅེས། །དོད་རྟགས་འོག་འབྱིན་རྩ་རླུང་ལོ་ཉ་གཅེས། །སྡེག་ཅན་གྲོལ་ལམ་བཙན་ 
ཐབས་འཕོ་བ་གཅེས། །གསང་སྔགས་མཁན་གྱི་གནད་འགག་གལ་པོ་ཆེ། །འདི་དྲུག་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་གལ་ཆེའོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་མུར་བའི་ཆོས་གསུམ་ཡོད། །དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་ཟབ་མོ་ 
བཏགས་གྲོལ་དང་། །འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གསུམ། །མ་བསྒོམ་གྲོལ་བ་འདིར་འཕྲད་སྐལ་པ་བཟང་། །གསང་སྔགས་འདི་ལ་ཆེ་བ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ 
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༄༅། །ལམ་དུ་ཁྱེར་ཆོག་དང་། །ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་བྱང་གྲོལ་དཀྲི་བ་དང་། །མཚམས་མེད་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཞུགས་ཆོག་གོ །རྣམ་མང་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །གང་ 
འདུལ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་བསམ་མི་ཁུབ། །གཅིག་ཆོག་ཕྱོགས་བྲལ་ཡང་པའེ་དོན་མཐོང་ང་། །རང་བབས་ཡེ་གནས་ངང་དུ་བདེ་མོར་ཉལ། །དང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚོལ། ། 
དེ་ནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྦྱོངས། །དེ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དམ་སྲུང་ཉམས་ལེན་འབུངས། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཉིད། །དེང་སང་མི་ནག་སྔགས་འདོན་བྱེད་པ་ 





འགའ། །སྔགས་པར་བཏགས་ནམར་ང་རྒྱལ་སུ་བས་ཆེ། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་དེ་དོན་མ་བསྒོམ་པར། །སྔགས་སུ་འགྱུར་བ་རྒྱལ་བའི་གསུངས་ལ་མེད། །ཚུལ་བཞིན་མི་བསྲུང་སྲུང་མཚམས་ 
ངོས་མ་ཟིན། །དཀོར་སྐལ་ཐོབ་ཕྱིར་སྐྲ་བྲེག་གོས་དམར་བགོ། །སྤངས་རྟོགས་རྒྱུང་བསྲིང་མི་དགེ་ཁོང་ནས་འབར། །འདི་ཕྱི་བརྗེ་བ་འདི་ཀུན་སྙིང་རེ་རྗེ། །མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། ༈ ། 
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བཀའ་དྲིན་བསམ་ མ་ན ་འཁོར་ ཐབས་མེད། །འགྲན་གཾ གྱི་ཟླ་ མེད་ རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན ་བཟང་ཐེག་ མཆོག་ རྒྱ་མཚོ་ལ ། །སྒོ་གསུམ་ གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །བདག་ལ་ བྱིན་ གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ། 
ཏིང་འཛིན་གོ། ༈་གོལ་ སྒྲིབ་འདག་ པར་ཤོག །ཉོན་ དང་སྒོམ་ འདོད་གསར་ བུ་ཚོ། ། །ལྟ་བའི་སྐྱོན་ དུ་བྱ་ཤོར་ཆེ། །སྒོམ་ཿ པའི་སྐྱོན དུ་འཛིན ་ཕུར་ཆེ། ། །སྤྱོད་ པའི་ སྐྱོན དུ་སྤྲང་བླང་ ཆེ། །འབྲས་ ུའི་སྐྱན་ུ་ 
ཡིད་སྨོན་ ཆེ། །དམ་ཆིག་སྐྱོན་དུ་མངོན་ལྐོག་ཆེ། །ད་ལྟ་ བཞུགས་དང་ཕྱི་རབས་རྣམས། །ཆོས་ཀྱཾ ྱི་སྐང་པོ་སྟོང་ཉ ཉེད་ལ། །ཐོབ་ཆོག་བྱེད་པ ་འདི་དང་གཅིག །གོ་ཡུལ་ལུས་པ་ འདི་ དང་གཉིས། 

ཡིད་དཔྱོད་རྟོགས་པ་འདི་དང་གསུམ། །སྡུག་བཙིར་རྣམ་རྟོག་བཀག་དང་བཞི། །དཔེ་ལ་ལུས་པ་འདི་ དངཝ། །འད་ རྡ་དག་ལ་ གདེངས་ འཆའ་ན། །གཅིག་ ¡ཁུཉམས° ལེན་ མེད་ པའི་ སྐྱོན། ། 


9 
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རྫེ 








22 


122 


(ཕང ® 


༄། 


༢. ༣༨ 


།སྡོང་པོ་གཟུང་འཛིན་འདི། །སྐྱོན་ ལྡའི་ ཡལ་ག་དགགས་སྒྲབ་ཆེ། ཆེ། །སྐྱོན་ ལྔའི་མེ་ ཏོག་ ནོར་བ་མང་། །སྐྱོན་ལྔའི་འབྲས་ བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །འཕུར་འདོད་བྱ་ལ་འདོགས་ 


བཏགས་འདྲ། །གྲོལ་བ་བས་ཀྱང་འཆིང་བས་ བཅིངས། །ཕན་པ་བས་ཀྱང་གནོད་པས་ལྷག །ཡོན་ཏན་བས་ ཀྱང་ཨ་ རེ་ རེ་སྐྱོན། ༈ །དང་པོ་ཉིད་ནས་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་རྫོགས། །རང་བྱུང་ཡེ་ 


ཤེས་རྒྱལ་ཕོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་ཆ མཐའ་བར་མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ། དཱ །སྟོང་ གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །ཐུན་ མཚམས་རིས་མེད་འབྲལ་མེད་ཁོར་ཡུག་ཉིད། །མིང་ལ་ 
སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རིག་པ་ཞེས་བཏགས་ཀ་དག་གདོད་མའི་བབས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁུྱབ་པར་ བཞུགས། །དེས་རྩལ་སེམས་རྟོགས་འབྲུལ་བ་ སྣ་ཚོགས་ 





སྣང་། 


།ངོ་བོ་མ་རིག་རྐྱེན་སྣང་གཟུང་འཛིན་ཅན། །བམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་བྱེད། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་རེར་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། །རྨོངས་པར་ཆ་ཙམ་ཡིན་ཡིན་འདྲ་ 
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ན་ཡང་། །དོན་དམ་ཉིད་དེ་ཚིག་གིས་མཚོན་མི་ནུས། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ་བའོ། །འོན་ཀྱང་སྤྲོས་པར་བྲལ་ཞེས་དམིགས་མི་དགོས། །གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནའང་། །སྟོང་པས་རྒྱས་གདབས་དམིགས་པ་གཟབ་མི་བྱ། །སྣང་སྲིད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་ཤེས་དགོས་ཡང་། །སྒྱུ་མར་བཟུང་བའི་འཛུར་བུ་དམ་མི་རུང་། །སེམས་རིག་འབྱེད་པ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། །སེམས་རྟོགས་སྐྱོན་བཟུང་སྤངས་བློས་དོགས་མི་འཆིང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་གི་ངང་། །སོ་སོར་རིས་བཅད་བློ་ཡིས་བཅོས་མ་གཞུགས། །གནས་རམ་འགྱུ་རུང་རང་ 
ངང་རང་སེམས་ཡིན། །གཞན་དུ་མ་བཙལ་ངང་དེར་བབས་ཀྱི་ཞོག །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཆར་རང་ཆས་རྫོགས་པ་ཉིད། །ཚོགས་དྲུག་མ་བཀག་ཡུལ་ 
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དེ་སྣང་ནའང་། །དེར་འཛིན་མ་ཞུགས་རང་གསལ་དགོངས་པའི་ངང་། །བདེ་སྡུག་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་འཆར་སྒོ་རྣམས། །ཆོས་ཉིད་རྩལ་དང་ རྒྱན་ཡིན་མ་བཅོས་ཞོག །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 











༨ 














- 


ཡོན་ཀུན་ལས་འདས་པ་ལ། །བཟང་ངན་གཉིས་ ཀྱི་བླང་ དོར་མ་བྱེད་ཅིག །དུས་ གསུམ་ཁོར་ཡུག་རང་གནས་ཆེན་པོ་ལ། །མ ཤས་ རྩགས་ར རིས་ ཐུན་ མཚམས་མ་ གཅོད་ཅུ ཅིག །ཆས་ 


རྱ ཆི 





༄༅། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆེད་འཛིན་མེད་པར་བློ་འདས་བྱ་བྲལ་ཀློང་། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པའི་རང་ག་མ། མ། །སྒོམ་ བློས་དྲ མའི་གཡའ་ཡིས་མ་ སྦྲག་ ཅིག །ངོ་ བ་སྤྱན 
ད་ར 


ས་ཤེས ༡ 


ཉིད་ར 


པའི་རྩལ་གདངས་འགྱུ་བ་ལ། ། །སྤངས་བྱས་དགྲར་བཟུང་ ང་རང་ཉིད་ མ་ འཚིངས་ཤིག ། །ཆོས་ཀུན་ ཟད་ས་ཀ་དག་ ཆེན་པོ་རུ། །གཞི་དབྱིངས་ཐོག་མའི་ཆོས་སྐུར་ལ་ ཟློས་ཤིག །ཕྱོགས་ བྲལ་ 
བི་ོངསཆན་རོགས་ པ་ཆེ འཾ། །གནད་ ཀྱི་ཟབ་ དོན་མ་ནོར་ བཤད་ པ་ འདི། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་ མེད་ ད་བདག་ གྲིས་ལེགས་ པར་བཀོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ ཀུན་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པར་ ཤོག །མངྒ་ལཾ 
།རྗེ་བཙུན་བླ་ མའི་ ཞབས་ལ་འདུད། །ཁོ་བོ་ལས་རབ་ན་ ཕྱིན་ པས། །ཡིག་ གཟུགས་ལེགས་ པོ་མི་ འདུག་ཀྱང་། །རྗེས་འཇུག་ སོབམའི་དོན་བས་ནས། །གེགས་སེལ་འཕྲང་སྒྲོལ་ག 
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ཡིག་འདྲི། །ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གུ་དོགས་ནས་བཅིངས་ཆེ་བ་དང་། །མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་འདོད་པ་དང་། །བཟང་རྟོག་ལ་མཆོག་འཛིན་ཆེ་བ་དང་། །མཆོག་དེ་ཉམས་དོགས་ 
པ་དང་། །བཟང་རློམ་ལ་ཞེན་པ་དམ་པ་དང་། །ཡོད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ འདོད་པ་དང་། །ངན་རྟོག་ལ་སྐྱོན་འཛིན་ཆེ་བ་དང་། །སྐྱོན་དེ་འབྱུང་དོགས་པ་དང་། །ངན་རྟོག་ལ་དོགས་འཚེར་ཞེན་པ་ 
དམ་པ་དེ། །མདོར་ན་རྟོག་པ་བཟང་ངན་ལ་འདུ་སྟེ། །རབ་ཀྱིས་གང་ཤར་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཁྱེར། །འབྲིང་གིས་བཟང་ངན་གང་ཤར་སེམས་རྟོག་ལ་ཤར་བ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྨི་ 
ལམ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་མཚངས་རིག་ནས་བཟང་ངན་ངོ་མཉམ་རོ་སྟོམས་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཐ་མས་གང་དྲན་ཇི་མི་སྟམ། གལ་མ་མཆིས། །གུ་ཡངས་བློ་ལྟོད་ཀྱི་ངང་ལ་བོར་ 
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༄༅། །བར་ཆད་དང་བྲལ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ྱིན་བརླབས་པའི། །རིགས་རྩལ་དོན་མཐོང་ལས་རབ་ངས། །ཞལ་ གདམས་ ཆད་ དོགས་ ཡི་ ཕེ་གེར་ བྲིས། ། 
རྗེས་འཇུག་ཡོཿ ངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག ༈ ཀྱི་ཧོ། །གྲོགས་དག་དྲན་རིག་འགྱུ་བའི་སེམས། །བུ་ཆུང་ བཞེན་ དེ རང་བབ་ བ་གང་ དགར་ ཐོང་། །དྲན་བསམ་འཛིན་བྲལ་ སྒྱོན པའི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ 


ཅན ། །གང་བབ་གང་བྱུང་ཐོག་བབ ས་ ཆེན་པོར་ཐོང་། །རོང་བ པས་ ལྷོ ད་ཆགས་ རྒན་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ། །གཟེབ་ བྲལ་ ཁོང་ ཡངས་ གང་ཤུར་ རང་བབས་ ཐོང་། ི འབྱོར་ ཆེན་ ལོའེ་ དགོ ངས་ 


ཀློང་ཡངས་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དངོས། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་ངང་ཡིན་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཀུན་བཟང་ཉིད་ལས་ 


གཞན་པའི་ཆོས། །རྡུལ་ཙམ་མི་རྙེད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་དེ་འཆིང་གྲོལ་ཀུན་ལས་འདས། 


།རང་བཞིན་གཞི་ཡི་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ཡིན། །གང་ཤར་རྩིས་གདབ་མེད་ 
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པའི་རིག་པ་ལ། །དམིགས་གཏད་ཞེན་ཆགས་མེད་པའི་སྣང་བ་ཤར། ཤར། །འདི་ ཡིན་ ༈་གཟའ་ གཏད་ མེད་ པས་ ཉམས་ རེ་ དགའ། །སྣང་སེ སེམས་ཡེ ་ནས་ གྲེལ་བས་བློ་རེ་ བདེ། །མ་བཅལ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ 
པས་བག་རེ་གྲོ། །བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་བྱིན་རེ་ཆེ། ༈ ༈ ཇོ་ཁྲོ་ 8: དོན་ལ ལྡན་ ཀྱི་ དཀར་ཆག་ རིགས་ འཛིན་ མ།ཁའ་ འགྲོའི་ ཞལ་ལུང་ ང་བཞུགས། ། །ཨེ་མ མཇོ་མཚར་ རྨད་དུ་བྱུང་། །སྤྱན་ 


༡༨༩ 


རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ རྗེའི་སྟོབས། ། །ཁྲི་སྲང་ལྡེའུ་བཙན་ ལས་ཟོག་སྟེ། །བེ་ རོ་ཅ་ ནའེ་ སྨོན་ལམ་འཕྲོ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི ་ཕྲིན་ ལས་རྩལ། །སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔོན་བསགས་དཔལ། །སྟེགས་དུས་གདུལ་བྱ་དུས་བབས་དོན། གུ་བཞྱིཡ་འཕགསྤ་བས་ཟེའི་གདུང་ །ཆོས་ལྡན་སྐྱེས་བདུན་བྲང་མགོ་ལ། །མ་བྱས་རང་ བྱོན་འཕགས་པའི་སྐུ། ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་བཞི་པ། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཡིན་བཞིན་ནོར། །ཡང་ཡང་འབྱོན་དཀའ་ཨུ་དུམ་ཝར། །འགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་རྟེན་གྱི་མཆོག །ཇོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་འདི། 
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༄༅། །མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་རྒྱུན་གཅོད། །མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་བས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །ཕྱག་བསྐོར་བྱས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་འབྱངས། །གསོལ་བ་གང་བཏབ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ། ། 
བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་དབང་བཞི་ཐོབ། །གྲིབ་མས་ནོན་པས་སྒྲིབ་བཞི་འདགས། །ཀྲུས་ཆབ་མྱང་བས་རྐྱེན་ངན་སྲེལ། །བསྲེར་བུས་རྫི་ཕོག་འབྲེལ་བ་ཐོགས། །འབུ་སྲིན་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ 
གྲོལ་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། །བཤན་པ་ཆོས་ལྡན་བདུན་རྒྱུད་ཐོབ། །སྐྱེ་འགྲོ་གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །གར་བཞུགས་ཡུལ་ཁམས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །དཀོན་མཆོག་ 
ཅྭ་གསུམ་སྦྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐུལ་པ་ཞི། །འདྲེ་བདུད་བགེགས་ཀྱི་ཁ་ཡང་གནོན། །འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་དམན་པ་ཡིས། །འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །འདི་ཡི་ 
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འགྲོ་དོན་སྣ་འདྲེན་པ། །རྐྱལ་བས་མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཁྱུ་དེད་བྱེད། །རིགས་འཛིན་ཌཀིའི་གསང་བའི་ལུང་། །སྐྱེས་བུ་ལས་རབ་ 
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ཁྱོད་ལ་བཤད། །སེམས་སྟོབས་མ་ཆུང་གཞན་དོན་མཛོད། །སྐྱོ་དུབ་རྒྱུན་འཆད་མ་བྱེད་པར། །གཞན་ལ་བསྒུལ་ཐོབ་ཡུན་བསྲིངས་ཤིག །འདི་ལ་བར་ཆད་སུས་བྱེད་པ། །དམ་ཅན་དྲེགས་ 
པས པས་བོག་ འགམ་ ཤས །མདའ་འཕོང་ བཞིན་ དུ་དམྱལ་ བར་ ལྱུང། །འཛུར་བ་ མེད་པ ཕལའ་ འི་གསང་ཚིག་ཕྲེ ཕྲང་། །གདམ ་མོ་ མ་གཏད་ དོ་ སྙིང་ལ་ ཆོང་། །ཅེས་སོ། །དགེའོ། ། ༈ །བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ རྗེ་ ཕག་ 

། །སྒོ་ གསུམ་ གུས་ པས་ སྭ་་ འཚལ་ ལོ། །གནས་ ཆེན ཅཱུ་ འེ་ རར་ བྱོན་ གྱི། །ལོ་ རྒྱུས་གཏམས 'རྒྱུད་བཤད་ ཀྱིས་ ཉོན། །ལས་ཅན དད་ གསོས་ སུ་འགྱུར། ། །མ་ བྱས་རང་བྱུང་རྟེན་མཆོག་ 
འདི། །འབྱུང་ ཁུང་དཔལ་ ྱི་ཙྩ་ ངེ་ ལ། །བཞུགས་ ཡུལ་ དམར་ ནུག རྟའ་ ལགས། །གྲུབ་གཞི་ཕག་མོའི་རཀྟ་ལ། ། །གླབ་ ལུགས་ མ་ བཅོས་ རར་ བྱུང ལགས། །གྲུབ་ ཆེན་ རྒྱལ་ ལོར་ སྤྱན་ དྭངས་ 
ནས། །བཀའ་ གབས་ བོད་ཆེན ་སྐྱེས་བུར་བབས། །ཕྱི་ །མུ་ལྟར་ ཅཱ་ རིའེ་ རི་ རྩེ་ གསུམ། །གཅིག་ ཆར་ གསེར་ འབུས་ །ཁང་ གཅས་ གསལ། །ནང་ངོས་ལ་ ནི་ འཕྲུལ་ རིས་སུ། །ཅནྡན་ ནགས་ཀྱི་ རི་ བོ་ 
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ཡོད་། །རྟཱ་ རི་ ཐོག་ཿ མར་ ཕྱེས་དུས་ཀྱི། །རྟས་བཟང་ ཨུ་དུམ་བབས་ཚུལ་ཡོད། །ཟུར་གྱི་གདུང་གཉིས་དག་ལ་ནི། 


8 © ® 





༄༅། །དང་། །གུར་གུམ་སྤོས་ཀྱི་རི་བོ་ཡོད། །བདུད་རྩིའི་འོ་མའི་ཆུ་མགོ་དང་། །ལ་བ་པ་ཡི་ཞབས་རྗེས་ཡོད། །མཉམ་མེད་དགས་ཕོ་ལྷ་རྡེ་ཡི། །གསོལ་མཛོ་དཀར་མོའི་རྙིག་རྗེས་ 


མཇཝལ་ དང་རྱག་ བསྐོར་ཆ མཆོད་ པ་ འབུལ། 


འབར་། །ཉམས་ཆག་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་སྦྱོངས། ། །འདྲེ་གདོན་བདུད་ཀྱི་ཁ་གནོན་ཡིན། །སྲེ་ཞུས་བཀུར་ཞིག་ལས་ཅན་རྣམས། །ཡུལ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་གང་དག་དུ། །རི་བོའི་རྩེ་དང 
¦ འགོལ་བའི་གནས། །ཡང་ན་གནས་ཁང་གང་ཞིག་ཏུ། །ཕག་མོའི་ཐུགས་རྟེན་འདི་བཤམས་ནས། །བྱིན་འབེབས་མངའ་གསོལ་ཚོགས་འཁོར་འབུལ། །བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱེད། 


།རང་བྱུང་རྫ་ཡི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་བླ་རྡོ་ཡིན། ། 
།བྱིན་ རླབས་ ཞུས་དང་ཁྲུས་ཆུ་མྱང་། །ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲབ་པ་བྱ། །མཁའ་སྤྱོད་ཅྩྭ་རི་དངོས་དང་མཚུངས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་དུ་ 


། 
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དགེ་མཚན་ཡོན་ཏན་མང་དུ་འབྱུང་། །འདི་ལྟར་རང་བྱོན་དཀར་ཆག་འདྲི། །ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པ་སྟོར་ཤོར་བས། །བརྡེད་དོགས་ཟིན་བྲིས་གསལ་པོ་རུ། །འཕྲིས་ལས་བདག་གིས་སྦྱར་བ་ཡི། ། 
དགེ་བས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དགེའོ། ༈ །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་གུས་པས་འདུད། །རྟེན་འདི་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱོན་པ་ཡི། །མཚན་མོའི་ཆ་ལས་བདག་གི་རྨི་ལམ་དུ། ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ལྡན་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་པ། །མང་དུ་ཚོགས་ཤིང་རོལ་མོ་དུ་མ་སྒྲོགས། །ངག་ཏུ་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་གླེང་། །གླེགས་བམ་མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རྒྱལ་གསུང་ 





ཆོས་དང་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པར་འདུན། །འདེ་དག་ཁོ་བོའི་སྔོན་གྱི་ལས་ལྷག་གོ །རང་དང་སྐལ་མཉམ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ཕྲིན་ལས་བདག་གིས་བཀོད། །དགེ་བས་ 
འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ༈ །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་མཆོག །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག །མཚན་ཐོས་གྱུར་ 
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༄། །པ་སྐལ་བཟང་ དགེ ་བ་ཅན། མི ལུས་རྙེད་ དཀའ་སངས་རྒྱུས་མཇལ་དཀའ་བས། །སུ་དག་དགའ་ བའི་ཡིད་བཅས་རྣམ ་བརྩོན་ པས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཆོད་ལ་འབད་པ་དང་། ། 
བཀུར སྟི ཡུ་དུད་ རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ༈ །རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་རིན་ ན་ཆེན་ ྷིཀྟེ་ལ། ། །རྣམ་པ་རྣམ་ འདེན་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད། །ནུས་པས་ ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ 
སྒྲིབ་འདག་གསོལ་བཏབ་ འགུབ། །གང་དུ་བཞུགས་ང པའི་ས་ ཕྱོགས་དེ་ ཉིད་ ཧུ །ནད་ མཚོན་ ་མུ་གི མཐའ་ཡི དམག་ དཔུང་ཞི། །དམུ་ རྒོད་ འགྲོ་བ་ལས་སུ་རུང་བ་དཀའ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
འདི་དང་མཇལ་མཁན་ཞུང་། །རྙི རྩིགས་ པའི་ངོས་དང་བྱེ་མར་ བྱིས་པ་ ཡི། ། རྩེད་མོར་ ཐུབ 'མཆོག་ བྲིས་པ་དེ་ མཆོད་ཊ ན། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཆོད་ མཉམ་རྒྱུལ་བས་གསུངས། །དེས་ན་མཚུངས་ 


མེད་རྟེན་འདི་ཅིས་མི་མཆོད། །སྣོད་ངན་སེམས་ཅན་བཅུད་འདེ་ཐུབ་པ་མེད། །ཉི་ནུབ་སྟེང་དུ་མུན་རུབ་ལྟ་བུའི་གླིང་། 


།མཆོག་ དང་ དམན་ ལ་ འདམ་ ཀ་ མི ་ཤེས་པ། །བ་ ལང་ ཁྲོད་འདིར་བསམ་ 
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ཀྱིན་ སྙིང རླུང ལྡང་། །སྤོས་སྨན་ ་ཆུར་ སྦྱུང ཁྲུས་གསོལ་ ལུལ་བ་ ཡི། །ས་ཡི་བདག་པོའི་རང་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །རྟེན་ བཞེངས་ས་ གནད་ སྡོམ་ པའི་ གནད་རྣམ་བྱ། །ཞུས་ཆུ་ འཐུང་ བཀྲུས་ནད་ 
གདོན་ ན་སྡིག་ སྒྲིབ དག ། །གཙང་ཤིང་རྒྱ་ཆེན་ ་དངོས་ སདག་ མཆོད་ པ་ནི། །བཟང་དུ་འབུལ་ཞིང་ཟབ་མོའི་གསུངས་སྒྲོགས་ཤིང་། ། །རྟེན་ འདིའི་དྲུང་དུ་སྨོན་ ལམ་ བཏབ་པ པ་ན། །ཡིད་བཞིན་ ནོར་ བུ་ཉིད་ 
ལྟར་ དོན་ དེ འགྲུབ། །བསྟན་པ་ དང་ནི་༩ འགྲོ་བའི་རིམ་གྲོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡ ལྡན་སྐྱེས་བུ་གང་ ཞིག་ གིས། །རྟེན་༢ འདིར་ རབ་ གནས་ ཁྲུས་གསོལ་ མཆོད་ བསྟོད་ དང་། །རྣམ་ དག་ སྨོན་ལམ་ 
གསོལ་འདེབས་ནན་ ཏན་བྱ། བྱ། །ཕྱག་ བསྐོར་ བགྱིས་པས་ ་ལས་ངན་ སྡིག་ ༈སྒྲིབ་ འདགས། །ཞལ་ མཐོང་ཙམ་གྱིས་ངན སོང་སྐྱེ་སྒོ་ ཁེག །འོག་ ཏུ་ འཛུལ་ བས་བྱིན་རླབས་ དབང་ མཆོག་འཐོབ། །དད་ 
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པ་ཅན རྣམས་ སྦྱང་པ་ སྔོན ་སོང་ཡིན། །རྟེན་ འདིས་འགྲོ་ ་དོན ་འབྱུང་བའི་ གཉེར་ བྱེད་ པའི། །མི་ དེ་དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱ། ཀྱི། །བཀའ་ ཡི ་ཕྲིན་ ལས་དྱས་ པའི་ ཡོན་ ཏན དང་། །སེམས་ 











12113171113017 [ (6171)71[83] 


རྫེ 








ཅི ® 8 ] 


122 





༄༅ 


། 


།ཅན་སྲིད་མཚོར་བསྒྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ། །ཇོ་བོའི་དྲས་དྲུབ་ཐུབ་དབང་རབ་གནས་ཅན། །གང་གིས་འགྲན་དང་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་པས། །ས་ཡི་བཅུད་དང་བསོད་ནམས་ 


རྣམས་འཕེལ་བྱེད། །བཀུར་སྟི་བྱེ བྱེད་ རྣམས་ལས་ འཕྲོ་ཁྱད་དུ་འཕགས། ། ལས་ངན ་རྨོངས་པས ་ནོར་ང བུ་ངོ་མི་ཤེ ་ཤེས། ། །ཡུལ་གྱི་ བཅུད་ཿ མི་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་བྱས་ ན། །རྣམ་ འདྲེན ་ཤར་ནུབ་གང་རུང་ 
གདུལ་བྱར་ འཆར། །དེ་ །དེ་ཕྱིར་མཆོད་ བསྟོད་ བརྟན་ཏ བཞུགས་དག་ལ་འབུངས། །དེ་ ལྟར་ཐུབ་ དབང་མཐོང་ གྲོལ་ པ་ཡིད་ བཞིན་ ནོར། །དེ་ ཡི ་དཀར་ ཆག་ ཕྲིན་ལས་ ཀྱིས་བཀོད་ང པའི། །དགེ་བས་འགྲོ་ 
ཀུན་རྒྱལ་བའི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ མཐུས། །རྗོ་གས་ པའི་སངས་ །རྒྱས་ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །དགེའོ། | །འ སྲིད་ པ་གསུམ་གྱི་ འདེན་ པ་ ཆོས་ཀྱི་ རྗེ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 


ལོ། 


འ.~=-༡༨༽ 


།འདྲེན་ ལ་ དེ་ དང་མི་ གཉིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ། །རྗེ་ བཅུན་ བླ་ མའི་ ཞབས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །རང་དོན ་ཞེ ་བའཾ་བླ་ཡས་མ་ ཡིན་ པའི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ པ་ཡུན་དུ་གནས་ ཕྱིར་ དང་། ། 
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འབྲེལ་ ཐོགས་། འགྲོ་ རྣམས་ རྣམ་ མཁྱེན་རྒྱུར་ འགྱུར་ དང་། །བོད་ཆེན་ འཕུངས་བྱེད་ བདུད་ ཀྱི་ཁ་ གནོན་ ཕྱིར། །བྱང་ ཆུབ་ མཆོད་ རྟེན བདུད་འདུལ་མཆོད་ རྟེན་ གཉིས། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ པའི་རིང་ 
བསྲེལ་སྟི སྙིང་པོ ་ཅན། །དེ །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ མཆོད་ སྡོང་ ཞེས་ཀྱང་བྱ། བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ཀློ། ང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །གདུང་གི་ ཆ་ཤས་ དག་ ཀུང་ བཞུགས་ པའི་ ཕྱིར། ། །སྔ་འགྱུར་རྙཾ རྡིང་མའི་ བསྟན་ 
པའི་ བླ་རྡོ ཡིན། །མཆོད་ རྟེན་ གཉིས་ཀར་ དགོངས་འདུས་མཐོང་ གྲོལ་ བཞུགས། །མཐོང་གྲོལ་མཆོད་ རྟེན་ཞེ ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ ཡིན། །ཞི་ ཁྲོའི་ བཏགས་གྲོལ་ ཐིག་ ལེ་བརྒྱ་བཅུ་ བཞུགས། །འབྲེལ་ 
ཐོགས་འབུ་སྲིན་ཡན་ཆད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་གཉིས་ཀར་ཉི་ ཀགས་གཏེར་གསར་གྱི། །ཚེ་སྒྲབ་ཙཀྲ་འཇམ་དཀར་ཅཀྲ་བཞུགས། བུར་ཆུབ་མཆོད་རེན་ནང་ན ཀྱད་པར་དུ། ། 
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༄༅། །སེའི་རྫས། །ལེགས་པར་བྱུགས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཞུགས། །ཀྱད་པར་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ནང་གཞུག་ཏུ། །འཇི་ཁྱིམ་ལས་གྲུབ་ཕག་མོའི་སྐུ་གཏེར་མ ། །བདུད་འདུལ་ 
རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་དཀར་བླ་རྡོ་ཡི། །ཙཀ་སྒྲོས་ལྡན་རང་གི་སུག་བྲིས་མ། །ཕྱི་རབས་བྲིས་པས་ཐོན་པར་དཀའ་བ་བཞུགས། །མཆོད་རྟེན་གཉིས་ཀའི་སེང་ཁྲིའི་ནང་དུ་ནི། །ཀུན་ཐུབ་འཁོར་ལོའི་བསྲུང་ 

བ་ཆེན་པོ་བཞུགས། །མཆོད་རྟེན་འདི་དག་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་དུས་ཚོད་ཉེས་ པ་ཐུབ། །སྤར་སྨེ་ལོ་སྐོར་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་དང་། །དར་གུད་བརྡ་ཐན་ས་བདག་ 
ཉེས་ཀུན་ཐུབ། །མཆོད་རྟེན་གང་རུང་དག་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི། །ཆུ་ཡིས་འཐོར་ཅང་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐུབ། །དུས་ནི་ངན་ཅིང་འགྲོ་རྣམས་རྨོངས་པ་དང་། །དམན་པ་མ་གཏོགས་མཆོག་ལ་མི་ 








§ དབང་བའི། །བདེ་གཤེགས་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན། །ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཉུང་། །བསྐལ་ཞབས་འདི་ལ་གང་དམན་གང་མིན་བྲིམ། །མཆོད་རྟེན་ཕྱག་ 














3999/21:2.$09&2>11 








བསྐོར་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མང་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱང། །རྒོད་ལྡེམ་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་ནི ་འདི་སྐད་གསུངས། །མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་ལ་བསྐོར་བྱས་ན། །མཚམས་ 
མེད་ ལྔ ་འདགས་ ཆེ་རིང་འབྱོར་ཞེ ཞེས་གསུངས། ། །ཕྱག་ མཆོད་ བསྐོར་བ་ བྱས་རྣམས་སྐལ་པ་བཟང་། །མཆོད་རྟེ རྟེན་ ་ཟུང་འདི་ བསྟན་ འགྲོའི་རིམ་གྲོ་ སྟེ། ། །གཞན་ལས་ཁྱད་ འཕགས་ལུ ལུང་བསྟན་ མཆོད་ 
རྟེན་ སྟེ། །འདི་ ལ་ངོ་ ལ་ངོ་དགའ་པ་ ཡི ་གཏམ་རྒྱུད་མང་། །ཞེས་འདི་ ལས་རབ་རྩལ་ངས་ བསྒྲུན པའོ། །དགེ་ བས་འབྲེལ་ ཐོགས་ ལ་མས་ གཙོར་ གྱུར་ པའི། །བམས་གསུམ་ འགྲོ་ ཀོ་དུག་ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །སོ་ རོའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཉེས་ཚོགས་ ཀུན་ཿ བྲལ་ ནས། །རྣམ་ མཁྱེན་ ན་རྫོ་གས་ པའི་སངས་ རྒྱས ཐོབ་ཕྱིར་ བསྔོ། །མངྒ་ལཾ། ། ¡ །རྒྱལ་བ བ་ ་ཀུན་ གྱི་མཁྱེན་ བརྩེ ནུས་པའི་ ཁམས། །མཐུ་ སྟོབས་ 





302 
]1)]131111301 ] 6113[831 


དབང་ཕྱུག་ པད་ འབྱུང་ཞབས་ལ འདུད། །གང་དེའི་ བཐུགས་ ཇཾ རྗེ་རང་གི ༥ལས་ སྨོན་ གྱིས། ། །པདྨས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ རྟེན ་རྗས་ རྣམས། །ཁོ་ ་བོར་བྱུང་བ ་མི་ དམན་ རྒྱ་ ཆེ་ ཡང་། །པར་ ཆད་ དཔང་ 
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༄༅། །གིས་འདམ་ སོག་ ཁྲམ་པས་ ་བརླག །དེ་ཿ དེ་ཡི་ ཞག ་ལྔའི་ཐོ་རངས་ཚེས་པ་ བཅུར། །ཨོཾ རྒྱན་ཞལ་ མཐོང་དོན་ གྱི་ ང་སྤྲོད་ཐོ ཐོབ།་ སྣང་སྲིད་བདེན མེད་ཀྱི།”་མཆན། | །དེ་རྗེས་དངོས་གྲུབ་རྫས་རྣམས་ཁ་ 


ཤས བུང་། །མ་ །མ་དག་ སྐྱེ་བཾས་དམན་ པའི་ སྐྱབས་འགྲོ་ ཡིས། །གདོན་ དང་ ་མཚོན་ བསྲུང་བྱེད་པའི་ལུང་བྱང་མེད། །དུས་ངན ་འགྲོ་ དོན ་མི མི་འོང་གནད་ རིག་ ནས། །ཡང་ གཏེར་ བཅོལ་ དམ་ དམ ཅན་ 
རྣམས་ལ་ གཏད། །བྱུད་ པར་ བསྟན་ དང་ འགྲོ་ བའི་ དོན་ དང་ ནི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག་ སེམས་ ཅན་ དོན་ བསམ་ ནས། །བུབ་ བསྟན་ ནོར་ བུ་ གླིང་གི་ གཙུག་ ལག་ གི ། །ལྡེར་ ཚོ་འབུར་ སྐུརྣམས་ ཀི་ 
ནང་ ང་རྟེན་ བཅས། །བྱིན་ རླབས་རྟེན་ཀུན་འདི་དག་རྣམས་ ལ་ རྫོགས། ། ཕྱག་ མཆོད་ འབྲེལ་ བར་ ཐོགས རྣམས་ འཚེང་ངམ སྣམས། །ཏྟེན་ ཀུན་ ནངནས་ ཨོ་ རྒྱན་ སྐུ་ཚབ་ གཉིས། །མ་ སྨྲས་ གོང་དུ་ལྷ་ 
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ྷྲ བཟོར་འདྲ་བཤུས་བཅུག །གཟི་བརྗིད་ཆེ་བས་དངོས་འདྲ་མ་བྱོན་རུང་། །ཡང་ཚབ་འདི་གཉིས་བྱིན་རླབས་མཆོག་ དང་ལྡན། །ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་ ལྟད་མོར་བཞག་པ་ ཡིན། དེ ཚུལ་ལྕགས་ཕོ་ 
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ཁྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཞིར། །མི་བརྡེད་བོ་ ་ཡིག་ལས་རབ་ བདག་གིས་བཀོད། །སྐུ་རྣམས་མཆོད་ལ་འདྲ་སྐུར་དད་པ་མཛོད། ། །མངྒ་ལཾ། ༈ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ རྩལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་ མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན་ གྱི་དཀར་ཆག་ བཞུགས། །གུ་རུ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ས་ །ས་འོག་ གཏར་སྦསསྐུཚབ་ལོ ཡོངས་ཀྱི་ ཕུད། །རྒྱ་བཀོད་ ཁྱད་༩ འཕགས་ རིན་ཤ ཆེན་ 
ཕྲ་ བཀོད་ལ། །བདེ་ གཤེགས་རིང་བསྲེལ་ཡ་མཚན་ ལྡན་ང པས་ གཏམ། །པདྨ་ འབྱུང་གནས་རྡོ རྡོ་རྗེ དྭག་རྩལ་གྱི། །སྐུ་དངོས་དང་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པ ི་སྐ། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ 
རྒྱུན་ གཅོད། །བྱིན་རླབས་ ཞུས་པ་ཅ ཙམ་གྱི གྱིས་དབང་བཞེ་ ཐོབ། །གསོལ་བ་གང་ བཏབ་ ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ འགྱུར། །ཕྱག་ ག་བསྐོར་ བྱས་པས་ནད་གདོན་ སྡིག་སྒྲ སྒྲབ་ འདག ། །ཚོགས་ མཆོད་ ཕུལ་ 
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བས་བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས། །འབྲེལ་ ཐོག་ འགྲོ་ བ་ ངན་ སོང་སྐྱེ་སྒོ་ གཅོད། །གར་ བཞགས་ ཡུལ་ དེར་ དཔའ་བོ་ མ།བའ་ འགྲོ་ འདུ། །བཀྲ ་ཤིས་དགེ་ ལེགས་ མཆོག་ ཐུན་ ཡིད་ བཞིན་ 
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༄༅། 
ངག་སྨྲ 
པའ་བ་ 

ད་ལོགསྤྱོ སོདབ་པ་དཡན །སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ལ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཆློག །ས་མ་ཡཱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཐུགས་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྡེའོ། །དགེའོ། །མངྒ་ 
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། བ། ། །བདུད་ ཚོགས་ལོ ལག་ འདྲེན་ ཐམས་ཅད་ཁ་ གནོན་ འགྱུར། །གར་ ད་བཞུགས་ ཡུལ་ དུ་ནད་ མུག་ མཆོན་ ཁ་ ཞེ། །ལོ་ ལྔའི སཔར་ དུ་རབ་ ཏུ་ དགེ་ བར་ འགྱུར། །པད་ འབྱུང་དྲག་ ཁྲོས་ 
གས་སྐུ། ། །རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་མུ་སྟེགས་ ཚར་བཅད་ཅིང་། །པཛ་གྲུབ་ ཀུན་གྱི་མངའ་གསོལ་ རབ་ །གནས་ པས། །བྱིན ལླབས་ ཡོན་ཏན ་ཚད་མེད་ ཕུན་ སུམ་ མ་ཚོགས། །རིགས་ རྩལ་ ཐོག་ མེད་ 
ལས་རབ་ ལ། །བཀའ་ བབས་འབྲལ་ མེད་ བདུད་ ཚོགས་ གནོན་ པའི་ བཅས། །ཤིན་ ཏུ་ གཉན་ ཕྱིར་ རྟེན་ འདིའི་ བསྲུང་མ་ ནི། །བདུད་ འདུལ་ དྲག་ མོ་སེང་ གེའི་ གདོང་ཅན་ ཡིན། །སྐལ་ 


།བསྟན་པ་མི་ནུབ་བླ་རྡོ་དང་། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པའི་རྟེན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྟ་ཁྲིད་ཀྱི། །ཤོག་སེར་བྱུག་པའི་སྣང་མཐའི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཐུགས་རྗེ 
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ཆེ་། །མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་བྲིས་བོད་ཡིག་མའི། །སྐུ་ལ་བྱུག་པའི་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ཉེ་གྲགས་ཚེ་སྒྲབ་དཀར་པོ་ཡི ་ཡི། །ཤོག་ སེར་ བྱུག་པའ་ འི་ཚེ་ དཔག་ མེད། ། ལེའུ་བདུན་ མའི་ ཤོག་ཟ སེར་གྱི ཕྱཾས། ། 


བྱུག་པའི་ཨོ་ ་རྒྱན་འཁོར་ལྔ་བཅས། །གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཀློང་རམ་ཞབས་ཀྱི་ གདུང་རུས་དང་། །བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་ ན་གདུང་རུས་དང་། །དེ་ཿ ཡི་མ་རིག་ མུན་ སེལ་ནི། །ལོ་ །ལོ་སྒྲབ་ 
མཛད་ པའི་བུམ་ ཆུ་དང་། །ཀརྨ་ དབང་ ཕྱུག་ རྡ རྗེ་ཡི། །ཐུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི། ། རིལ་ [བུར་ཏ བཅས་པས་བྱུག་པ་ ཡི། རྡ རྗེ་སེམས་དང་སྨན་བླའི་སྐྲ། སྐུ །འདི་ ལྟར་ ཞལ་ཐང་ དྲུག་པོ ཁོ་ 
འདི། པི ཕྲིན་ལས་ང་ཡི '་ཐུགས་ དམ་ མ་རྟེན། །ྱི་རབས་མཆོད་ བསྟོད་ཕྱ ཕྱག་ བསྐོར་མཛོད། དི དང་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ འབྱུང་། །མངྒ་ལཾ། ༈ པདྨ་འབྱུང་ གནས་ཀྱི་ སྐུ་ཚབ་རེ རིགས་ འདུས་གུ་ རུ་རྡོ 
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རྗེ་འཆང་གི་དཀར་ཆག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་གྱི་ལུང་བྱང་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ། ོ་རེ་གཡུ་སྒྲོན་བད་མེད་གཞོན་མཛེས་ལྔན་པ་ལྡང་སེར་དར་དཀར་ཐིག་མའི་གོས། ། རྭཏྣ་མང་པོ་དང་མེ་ཏོག་དང་ 
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ད། །ཨི་ཆ མ་སྐལ་ བཟང་ལས་ 


།གཡེར་ཁ་ རྒྱན་ ཚྭནྨ་ཊ ཚོགས་ཀྱི རྱས་བརྒྱུན་ པ་ འོད་དུ་ཆགས་ང པ་ ཞིག་ གྲིས་གར་ དུ་འཆམས་ཤིང་རྗེའུ་ཆུང་ བྲིང་བྲིང་བརྡུངས་ཤིང་ངག་ ཟླུ དབྱངས་ སུ་འདི་ སྐུད་ 


། 
བཟང་། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་མིང་སྲིང་གཉིས། ། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ། ། །ང་བན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ཡིན། །བོནགྱིཉི་འོད་འབར་མ་ 


།དབང་བཞི་ ཞེ་རྫོགས་ པའི་ ལྷ་ེ མོ་ཡིན། ཏིང་འཛིན ་ཅན་ ཀྱི་ གྲོགས་ མོ་ཡིན། །དམ་ ཚིག་ཅན་ ཀྱི་ བསྲུང་མ་ ཡིན། །གནས་གཏེར་གཉན་ ལོའི་ བཀའ་སྲུང་ ཡིན། །དམ་ མེད་ བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་སྲོག་ 


ཅོད་ཡིན། །ལེགས་ཉེ ཉེས་སྟོན་ཿ པའི་མེ་ལོ' པེ་ལོང་ཡིན། །མཁའ་ལ་ འགྲོ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །གསང་ མཚན་རྡོ་ རོ རྗེ་ཟུ་ལེ་མ། །མཛེས་མ་ འཛུམས་ མདངས་མུ་ལུ་ལུ། །དར་གྱི་ ་གོས་སྣ་ ལྷུབས་སེ་ 


།སྟན་ པའི་ གླ་དབྱངས་འགྱུར་ཁུག་ གསེང། ། རྡོ་རྗེའི བརྡའ་སྐད་ 


བ། །རིན་ཆེ ཆེན་རྒྱན ་ཆ་སེལ་སིལ་ འཁྲོལ། །འོད་ ཀྱི་འཛའ་ ཚོན་ལམས་སེ་ལམ། །གར་ ཀྱི་ འགྱིང་འགྲོས་ལྡེམས་ སེ་ ལྡེམ། 
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དྲེགས་པ་ཅན། །སྤྲེའུ་ཚ་མི་ནག་སྡིག་ཅན་གྱིས། །ཆོས་ དང་ གང་ཟག་ མི་ འདོད་ ལ། །གསང་ ཉི ཟོ 
ལུས་ལ་འདོགས། །དེ་དམ་རྫས་མི་ནག་སྦྱོད་ཞེས་བྱ། ། །བྱིན་ རླབས་ཡལ་ ཞེང་ དངོས་གྲུབ་ ཟགས། 








ཅག་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཡང་། །ཞྲོ་ཞིང་འཁྲུགས་པས་བཀའ་ཆད་འབེབས། །དེ་རང་བཞིན་ གས་པའི་འ 


།ཡང་ ང་སྔོན་ཚེ ཚེ་ གུ་ རུཔདྨ་ དང་། །ཆོས་ རྒྱལ་ཁྲི ་སྲོང་འབངས་བཅས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ 
རྟེན་མཆོག་རྣམས། །ཕྱི་རབས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞག །ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་གཏད་རྒྱ་བཏབས། སྐ ཞེད པོ་ལ་སྦས་རྒྱུ་བཏབས། །དམ་ཅན་ཌཱཀྐེར་གཉེར་དུ་གཏད། །སྟིགས་དུས་དམུ་རྒོད་ 
མམ་ཚིག་ གཉན་ ལོའི་ རྔས། ཧཿ ཉེ་ཚེའི་མུ་ སྟེགས་སྐྱབས་ འགྲ་རུ། །ནད་མཆོན་བསུང ཉར་ 
ངྲབས་ 


ས་འབིལ ཐག གྲོལ་ བའི འ་རས། འགྲོ ཤུ རྟེནམཚོ པས་ ས་ངོན་ འགྲོར་ ལྟུང ། 


1 དོག ལོ ༽ ༨༧ 
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དབྱངས་ ླྲུལ་སྐུར་གཏད། །རྟེན་འ འདི་ བཞུགས་ པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་ ཡོན་ཏན དཔག ཏུ་མེད། །གསང་ང་སྔགས་ ཀྱ ཏི་དངོས་གྲུབ འབྱུང། 


༄། །སྭ་སྟེང་འདི་ན་དཀོན་པའི་ནོར། །ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཅིག་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་འབྲལ་མེད་ལུས་ལ་ཆོངས། །ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་ནན་གྱིས་མཛོད། །ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་འདི་ལྟར་ཏེ། ། 
མ་ 'ཡེངས་ཉོན ་ལ་མ་ནོར་ཟུང་། །ཨེ་ མ་ །་བོད་ཡུལ་ སྦས་པའི་ འི་རྟན་གྱི གྱི་ མཆོག ། །པ །པདྨ་ འབུང་ གནས་ཆོས་སྐུའི་ ཚབ། །རིག་ འདུས་གུ་ རུ་རྡོ རྗེ་འཆང་། །རྒྱུ་ནི་ཀླ་འཇིམ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ན་གརྫུ་ནས་ 
བཟོ་བོ་མཛད། །རྩ་གསུམ་ དཀོན་ ་མཆོག་ བདག་ ་ཉིད་ ཧྭ །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རབ་ཏུ་གནས། །བཅད་པ་ ཁྲི་ས སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ དང། །ལྷ་སྲས་དམ་ འཛིན་དད་མཆོད་རྟེན། །རྒྱལ་བ་མཆོག་ 

།ཞལ་ མཐོང་ཙམ་ གྱིས་སྡིག་ སྒྲབ འདགས། ། 





ཕྱག་བསྐ བསོར་ བྱས་ རྣམས་ སྨོས་ཏཾ ་དགོས། །མཆོད་ མུལ་ ཚོགས་ཆེ ཆན་ ཡོངས་སྤུ་རོགས། །གསོལ་ བཏབ་ གུན་ འགྲུབ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར། །མཐོང་གྲོལ་ འབྲེལ་ ཚད་དོ་ དན་ དང་ ལྡན། 





།ཐེ་ བེ་ཚོམ་མེད་པའི་ 
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དད་ མོས་གཅེས། །ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་ ཚན་ཆེ ཆེ་བའི། །སྙིགས་ འགྲོ་དམུ་རྒོད་སྣོད་རུང་ དཀོན། ། །ལས་སད་ ༈་རིགས་ ལྡན་ སྐྱེས་བུ ཡིས། །སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མ་ཆུང་། །འགྲོ་དོན་མཛོད་ཅིག་ 
སྙིང་ ནས་ཞུ། ཞུ། ། །ཅེས་སོ། །བདག་ དཔའ་ བོ་ལས་རབ་རང་ལོ་ བྱཅུ་བདུན ལྕགས་ལུ ལུག་ལོར་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ འི་ཚེས་བརྒྱད་ཉི ཉིན། ། །ཨ་ཁུ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལྕོགས་པུའི་ནང་དུ་ཉི་ཤར་བརྣལ་ 


དུ་སོང་བའི་རྨི ལམ་ དུ་ཕ་ཤ ཀི་ ་ནས་སེང་གེ་ བརྒྱད་ཀྱ ཀྱིས་བཏེགས་ པའི་ འིཁྲིའི་སྟེང་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཁྲུ་གང་ཙམ་འོ་ འོད་ཟེར་དང་གཟི ་བརྗིད་འབར་བ་ཞིག་ བྱུང་ནས་ ཁོ་བོའི་སྟིང་ཁཿ ཁར་ཐིམ་པས་དེ་མ་ཐག་ཉམས་ 


ཀྱི་འོད་གསལ་ ཟིན་ཤིང་ཉེ་སྐོར་མི དང་དུད་འགྲོའི་སྨྲ་ན་གོ་བ་དབང་པོ པོ་ལྔའི་ཚོར་བ་ །དངྡ ལྡན་ཞིང་ཉིན ་མོ་ ྟ་ བུ་ཞེག་བྱུང་། ། ཡང་དེས་མུ་ལ་བར་ དོའི་ཤར་སྒོ་ དང་ཞི་ ཁྲོའ རྣང་བ་ ཡང་བྱུང། དེ་ དང་ 





310 


བ་དང་རྟགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་སད་པའི་སྤྲོ་སེང་འདུག། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་ཉི་སྤྲལ་ལ་ཞུས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་འདྲ་གསུང་། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཀུན་གྲོལ་ལ་བྱུང་ 
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ཡང་དག་པའོ། །དགེའོ། །། 
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།ན་མོ་ གུ་རུ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་པའི་ རང་བཞིན་ འགགས་ མེད་ གཟུགས་ སྐུའི རོལ་པར་འཆར་བའི་ ཀློང་ 
་པ་ཁྲག་ འཐུང་ དཔའ་བ་ པ་ལས་ རབ་རྩལ་ གྱི་ ཞབས་ལ པ་ཕྱག་འཚོལ་ ཞིང་སྐྱབཾས་སུ་མཆིའོ། །ཚེ་རང རབས་ཀུན་ཏུ་ རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཟག་ མེད་ 
་ཤེས་ཀློ་ ང་ཆེན་ ནམ་ མཁའི་ ངང་། །འཁོར་ འདས་ དབྱེར་ མེད་མངན་གྱུ གྱུར་གཞི་ དབྱིངས་དུ། །མངོན་རྫོ་གས་ རྒྱལ་། པོ་ ་གཞོན་ནུ་བུམ་ པའི་ སྐུ། །ཧེ་ རྭ 
_ ཀ་དཔལ་ལས་རབ་རྩལ་ལ་འདུད། །གང་གི་རྣམ་ཐར་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་པར། །སཾ་སྐྱེས་བློ་ཡིས་དཔག་ཤེས་བླུན་པོའི་ལུགས། །འོན་ཀྱང་ 


¬ ༔ ་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ རེའི་ མཐོང་ཆོས་རྟོགས་བ བརྗོད་ཚེ་ །ད་ །དེ་མེད་རབ་ གསལ་ གཏམ་ བཟང་འདི་ ན་ སྤེལ། །དེ་ ཡང་བྱང་ཆཚུ། ཆུབ་ སེམས་ པ་དཔའ་ མཐུ་ ཆེན་ 
ཐཔ་ ཀུ་རྣམ་ པར་འཛྲུལཔ རྡོ རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོ་རོང་དབོན་རེན རིན ་ོ་ཆེ་ པླད་།ན་གཡ་ནམ་པ་ པར་ རྒྱལ་ བ་ དང་། ། སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དངོས་ལོ་ ་ཆེན་]ྭ འི་ 
དཔང་ པའ་ འྭ་ནམ་ འཛཕྲུལ་ རིགས་ད དང་ 'དཀྱིལ་ འཁར་ ཀུན་གྱི་ ཁུབ་ པ་བདག་ ཆན་ པ་ཉ་ གྲགས་ གཉིས་པ་ཿ པདྨ་ པག་ ་མཆོག་ བསྟན་པ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་ཅེ ཅེས་རྗེ་ ད་ 
རྣམས་གཉིས་ཀྱིས། མཆོག་གི་ རྡོ རྗྔ་སླབ་ དཔོན་ འད་ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ གཞན་ དང་མ་འདྲེས་པའི་ ཡོན་ ཏན་ བླ་ ན་ མེད་པའི འི་སྒོ་ ་ནས་ཡང་ཡང་ 
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བསྔགས་པའི་བཀས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཱི་མ་ལ་མི་ཏཱའི་སྤྲལ་པ་ཁམས་པ་རྫོགས་ཆེན་པ་གཉིས་པ་འགྱུར་མེད་ཐེག་ 
མཆོག་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་བཀའ་ལུང་གསན་པའི་བླ་མར་གྱུར་ཅིང་། ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཡུང་བསྟན་དུ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོའི་སྤྲལ་པར་བཞེད་ 
པའི་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་འཕེལ་རྒྱས་བཟང་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཆོག་གེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 


ཆེད་དུ་ཉམས་སུ་མི་རུང་བས་རྟོགས་བརྡོད་ཡི་གེར་སྤེལ་དགོས་ཤེ ས་ལྷ་རྫས་སྲིད་དུ་རིངས་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་བཀྲ་བ་དང་། བྲི་གཞི་དཀར་འཛམ་སྒྲོས་པའི་གླེགས་བམ་བཅས་སྐྱབས་འོག་པ་ 





ཕྲན་བུ་རང་ལའང་བཀའ་ཕེབས་པ་དང་། རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་དངོས་ལའང་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་བརྩལ་དགོས་ཀྱི་ཞུ་ནན་ཡང་ཡང་ཕུལ་བ་སོགས་བླ་ན་མ་མཆིས་ཀྱང་། རང་ཉིད་བློ་གྲོས་ 
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.2‰ 


༦1 


༄༅། །དམན་ཅིང་རྩོམ་རྡུགས་པ་དང་། ལོ་རུས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་བཟང་ངོ་ཟེར་ཞེང་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་དཀོར་རྫས་རང་དོན་གནོག་ཆུང་རེ་འབད་ཅིང་བླ་མའི་གསུང་འཇམ་ཅུ་བས་དང་ 
ཐུགས་ཞི་དྲག་ཙམ་ལའང་དགའ་སྡུག་རེས་འཇོག་སྐྱེན་པའི་ལས་ཅན་ལས། དོན་དུ་རྣམ་ཐར་སྨུ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་། མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ཅི་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་ཆུབ་པས་ལག་ཏུ་ཆེད་འཛིན་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་ཡང་རྩོལ་ 
སྤེལ་འོས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་ན་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་འདྲི་སྤེལ་བསྐལ་བཟང་རྙེད་པའི་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བསམས་ནས་དེ་མ་ 
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ྣ ཐག་ཤོག་དྲིལ་དུ་བཏབ་ན་དེ་ལ་དོན་ཆོད་ཀྱང་། རང་གི་རྩོམ་ཀྱང་ལྟ་མཁན་ལྟ་ཞོག་འབར་ཤའི་རྒྱུ་ལས་མངོན་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་བསམ་པས་རང་ཚོད་འཁོས་ཆུང་ཡུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རེ་བ་མ་བྱུང་བརྡེད་ 
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ངས་ཀྱིས་ཡང་རྨུགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་མཐོང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཅི་ཁྱབ་ཀྱང་། ད་བཟོད་བསམ་ཆེ་དྲན་རྒྱུ་མི་འདུག་པ་སོགས་རང་བཞིན་གཤིས་ལ་རྨོངས་ 
སྒྲིབ་འཐུགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉེད་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དང་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེ ས་ཆེན་པོ། རང་སྐལ་གྱི་བསོད་ནམས་སྲིད་པར་མ་སྟིགས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
མཆོག་དམ་པ་གང་གིས་བཀའ་ཕེབས་ཆེ་བ་དོན་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར་དུ། རིགས་འདུས་མ་གུ་གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སློ་དཔོན་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ནམ་མཁའི་མཐར་སོན་པའི་ 
ཕྱོགས་རེས་ཆ་ལས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་བརྗོད་འགོད་པ་ལ། ཞལ་གསུངས་སྐོ་ ར་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་ཞལ་སློབ་དམ་པ། ལུང་རིག་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་ལྟ་བུ་ 





བློ་གྲོས་ཀྱི་ རྩལ་ཁ་ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དགེ་ རྩེ་བླ་མ་རིགས་ འཛིན་ རྒྱ་མཚོ་ ལ་རང་ནས་བ སྐུལ་བ་དང་ཉིད་ནས་ཡ ང་མ ཛད་པ ར་ སྣང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡ ང་གང་དྲན དྲི་མ་མེད་པ ར་ཡི་གེ ར་ འགོད་པ་ 
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༄། 


།ལ། དང་པོ་ནི། ༈ ཕྲིན་ལས་བསྟན་དར་གྱི་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་འཁྲུལ་སྣང་དུ་བྱུང་ཚུལ་དྲང་སྲོང་མ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ དོད་ནས་དྲི་བྲལ་ 
ཅིང་། །ལྷུན་གྲུབ་རང་གདངས་ལོངས་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། །ཐུགས་རྗེ་སྲིད་ཞེའི་ཆ་འཛིན་འགྲོ་བ་འདུལ། །རིགས་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་དེར་གུས་པས་འདུད། །ལས་ངན་བདག་འདྲ་སྲིད་ 
པ་བགྲངས་པའི་གྲངས། །ས་ཆེན་རྡུལ་གྱི་ཚད་མཉམ་ཕ་མཐའ་བྲལ། །དག་པའི་ལུས་ཅན་བླང་ཞེས་རྫུན་དངོས་ལས། །བདེན་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་རི་ཝོང་རྭ། །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་མེད་དད་ 
པས་བློ་འབྱོངས་ཤིང་། །རྣམ་དཀར་ལས་སད་རྣམ་དག་མཁས་པའི་མཆོག །གང་གིས་བསྐུལ་བའི་གསུང་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ། །འཁྲུལ་སྣང་རབ་རིབ་གང་ཤར་དྲང་པོར་བཤད། །དེ་ཡང་བདག་ 





མའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ཚེ་སྐད་འབྱིན་ཅིང་རིམ་གྲོ་འདེ་དགོས། ང་ཨ་མཁར་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུག་པ་ཀར་འཕྲིན་མཇལ་ 
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བར་རྨིས་པ་དང་། དེ་ཡི་བླ་ཚབ་པདྨའི་སྟིང་པོའི་ཕྱག་ནས་ང་ཡི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ཅེས་དབང་གནང་དུས་བླངས་པས་ཁོང་སྦྱན་ཆབ་བཏོན་ཅིང་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་མཛད། བླ་མ་ཨ་མཁར་ 
དེ་ལ་ངེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ཀྱིས་མི་འཁྲུག་པའི་དབང་ཁྲི་ཕྲག་ཞུས། གཞན་ཡང་དབང་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ངེད་ཆེ་ཡོལ་ཡུལ་གྱིས་ཡང་ཀུན་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ 
ཚུལ་མང་པོ་སྨྲས། འཆམས་དང་དབྱངས་བྱེད། གཏོར་མ་བཅའ། རླུང་འཛིན་པ་དང་སྒོམ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་ཆོས་འཆད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བརྡ་ཡིག་ཀློག་ཤེས་པ་ 
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དང་། ཆོས་རྣམས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དང་། གནད་དུ་བསྡུ་ན་འདིར་འདུ་ཞེས་འཆད། ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ལེགས་ཉེས་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྷ་བྲི་བ་སོགས་བྱེད། དེ་ 
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་དཔོན་ཞེ་བའི་གོ་ཆ་ཡིན། རྡོ་བོད་མཚམས་སུ་བོ་དྷི་རྭ་ཛ་ཡིན་གསུངས་པ་བྱུང་། དེ་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་བདེ་སྡུག་གི་སྐྱེ་བ་མང་པོ་གསལ་ཉམས་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཡང་རྨི་ལམ་ཞིག་ཏུ་གྲོགས་སྔགས་པ་ 


བཾ 
ག་གིས་ཁྱོད་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་གི་སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན་དུས་ངེད་གཉིས་གའི་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བྱས་ཚུལ་ཟེར་བའང་བྱུང་། མཚོ་ཁྲི་ཤོད་འགྲམ་དུ་ནུབ་གཅིག་མི་གོས་དཀར་གྱོན་པ་ཞིག་ 


2 


ཁྱོད་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཟེར། ངས་རྨི་ལམ་འོག་ནས་དེ་ཙམ་ང་ག་ལ་ཡིན། རང་བྱུང་ཞབས་འཕགས་པ་སྐྱན་རས་གཟིགས། ས་ར་ཧ། སློབ་དཔོན་དཔའ་ 





321 











,/789:1‰ ® 39212%1 

















བོ་། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སོགས་གཞན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་འཕྲེང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་འཕྲིན་དང་འགྲོ་དོན་མངའ་བ་དེ་ང་འདྲ་བ་མིན་ནམ་བསམས་ཙ་ན། མི་ 
དེས་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྲལ་བའི་བཞིན་བསྡུས་ནས་ཆུ་དང་མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་དང་ཡི་གེ་ཏ་ཊ་ཡོད། ཡི་གེའི་ལྷུ་མ་འཕྲོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་པས་ཡིན་ཟེར། ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་ 
པས་ང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡིན་ཟེར། ཡང་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་བྱིས་པ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་དཀྱུས་རིང་བ་རྙིང་ཕོག་པ་ཞིག་གཏད་བྱུང་། འདི་ཁྱོད་ས་སྐྱ་པ་བསྲོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དུས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་འདི་བསྟེན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཟེར། ཡི་གེ་བཀག་པས་རིགས་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་འདུག །ང་དམ་ཅན་པུ་ཏུ་ཡིན་ཟེར་བ་བཞིན་གར་བྱེད་གྱིན་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཆོས་དག་ 
སྣང་དུ་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ལས་ལང་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་སུ་གསལ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་དེད་ནས་དེང་སང་གི་རྩོམ་བཞིན་སྒྲོས་བཏགས་ནས་ཆོག་པ་འདྲ་ 
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ང་། བསམ་པ་དང་། དད་པ་སོགས་དང་། ནང་དོན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གུ་རུ་འཕེལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་འཐགས། དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ཁོམ་བཅས་གནང་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་འཕྲེང་ཡི་གེར་འཁོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨོངས་རྒན་ཕྲིན་ལས་བསྟན་དར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག | །ཕྱོགས་དུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ ཀུན་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར། །འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འབྲུལ་སྣང་རྫུན་རིས་མང་ 


ˆ 
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དཱ བའི་འཕྲིན་ལས་ལ། །ས་བྱི་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་མའི་ཚེས་བརྒྱད་ནུབ། །རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་དང་། །རྨི་ལམ་ལུང་གསུམ་འདུས་མདོ་ཆེན་པོ་རུ། །མཆོད་རྟེན་ཅུང་ཅམ་ཧྒུལ་ཉམས་ 
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ཡོད་པ་ཡི། །ཕྱོགས་ བཞིར་ཨ་ མོ་ནི ་ཀའི་རྡོ་བཞི་ལ། ལ། །ཤར་ན་ཡུང་བསྟན་: ཚིགས་ བཅད་མང་པོ་དང་། །ལྷོ་ན་ཝ ཝ་གི་ཤཱ་རི་མང་པོ་དང་། །ནུབ་ན་སངས་རྒྱས་མཚན་མང་ཕྱག་འཚལ་བཅས། ། 


བྱང་ན་ཨེ་མ་ལས་སད་ རིགས་ ལྡན་སྐལ་ལྡན་ སྐྱེས་བུ་ཁྱོད། །བསྐལ་མང་ སྔོན་རོལ་ཚངས་ པའི་ལུས་བླངས་ ཚེ། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་བརྩེགས་པ་ལ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ 
ཕུལ་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ། །ཁྱོད་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་རབས་སུ། །དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་དང་འགྲོག །རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་འདའ་བར་བཞེད་པ་ 


ན། །ཞལ་སྐྱེམས་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་མཆོག་དེ་དྲང་། །སངས་རྒྱས་ཞལ་བཀྲུས་ལྡགས་ཆབ་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་། །ཀླུ་ཡུལ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གྱུར། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡིས་ཁྱོད་ཉིད་གར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་ལྡན་པའི་ཡུལ་དང་ནི། །ནོར་བུའི་རིགས་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །བདེ་གཤེགས་དེ་ཡི་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ། །རྐྱལ་བ་དེ་ཡི་རིང་བསྲེལ་དུ་མ་ 
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༄༅།། །ཡིས། །བསྣལ་པ་དེ་ཡི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་བྱས། །ལས་འཕྲོ་དེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་འདྲེན་རིང་བསྲེལ་ 
བྲམ་ཟེའི་གདུང་ལ་སོགས། །འབྲལ་མེད་འགྲོགས་ཤིང་འགྲོ་དོན་བདག་པོར་ཡོང་། །ངེས་པའི་ལུང་འདི་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ལ་ཡིན། །ཅེས་རྣམས་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་བསྐོས་མར་འདུག །ཕྱིར་ནང་ 
མནལ་སད་གསལ་པོར་འདུག་པས་ན། །འཁྲུལ་སྣང་རྫུན་རིས་ཉམས་མཚར་ཡི་གེར་བཀོད། །དག་སྣང་མཆོད་རྟེན་ལུང་བྱང་ཞེས་བྱར་བཏགས། དགེའོ། །ཅེས་དང་། ཡང་། ༈ ཉི་སྤྲལ་ 
རྡོར་འཆང་དགོངས་པ་དབྱིངས་ཐིམ་ཚེ། །མི་འགྲུལ་ཞིག་དེ་ཉེ་ཤར་སླེབ་བྱུང་བའེ། །ད་ནང་སྔ་བར་གདུང་ལ་ཞུགས་མཆོད་ཟེར། །ནམ་མཁར་ཆར་སྤྲིན་རླངས་པ་འཐུལ་ཀྱིན་ཡོད། །དེ་ཚེ་བླ་ 
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. མ་མཆོད་པ་ལ་དམིགས་ནས། །སངས་རྒྱས་སྲས་གཉིག་རྒྱུད་བཀླག་གསོལ་བ་བཏབ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ཉེས་བྱས་བཤགས་པའི་ཕྱིར། །གྲ་པ་གཅིག་ལ་བཤགས་རྒྱུད་འདོན་དུ་བཅུག 
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དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤྲིན་དེངས་ནམ་མཁའ་དག །རྒྱངས་མཐར་སྤྲིན་དཀར་མུ་ཁུད་ཟླུམ་སྐོར་གྱི། །ནང་དུ་ལྔ་ལྡན་འཇའ་རིས་མཉཏྡེ་བཞིན། །ཉི་ཤར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་དབུས་དེ་ནས། །ཆར་ཟིལ་ 


སིམ་སིམ་འབབ་པའི་ངོ་མཚར་བྱུང་། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ བྱིན ་རླབས་མཚན་མ ་མཐོང་། །གསལ་ བཏབ་མོས་ གུས་དབང་བླང་མི་རྟོགས་བསྒོ' མ། །མཉམ་མེད་ཆོས་ རྗེར་བྱིན་རླབས་དེ་འདྲར་ 


འདུག ༈འཕྲིན་ལས་བདག་ལ་སྐལ་བཟང་དེ་འདྲར་འདུག །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་གཏམ་ རྒྱུན་དེ་འདྲ་ཞུ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ༈ བདག་འདྲ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་དར་བྱ་བ་ང་། །ས་ཕོ་སྟག་ 
ལོ་རང་ལོ་ཉེར་བཞིའི་དུས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་པདྨ་ཀུན་གྲོ གྲོལ་མཚན། །མཇལ་བར་རྒྱ་རོང་དབེན་ རིར་སོང་བའི་ དུས། །བོང་གྲིས་ཞལ་ནས་མདངས་སུམ་རྨི་ལམ་ལ། །ཤེལ་གུར་དཀར་པོ་ 
དངས་གསལ་རྒྱ་ཆེའི་ནང་། དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། དེགས་པ་ཟིལ་གཞོན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་འཅས། །ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་གྲི་བཙན་སྐྱ་བདུན་བཅས། །སྣང་སྟོང་འཇའ་སྐུ་ 
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8,261 





༄༅། 


༣.༢འ 


།གཟི་བརྗིད་འོད་ཕུང་འབར། །དེ །ད་ར རིང་ཁྱོད་འོ ༨༢༨ས་ ལྟས་ མཚན་ངེ ངས་པར་ འདུག །ཤིལ་གུར་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་ པའི་བརྡ། ། །ཅུ་ གསུམ་ བསུང་མ་ ལས་ འབྲེལ་ ལྷ་ ཡིན་ འདུག ། 


ཁྱོད་ཀྱི་རྟ་མ གྲིན་ཆག་མེད་ཡིན་ནམ་གསུངས། བསྙེན སྒྲབ་ བསྐྱར་ སོང་འབྲལ་མེད་ ཡི ་དམ ་ཡིན། རྡེ །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ དང་ནི ་རྟ་མ གྲིན་ ་གཉིས། །རང་གཞན་ གཉིས་ཀའི་ དོན །རྣམས་ འགྲུབ་བོ བོ་ཞེས། ། 


སག ༥༤༡༩ ༩༡ ༨༠ 


སྐུ་ཞབས་ཉི་གྲགས་གཉིས་པའི་གསུང་ཡིན་ཞུས། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ཡང་ ང་ཁུ་གཏེར་སྟོན་དངོས་སློབ་ཏེ། །སོག་ ཡུལ་འདྲེ་ དེ་བརྟུལ་རྟ་ མགྲིན་གྲུབ་ བོབ གྲགས། །རྒྱལ་ པོ་ཨི་ དོན་ ཨིརྐེའི་ མཆོད་ གནས་ 


མཛད་། 
སྲིད་། །རྟ་མགྲིན་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་དང་ལེགས་འདུག་གོ །ཅེས་སོགས་ད་གེས་མཛད་གསུང་གླེང་མང་པོ་ མཛད། །ཅེས་དང་། ཡང་། ༈ མི་ང་ལོ་ ལོ་ངོ་བཅུ་བདུན་ལོན་པའི་དུས། །དགུན་ 


།ང་ལ་རྒྱུས་མེད་ནུས་མཐུ་ཐོགས་ལྡུག་མེད། ། །ཁྱོད་ ཀྱི་ གོང་མ་ མང་པོའི་ལྔ' ལྷ་ཡིན་ མོད། །ཁྱོད་ ཀྱང་ དེ་ བཞིན་ ཡི་ དམ་ འགྲུབ་ འདུག་ གསུངས། །རེས་འགའ་ ང་ཡིས་འདི་ འདྲ་ རིག་ གཀྱང་ 
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གཅིག་ཉི་གྲགས་ཟབ་ཏིག་ཁྲོཿ ས་ནག་བསྟེན། །རི་ རྩེ ་ཤིན་ ་ཏུ་མཐོ་བར་ མཆོད་ རྟེན ་ནི། །ཆེན་པོ་མདོག་དཀར་མདངས་ལེགས་བང་རིམ་ནི ། །བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བུད་མེ ད་མཛེས་མ་ལ། །སྦྱོར་བ་ 
བྱེད་རྨིས་གཞན་ཡང་ མཁའ་ འགྲོ་ཡིས། ། ཡང་བསྟན ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །རྟགས་ དང་ཡ ་མཚན་ བཟང་ལོ་མང་རབས་ དང་ ། །ཁྱད་པར་ཕག་མོའི་ཞལ་ཐང་ངོས་ལ་ནི། །མེ ་ཏོག་ 
གྲངས་ མང་ བཟུང་བའི་ ་ངོ་མཚར་ བྱུང །ཁྲོམ་ ཆེན་ཚོ ཚོགས་ དབུས་བླ་ མ་ པད་ ཞྭ་ཅན། །བཞུགས་‹ ཤིང་ ཕག་ མོའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཚོགས་འ འཁོར་ བསྐོར། ། །གསུང་ མགུར་ དབྱངས ་ཤིང་ ངེད་ཚོར་ཚོགས་ ལཾ 
རྨིས། །ཡང་ཞིག་ རང་གི་རྐྱེ རྐྱེན་བཟློག་ ཉེ་ གྲགས་ ཀྱིས། །སེང་གདོང་བཟློག་པ་བཅའ་ དུས་རྟཀ་ནི། ནི། །མེར་ ར་མེར་ལྷོ་ ལྷོག་ ཁོལ་ ཞིང་ལྦུ་བ་ འཛཕྱུར། །ཡང་ ཞིང་གསོལ་ ཀ་རྣམ་ལ་ སྟོང་ཚར་ དུས། 

མགོན་པོ་ཕྱག་བཞིའི་གཏོར་མ་ཡ ར་བཏེགས་པས། ། གཏོར་མའི་ནང་ནས་རླུང་ཆེན་འུར་གྱིས་བྱུང་། ། སྲ ཡེ ཡི་གོང་ ཁེབ་ཟུམ་པ་ ལྷག་སྲེ་འཕང་། (ཡང་ཅི ག་རང་གི་རིམ་ གྲོར་མོ་ལུང་དུ། བབས་ 
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® 


༦1 


༄༅།། །ནས་ཟ་འདྲེ་ཁ་བསྒྱུར་བྱས་པའི་ཚེ། །དགུག་ཞུག་བྱས་པས་ཟ་འདྲེའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །འདར་འདར་ལྷག་ལྷག་འགུལ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། །རང་གི་ཕུ་བོ་སྐུ་སྐྱེ་གྲོངས་པ་ཡི། ད 
སྲི་མནན་དྲག་ཁྲོས་སྒོ་ནས་བྱས་དུས་སུ། །སྐྱ་ཁྲ་དབང་མེད་ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་འཛུལ། །རྗེས་སོར་དམ་ཅན་སྐུ་ལེབས་ཞུས་པའི་དུས། །ཁྲ་བྱང་དར་མ་དགྲ་བགེགས་བླ་ཡིན་གསུང་། །ཡང་ཞེག་ 
ཁོ་བོ་ན་བའི་རིམ་འགྲོ་ལ། །བདག་རང་གཙོས་བྱས་དྲེགས་ཟིལ་སྟོང་མཆོད་བུས། །སང་ཉིན་འགྲུབ་པའི་དོ་ནུབ་སྣ་ཁྲག་ཤུད། །ནད་ཁྲག་ནག་ཕོ་ཚན་ཅན་ལྷུད་ནས་བྱུང་། །ཕྱིར་ནང་གཞུང་ 
བསྲང་བསྐང་གསོལ་གཏང་རག་ཚར། །མི་ཡུལ་སྨན་སྦོས་གང་དང་མི་འདྲ་བའི། །དྲི་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་བརྡལ་ཁྱབ་ཡུན་གཅིག་རྒྱུན། །ཅེས་དང་། ཡང་། ནང་གཅིག་ཆང་མེད་ནའང་ཁོ་བོའི་ 
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ལམ་དུས། །རྨ་ཡི་ཁོག་ནས་ཆར་པ་ཐར་ཐར་ནང་། །མགྲོན་ལམ་ཉེན་གཅིག་ང་དང་འཇའ་དཀར་འགྲོགས། །བོང་རྣམས་འདི་ནི་མཚན་མ་ཅི་ཡིན་གླེང་། །རང་གི་སྣང་བར་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ 
ནི། །མི་དཀར་བརྗིད་ཆགས་ཆས་བཟང་འདུད་སྟམ་བྱུང་། །གཞན་ཡང་འདི་འདྲ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་བཞག །ཐོར་བུ་འདི་དག་ཉམས་མཚར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་བསང་མཆོད་ཡོད་ 
ཀྱང་གཞན་དུ་གསལ། །ཡང་། ༈ ཨོ་སྭ་སྟི། ཚེ་རབས་ཀུན་གྱི་རིགས་བདག་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སེ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཁོར་བའི་ཁ་བརྒྱུད་ལས་ངན་མཚོར་བྱིང་ 
ཡང་། །འདོར་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་འདི་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །དེ་ཡང་ཁོ་བོ་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལོན་པ་ཤིང་ཕག་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཉེར་ལྔའི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ། རབ་བྱུང་པའླི་ཏའི་ཆ་བྱད་བཅུ་དྲུག་ 





གི་ན་ཚོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་དང་། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ་ཞིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞེ་བའེ་འཆམ་འགྲོས་ཀྱིས་འབྱོན་བཞིན་གསུང་དབྱངས་འགྱུར་ཁུག་དང་ལྡན་པ་ 
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༦༤&8¡( 


༄། 


།སྟན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་གིས། །ང་མཚོའི་པདྨར་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འབྱུང་། །ཛམ་གླཱི ང་བསྐོར་ནས་དཔལ་རིར་འདུག །ཐུགས་རྗེ་རང་གི་གཤི ས་སུ་གྲུབ། །འགྲོ་དོན་དུས་གསུམ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད། །གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་ཡིད་ལ་བཅོག །ཞེས་གསུངས་མཐར་ཅུང་ཟད་འཆམས་སྟབས་མཛད་ནས་དབྱིངས་སུ་མི་སྣང་བར་ཡལ་ལོ། །བདག་ 
གིསདྲན་པས་མི་བརྗེད་པར་བཟུང་། །གང་གིས་ཀྱང་མཐོང་ཚོར་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་པ་སླར་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་ ཀླ 
དབང་ཚུག་པདྨ་འབྱུང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ །གང་འདུལ་སྐུར་སྣང་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག །གུས་པས་འདུད་དོ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡང་ནམ་ཞིག་ 





༈ ཡུལ་གྱི་བླ་ཆེན་ཞིག་གྲོང་སྲོང་བས་དེར་ཁོ་བོ་དྲངས་པས་གདུངས་ལ་མཆོད་འབུལ་བྱས་པའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ། །བླ་མ་དེ་ལ་བར་ཆད་ཁྱེད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་དམ་སྲི་བསེན་མོ་རྣམས་ཁྲོམ་དམར་ 
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ངོས་ཀྱི་ ཁང་པ་རྣམས་ སུ་གབ་ཐ ལ། ། བདག་གིསྐ་རྟ་སྐད་བསྒྲགས་ ་ཤིང་ཐུགས་ཀ་ནས་རྟ་མགྲིན་དམ ར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྤྲོས་པ ས་ཡུལ་དེའི་གནམ་ས་བ ར་སྣ ང་ཁྱབ་པ ར་རྨིས། 
རྗེ་བླ་མ་ཉི་གྲགས་སྤྲལ་སྐུས་ཁོ་བོའི་ལྷ་སྐལ་རྟ་མགྲིན་ཕུར་པ་གཉིས་ཡིན་པར་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ངེད་ཀྱི་གོང་མའི་གོང་མ་རྣམས་ནས་བཟུང་རྟ་མགྲིན་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ནར་བྱུང་ 
བ་ཡིན། །བོ་བོས་ཀྱང་རྩ་བའི་ཡི ་དམ་གཏེར་གསར་རྟ་མགྲིན་ཁོ་ན་ཡི ན། །ཁོ་བོ་ལོ་ཉུང་དུས་ རྫོགས་ཆེན་པའི་ཁྲི་ཚབ་དབོ: ན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ ཀུན་ གྲོལ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་ནུབ་མོ་གཟི མ་ལམ་དུ་ཤེ ར་ 








ནག་དུ་འདུག །ཁོ་བོས་རྟ་མགྲིན་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲག་ཏུ་ནམ་མཁར་འཕར་ཙ་ན། །རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་མི་ཚད་གཉིས་འགྱུར་ཙམ་དུ་གྱུར། །བགེགས་རྣམས་དགོན་དེའི་གཡས་ 
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གུར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ན་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཚངས་པ་བཀའ་སྲུང་སྐུ་ལྔ་གཏེར་སྲུང་གྲི་བཙན་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་རྨིས། །དེ་ཁྱེད་རང་ 











ལྷ 











༦9, 





༄༅། །ལ་བལྟ་བར་འདུག་ཡི་དམ་གྱིས་གསུངས། །བདག་གིས་སྔ་ནས་ཡི་དམ་རྩ་བ་ཡིན་ཞུས་པས་དེ་ལེགས་འདུག་གསུངས། ཇི་ལྟར་ན་ཁོ་བོའི་དག་སྣང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་རྟམ གྲིན་འདི་ཆེས་ 
མང་པ་ཡིན་ ནོ། །འཕྲོས་དོན་གྱི་ ཏི་ཚིག་ མང་སོང་བའང་འདྲ། །དེ་ ནས་ཕྱིར་ ཉིན་བླ་མ་དེ་ཡི་ཉེ་གནས་ རྣམས་ཀྱིས་བདག་ ལ་ཡོན་བྱིན་རང་ ཡུལ་དུ་ལྡོག་པའི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་ཡིན་ཅིང་། །མཆོད་པ་ 
སོགས་° ལམ་ཞོར་དུ་མ་ 'གྲུབ། །མོས་གུས་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ ལམ་ ཁྱེར་དུ་བྱས། ། །ཆིག་ བདུན་བ གསོལ་ འདེབས་བརྒྱ་ ཕྲག ་མང་ དུ བཟླས། །ནུབ་ མོ་རྨི་ལམ་ ཟིན ་བུང་བ་དང་ མཉམ་དུ་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ 
བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྔ ན་སྲིད་པར་འབྱོན་ ་དཀའ་བ་ ཉི་གྲགས་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་ཚེ་དང་འཁོར་ ལོངས་སྤྱོད་( ལ་ 'གནོད་ པའི་དམ་སྲི་མ་རུང་བ་ ཡོད་ང པ་དེ་འདུལ་ དགོས་བསམ་ བྱུང་བ་དང་བདག་ཕྱག་ན་ 





- རེ =: 
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ཱི རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ ལག་ རག་ པ་སེར་ སྤྲིན་ ལྟ་ བུ་དབུ་བརྒྱ་པ། ཕྱག་ གཡས་བརྒྱན་ གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་རྡོ རྡེ་རྩེ་ དགུ་པ་ མེ་འབར་བ་ བརྒྱ། ། གཡོན་ ན་ སྦྲུལ་ ནག་ གི་ ཞགས་ པ་ བརྒྱ། ། སྐུ་སྨད་ སྦྲ་ལ་ དུ་ 
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འདུག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཐལ། དྲག་པོའི་ང་རོ་དང་བཅས་ཤར་སྟག་སྒང་དུ་ཕྱིན་པས། །དམ་སྲི ་ཁོ་ནག་ཡམ་ཡམ་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བྲོས། ཡང་དེད་པས་ཁོ་ ཟིན་ དུ་ཉེ་བ་དང་ ཡིབས་ཤ ང་མེད་ 
འགྲོ། ཡང་རི་རབ་གླིང་བཅས་ཉུལ། ཡང་ཁོ་དང་འཕྲད་ལ་ །བད་ ཐང་མང་བྱུང་། ། ཁོ་དེ་ ་བཞིན ་དུ་གབ་ ནས་ཡང་མི་ ་མངོན་པར་ སྣང་། ། དེ་ ནས་ཅེས་ཀྱང་ ཐབབས་མ་ རྙེད་ང པར་ བསྒུར། ཁོ་བོ་ཆུང་ ངུ 

ན་ཀར་ ལུགས་ ཀྱི་བླ་མ ་ཞིག་ ལ་ཕྱག་ཆེན་ ཞུས་པས། ། བླ་ མས་རྨི་ལམ་ཟིན་ དུས་ཁ་ ཏོན་བཏོན་ ན་ འཕྲལ་ དུ་ཐོན་ པ་ཡིན་གསུངས་པ་ བརྟགས་སྟམ་ མ་ རིག་ མུན་སྲེལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ བཏོན་ པྲས་ ཁོང་གི་ 
གསུངས་བཞིན་ ་འདུག །སྐད ་ཅིག་དེ དེ་ལ་ མདུན་ གྱི་ནམ་: མཁར་ཨོཾ་ རྒྱན པདྨ་ཟ་ཧོར་ལུགས་པདྨའི་ གདན་ ་ལ་ཡེར་ གྱིས་བཞུགས་ འདུག །དེ་ ཡི་ ཕི་གཡས་ ཕྱོགས་ ཆེས་དམའ་ བར་ལྷ་ ཆེན་ སྨུག་ ནག་ ཡུམ་ 





སབཅས་ གཡས་རྩེ་ གསུམ་ གཡོན ལྕགས་གྱུ་ དང་མེ་ ལོང་ཐོགས་ པ་ བརྫིད་ཅན འདུག །ུ་ རུས་ བདག་ གི་ མགོ་ ལ་ ཕྱག་ གཉིས་བཞག་ ནས། བོད་ ཡུལ་ ན་ ཡོད་ པའི་ གཏེར་ ཆོས་ཐམས་ ཧད་ ཀྱི་ བཀའ་ 
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‰&‰)92 - ཨེ 


སྒྲབ་གནས་གྱིས་དང་ལེགས་གསུངས་པའི་སྣང་བ་རྨིས་སྲོ། །ཚན་འདི་གཉིས་དག་སྣང་པོད་གཞུང་འཐད་ཆེ་ཡང་རིགས་འཛིན་དངོས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྣམ་ཐར་དུ་ཐོབ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས། ཞེས་སོ། །ཡང་། † ཆུ་སྟག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཉེར་བདུན་ནུབ། །གོས་དམར་སྤུ་འབུག་ནང་དུ་གླེགས་བམ་ཁུར། །ཀྱི་ལྕེའི་ལོ་མར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
ཐུགས་རྗེ་རྩ་གསུམ་སྔགས་ཚན་མང་པོ་ཞེག །རྡོ་བར་བཅུག་ནས་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་སུ། །ཆུ་ཕྲན་ཞེག་བསྒལ་གྱེན་དུ་སོང་ནས་སུ། །རང་ཁྱིམ་དག་ཏུ་ཉེ་བའི་རྨི་ལམ་བྱུང་། །ཞེས་དང་། 
ཡང་། རང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོར། །སྤྲོས་མེད་སྦྱོན་སྐྱོད་ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ང་། །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆས་ནོར་གྱ་ནོམ་བཅས། །ལྷ་སར་འགྲོ་བའི་མགྲོན་པོ་རྣམས་དང་འགྲོགས། །སྲིང་མོ་ 





༄༅། །ལུང་དབང་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་པའི་ཉམས་ཤར་བས་བདག་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་སྣང་གདའ། གུ་རུའི་ཞལ་ནས། རི་ཁྱུང་འདྲ་བ་ཁ་ཤར་ལྷོར་ལྟ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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རྫོང་དུ་གཏད་དེ་འ ་འགྲོ་ ་བའེ་དུས། །སོག་ གི ཆུ་ཁར་སྒར་ བ་བབ་ ནས་ བཟུང་ 


ངུ 


ནས་ཁུག་ པར་ རབྱས། །ཉི་ གྲགས་ གཏེར་ བྱོན་ གསོལ་ ཀཆ ཆར་ བྱ་ གསུམ། །ར་ གླིང་ པའི་ རྡོར་ ལེགས་ ཕུད་ ཀོང་ བཅས། །རྡོ་ རྗེ་ ལེགས་ པར་ འཕྲིན་ ལས་ ནན་ ཏར་ བཅོལ། །དོ་ནུབ་ནམ་སྟོད་ 


འབུག་ སྒྲོག་ཆར་བབ 'བྱུང་། །གྲོགས (རྣམས་ཁ་རྒྱག་བྱེད་ཅིང་འཕྱ་བར་བྱེད། །ནམ་སྨད་ཆར་ཆད་སྤྲིན་དག་ ལྷག་པ་ པ་བསྡུས། །སོག་ཆུ་ལྗང་ཀྱུར་མདོག་ཉམས་འཁྱག་པ་ཆག །ཕྱིར་ནང་ཐོགས་ 
མེད་ཆུ་ལས་བསྒལ་ཏེ་སོང་། | །ཆོས་སྱོརའཕྲན ལས་བཅན་པོ་དེ་འདྲ་འདུག །ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་མ་མཆོད་ལ་བརྩོན། །ཞེས་དང་། ཡང་། མདོ་དང་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་བཅས་ལ་ 


།ཆར་ཞོད་ཞག་མང་ བཏུད་ནས་ སོག་ ཆུས་བཀགས། ལྷ་སར་ འགྲོ ༈རྣམས་ སོག་ཆུ་མགོ་ སྐོར་ཐ། ཐལ། །ངེད་ཀྱིས་ཐད་སྲོ་ 
དེ་ནས་གཅོད་དགོས་པས། །སྔོན མུ་བཞིན་ དུ་ཆར་རྒྱུན་མ་ཆད་པས། །ལཾ ཟི ་ཆེན་པོ་ པོར་ཤ་ཐུད་ མེ་ཏོག་ སྤྲུངས། །ང་དང་འ་ མས་བྲན་ ཅིང་བྱིན་ ་གྱིས་བརླབས། །འབོད་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ 
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ཞལ་འཕྲོས་གླེང་མོ་བྱུང་བའི་དུས། །རང་ཉི ད་ལས་ཆེད་དུ་མ་བསྒོཿ མ་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྐྱེ་བར་འདུག །འདི་དག་ལ་བསམ་ནས་ལྟ་སྒོཿ མ་དང་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལའང་བྱིན་རླབས་བོཿ ག་འདོན་ 
དང་བསྒྲིབ་རྐྱེན་གྱི་སྐྱོན་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་སླ་མདོག་ཁ ་འདུག་སྣ མ་པ་རྨོངས་པ་འཕྲིན་ལས་རང་གི་བསམ་ཚོད་ལ་ བྱུང་། ཞེས་དང་། ཡང་། བདུད་རྒན་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཟུར་འཕྲོ་ ར་ཀྱི་ གཏམ་ 
རྒྱུན་ཡོད། རྟེན་འབྲེལ་ཐ ་མར་གྱུར་པའི་དག་སྣང་གི་ཆོས་ཀྱང་མཁོ་ཆ་ཞུང་རྩམ་ལས་མ་བཀོད། འདི་སྐབས་དུས་ ངན་ལ་མ་དཔེ་བར་བསྐལ་བ ཟང་གིས་མགོ་ཚུགས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་ཆ་ཤས་ 





དང་གསུངས་ཐབས་ལེགས་པ་དང་། གཏེར་ཆོས་མང་ཤིང་གཏེར་རྫས་ཡ་མཚན་པ་མང་བ་སོགས་དང་། རང་ཡུལ་ནས་མིན་པར་གཞན་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་གྲགས་ 
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༄༅། །གདུལ་བྱ་འུར་ལངས་ཏེ་རང་ལུགས་རྙིང་མའི་བླ་མ་གྲགས་རིགས་རྣམས་དང་། ཟླ་ཆུ་བརྒྱུད་པའི་སྡེ་དམངས་སོགས་ཀུན་གྱིས་ཆོས་དང་བཀུར་བཟོས་ཆེར་མཛད། དྲེ་སྐབས་ཕྲན་བུ་ 
སྟབས་ཀ་སྡུག་པ་དང་། བུད་མེད་དང་ཆང་ལ་ཁ་ཟས་བྱས་པ་དང་། ངན་དེའི་ཐོག་ཏུ་སྦྱོད་པ་འཚུབས་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་ལུགས་རྙིང་མ་ཕལ་ཆེར་དང་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མི་ཀུན་གྱིས་ངན་སྨྲ་དང་ 
སྡང་སེམས་སོགས་མར་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱ་ཐན་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། འོན་ཀྱང་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ། །སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བ་དང་། །དེས་ཀྱང་ཀོ་ལུང་ལོས་ 
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| བྱེད་ན འང་། །སྤྱིར་དུ་སེམས་ཅན་སྐྱོན་གྱི་ རང་བཞིན་ཁོ་ན ར་གྱུར་པ་དང་། ། ཁྱད་པ ར་ང་ལྟ་ བུ་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་དྲང་བཤད་ འདུག་པ་ ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་མི་དག འ་བ ་དང་ཁྲོ་བ་རྣ རམང་ཧ ཿ ལ་བྱ། 
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རྡེ་བླ་མ་ 'དབོན་ རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་ལྡན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་ སྲོག་ཿ གསོས་ཆིག ་ཤོས་སུ་ཀྱུར་པ་ གང་ གི་ གདན་ ཚབ་བླ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་རྗེ་གོང་མའི་གསུངས་ 
དང་བརྩེ་བར་མཛད་ པའི་སྲོལ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཆེ་ཡོ་བ་ང་ལ་ཐུགས་ གཤིན་ པའི་སེམས་ གསོས་དང་། འཁྲུལ་ ཆོས་རྣམས་ཡ ཡི་གེར་ཐོབ་ཅེས་བསྐུལ་འདེབས་དང་། མཁོ་ཆ་དང་དངོས་རྫས་ ཀྱི་གནང་ 
ལེགས་གཟབས་ཤིང་། ཟབ་དོན་དག་སྣང་གི་ཆོས་ལ་ཡ ང་ཐེ་ཚོམ་མེ ད་པར་ཉམས་བཞེས་མཛད་པ་སོགས་སྒྲ ང་རྒན ་ཀྱི་སེམས་ལ་དཔའ་སྐྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ རྒྱུན་དུ་མཛད་བཞིན་ཡོ། ད། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱབས་མགོན་དབོ་ ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་འཕྲུལ་བ སྟན་པའི་ཉི་མ་འདི་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་ཕྲི ན་གང་ལ་ཡ ང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡང་ རྩེར་སོན་པ་རང་ཅག་རྣམས་མངོན་ 
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བྱུང་བ་ནི་བདག་འདྲའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཞལ་འཕྲོས། ཉི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བས་རྟེན་མཇལ་ ཕུལ་ཞེས་རྩེད་ཞུས་ 
བཅས། ཀཿ ཿཐོག་གི་ རྟེན གྲལ་ནས་བྱོན་པའི་ མཁའ་ འགྲོ་ སུཀ་སིན སིདྡྷིའེ་ དབུ་ཐོད་ ཡིན་ཟེར་བའི་འབྲུ་གསུམ་རང་བྱོན་ཡོད་ཟེར་སྲོལ་ལས་ དངོས་སུ་མཐོང་ རྒྱུ་མེད པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྤྱན་འབེབས་ཕུལ་ 
བས། ཉེ སྤྲུལ་ གྱིས་གཟིགས་ཙ་ན་ དབུ་ཐོད་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ་བཅགས་ མར་སྨུས་བྲིས་པ་ ལྟ་བུ་ བུ་ཞིག་ཁྲ་ ལམ་མེར་ཀུན་ལ་ གསལ་ བར་བསྟན། དེ་རྐྱབ་ཟླ་བ་ གཅིག་ བར་ དུ་སུས་ཡང་ཆ མཇལ་ ་རྒྱ་འདུག ། 





༄༅། །སུམ་མཐོང་བ་ཡིན་ཅིང་། བདག་ལ་ཕང་སྐྱེ་བ་གོང་མས་བརྩེ་བ་བཞིན། ཁོང་གིས་ཕྲན་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡ་རབས་དམ་པའི་ལུགས་ཁོ་ནར་མཛད་པ་རྨད་དུ་ 
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དེ་ཕྱིན་ ནས་ མཐོང་རྒྱུ་མི སྣང་བས་ གང་ ཟག 'ཏུད་ པར་ཅན་ དང་རྟེན་ ཁུད་ པར་ཅན ་འཛོམ་ དྲུས་ཀྱི་ རང་བྱོན ་སོགས་ ལས་ འཕྲོ་ ་བཟང་ ངན་ མེད་པས་ མཇལ་རྒྱུ་མངོན་ ནའང་ཕྱིས་མི ་མངོན་ པ་ དེ་ འད་ འདུག་ 
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གསུངས། ཞེས་དང་། ཡང་། གསར་ལུགས་ཀྱི་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་སོགས་དང་། ཕྱིས་འབྱོན་གྱི་སྲ་ར་ཧི་དོ་ཧ་སོགས་དང་། རྒྱ་གར་པར་གྲུབ་ཀྱི་མགུར་འགའ་རེ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་དགོངས་བཞེད་མཐུན་ཡང་། །བོད་འདིར་བྱོན་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དོན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཐུབ་པ་དང་། །ལག་ལེན་ལ་གཏན་ནས་འབེབས་རྒྱུ་མེད་པ་འདྲ། སྤྱིར་ཡང་སྔ་ 
འགྱུར་རྙིང་མར་གྲགས་པར་རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་མཁས་པ། པད་འབྱུང་། བཱི་མ། བོ་དྷི་སོགས་གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མང་པོ་དང་། ལོ་ཙཱ་ཡང་ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་བེ་རོ་ཙ་ན་སོགས་ 
སྐྱེས་འཕགས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ཁོ་ན་དང་། སྦྱིན་བདག་ཡང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཇམ་དཔལ་དངོས་བྱོན་ལྟ་བུར་འདུག་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་མོ་ཆེ་འདི་དུས་ 





སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་འགྱུར་གྱིས་སྒྲ་འགྱུར་དང་མི་འདྲ་བར་དོན་འགྱུར་དུ་སྣང་བས། ཚིག་དོན་གྱི་དབྱིངས་མཇལ་སླ་བ་དང་། སྔོན་ནས་དེང་སང་གི་བར་ལ་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་། ། གྲུབ་པའི་ 
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༄༅། །རྟགས་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་པའང་མངའ་བ་དང་། །གཏེར་བྱོན་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐོར་པུ་ཏི་གཅིག་ལའང་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་བ་ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི། དེ་ 
དོན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། ཁྲིད་གཞུང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སྨར་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་མཐའ་རྒྱས་དང་བཅས་པ། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ 
མན་ངག་རབ་འབྱམས་འཕྲོས་དོན་ས་དཔྱད་བཟོ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཕན་གནོད་མན་ངག་གི་མདེའུ་ཁ་ཚང་དོན་དྲིལ་བ་ལ་བསམ་ནས་གཞན་ཡུགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་བོ་ཆེ་གཡེར་མོ་ཆེ་ཚོ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་ 
ཐུག་ན་བློ་གཏད་ངེས་པའི་གདེངས་འདི་ཡིན་མེད་པ་ཞིག་འདུག་ཅིང་། དེང་སང་གི་སྐབས་ལྟ་བུར་ཡིན་ན། སྡུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་འཚེ་བ་རྟག་ཏུ་མང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 


ལྟར་རམ། ཆོས་ཟབ་ཙ་ན་ནག་པོའི་བདུད་ཀྱང་ཟབ། ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་རྨོངས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྙིང་མ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་ཞིང་། རང་ལུགས་རྙིང་མ་པ་ཡང་ཆོས་བཟང་ཀྱང་གང་ཟག་ཞན་རེ་སྟེ་ 
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བཙོང་རྐང་འདྲེན་དག་ཀྱང་མང་བར་མཆིས་མོད། ཞེས་དང་། ཡང་། ༈ མི་ང་ལོ་ངོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པའི་དུས། །སྲིང་མོ་རྫོང་གི་བསྒྲིག་ལ་གནས་པའི་སྐབས། །འཆམས་དཔོན་བསྟན་ 
འཛིན་རབ་བརྟན་ཚ་བོ་ནི། །གྲོད་ལུགས་བྱ་བ་ང་ལས་ཅུང་ཅམ་ཆེ། །གྲྭ་མང་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་གཉིས་དབྱེན་བཅུག་ནས། །ཆོས་ཅོད་ཁ་རྒྱལ་བཅོལ་པས་ང་རང་རྒྱལ། །ཤེད་ལ་འདྲེན་པས་ཁོ་ 
དག་རྒྱལ་ནས་སུ། །ང་མནན་སྟེང་ནས་འགོལ་མཆོངས་ལན་གསུམ་བྱས། །དེ་ཉིན་ཉི་ཤུ་དགུ་ཡི་ཉིན་པར་ཡིན། །ང་ཡིས་ཟན་གྱི་ཟ་འཕྲོར་གཟའ་གཏོར་བཅོས། །ཉི་གྲགས་གཏེར་བྱོན་གཟའ་ 





གཏོ་མདོས་གླད་གསུམ་ལ་འབྱམས་ཤིང་དཀོར་ནག་གི་རྣམ་སྨིན་མི་ལྕོག་པར་སྡུད་ནས་མི་ལྡང་མི་ཕྱིད་པའི་ངང་ལ་ནམ་ཟླ་ཟད། འདྲེ་བརྡུང་སྨྒྱོ་བརྫུའི་དུས་འདིར་སྔོན་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བླ་ 
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བསྐུལ་བཏོན་ནས་ཀྱང་། །འཆམས་སྟབས་བྱས་ནས་ཁོ་ ་ཡི་སྟིང་ཀར་བརྒྱབས། །དོ་ནུབ་ནམ་གུང་ཁོ་ལ་གཟའ་གྲིབ་ཕོག །དུང་བུས་ཚོགས་པ་བསྡུས་བྱུང་ནམ་ལངས་ཤིང་། །ཉི་བྲོས་དུར་ཁྲོད་ 
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ཡི་ གཏམ་ ཀྱི་རྒྱུན། །འཁོས་ཆུང་གཞན་ཚོལ་འཕྲིན་ལས་ བྱ་བ་ བ་ང་། །ཆུ་ 'ལུག་ ལོ་ལ་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ དུ་སོང་། །རྐྱལ་པོ་ཅུ་ན་རྣམ་ སྲས་ ༈་ཛ་སག་ དང་། །རྭ་ཚ་ཆོ་ ཆོས་རྗེ་ གཉིས་ཀྱིས་བཀྱག་ བཀུར་ 


„~=: ༨, ¬ 


།རོ་བསྐྱལ 'རྒོད་ཀྱིས་གཡེངས། །དམར་ཟེངས་འདུག་པས་ བདག་ ཀྱང་ཡང་ང་སྐྱེས། །རྒྱུ་ །རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་ ་དག་ ཉི་ སྤྲལ་ གྱིས་གསན་ པས། །ཞལ་ རྩེད་མཐུ་མཁན་རྡོ་རྡེ་ ཐེབས་གཤོག་ 
བཏགས། །མི་ དེ་ ཚེ་ཟད་ལས་དེ་དུས་འགྲིགས་པའི། །གཟའ་བདུད་བྲན་ འཁོར་ ར་ཞུས་མཐུ་འད་ བ་བྱུང་། །དེ་ ཡང་ངོ་མཚར་ གཏམ་ ཀྱི 'རྒྱུད་ དུ་མཛོད། ། །ཞེས་དང་། ཡང་། །ཡང་ནི་ ་ངོ་མཚར་པ་ 


མཛད། །ཤིང་སྦྲེལ་དབྱར་ངོར་ཡུལ་དེར་སྡོམ་བུར་ཕྱིན། །ཕྱི །ཕྱི ་ང་ཚོས་རྗེའི་ནུ་མ་གཡོན་པར་རྨ་བྱུང་ནས། །ཟླ་གསུམ་སྔུགས་སྨན་རིམ་གྲོ་ཚད་མེད་བྱས། 


གླེངས། 


།དེ་དུས་ཞོར་ལ་ང་སླེབ་བཀའ་བསྒོ་ཟེར། །གཟབས་ནས་དྲག་ཁྲོས་དྲག་སྔགས་བདེན་བརྗོད་བསྡིགས། །བདག་ནི་སྡོམ་བུར་སོང་ནས་ཞག་དྲུག་འཁོར། 


།ད་ཅི་དྲག་ཐུག་རྒྱ་སྨན་འབོད་ན་ 


།ཡར་ལམ་ཆོས་རྗེ་དྲི་བསམ་ 
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རྭ་ཐོག་སོཿ །ཆོས་རྗེ་ རེ་བཞེངས་ནས་བསུ་རུ་བྱུང་བ་ལ། ལ །རྒྱ་སྨན་བྱུང་ངམ་ཁྱེད་རང་བདེའམ་ ཞུས། །རྒྱ་སྨན་མ་ དགོས་ཁྱེད་ ཀྱིས་བཀའ་ བསྒོས་འཕྲལ། །རྨ་ནས་ སྡོམ་ ཕྲུག་ དམར་ ལོ་ གཉིས་ 
ན་སོང་། ཉེ དེ་ཡི ཟུག་ ཞི ་རྨ་སོས་མུར་ དུ་བདེ། །ཞེས་ཟེར་འབུལ་ བ་ སྟོན་ མ་ མོ་དགྱེས་ཚོར་ མཛད། །ཡི་ དམ་ལྷ་ལ་ བྱིན་ རླབས་ ཡང་དྭག་ འདུག་ ། རྗེས་འཇུག་ རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་ བསྒྲབ་ ཆད་ ད་དུ་ 
སྐྱོལ ཞེསདང ༨ ྲ ང་། ༈ །བླ་མ 'རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚོལ ་ལོ། །ལས་ངན་ འཛད་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སྡིག་ སྒྲིབ་ འདག་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སྤྱིར་ན་ མིར་ གྱུར་ འགྲོ་ བ་ཀུན། །སྒོས་ 
ན་འདར་གནས་འདིར་ཚོགས་ཚེ། །གཅིག་དྲག་གཅིག་གཤེད་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ན། །རྡ་རྗེ་ནངདམེ་སྲདཔའི་ཐན། །བསམངན་ཞེ་ནགམ་འཇིནཅིག །གནོད་ 


པཔ ་ 
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སེམས་སྡིག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །དམྱལ་བའི་ས་བོན་དེ་ལ་བྱ། །སྤྱི་དཀོར་གཡོ་སྒུས་མ་སྦྱོད་ཅིག ། མདོ་ཡི་ཞལ་ཏའི་གཏམ་བརྒྱུད་ལ། །བསམ་ངན་གྲོ་སྟིང་ཅི་མི་འདར། །ཡོ་དྲང་ཉེ་རིང་མ་ 
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༄༅། །ཤོ ར་ཅིག །དཔུང་ཉུང་དགོན་ ཆུང་ དབང་ཅན རྣམས། །གཟུར་ གནས་ བསྔམ་ཡོ ཡོད་ རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ། །རྣམ་དཀར་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་ ལ། ། ཕྱིར་བཤིག་ངན་དཔེ་ མ་སྟོན་ཨང་། ད 
ཚེ་འདིར་ཁྲེལ་ལ་ཕྱི་མ་ལྟུང་། ། །བསྟན་ པའི་རྩ་ལག་དགེ་འདུན་ ཡིན། ། །ཆོས་སྤོངས་མཚོན་ཐོ་ ཐོགས་ཚོང་ལ་ ལ་འགྲེམ། །དབྱིངས་ནས་དཀོན་མཆོག་བཀའ་ཆད་འབྱུང་། །བྱང་སེམས་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ 
དུ །ངན་སེམས་ཚིག་རྩྭ་བས་མ་བྱེ བྱེད་དོ། །རྒྱལ་བ་ བླླས་པའི་ ཉེས་སྒྲིབ་འགོ །གསང་སྔགས་རྩ་བ་རིམ་གཉིས་ཡིན། །གོལ་སྒྲིབ་ལེ་ལོར་མ་བཏང་མཛོད། །འཇིགས་པའི་གཡང་ལ་ལྷུང་ཏ་ 

༈ །བསྐུལ་ཚིག་དྲང་གཏམ་མི་ '་ཉན་པར། །ཆར་རེ་འོན་ནམ་རྣ་བ་མེད། །མུན་པར་བྱིང་ངོ་དུད་འགྲོའི་བུ། །སྨྱོན་རྒན་ཤ་ཚ་སྟིང་ཉེའི་གཏམ། །ངན་བགྲངས་མིན་ནོ་བསམ་མནོ་ཐོངས། ། 


༡3༨ ༢༨༩༧ ༡༨༧༤ 
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༢། །བླས་ ག་པང་གཏུམ་ ཨུན །ཞེས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་སྒོ་ཡིག་གོ །ཞེས་དང་། ཡང་། ༈ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
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རློབས། །དེ་ལ ལ་བླ་མའི་མཆོད་ བརྗོད་མཛོད། ། །འདི་ལ་ཕྱི་རབས་གླེང་མོ་ གྱིས། །ཨ་ཕོ་རང་ལོ་བཅུ་ བཞིའི་དུས། ། །ཞང་ཞུང་དེ་: ནི་འབུམ་སྐྱབས་དང་། །ཐལ་ ལྡག་། ཨོ་རྒྱན་ཚེ་ རིང་གིས། པ 
ཀྱ་རྟ་བརྐུས་འབྲི་ ཡང་བཤས། །ཁོ་ །ཁོ་བོས་གཟའ་ བསྒྲབ ་དྲག་ བསྐུལ་བ བཏང་། །མེ་འབར་འོད་འཁྱུག་ གཞོབ ་དི་ འབུལ། །དགག་ལ་དེ་བས་དགུ་འགྱུར་བྱུང་། །ང་ གྲུབ་ ཐོབ་ མིན་ཏེ ཏྲེ་གྲུབ་འདྲ་ ཡིན། 
ཨ་ཕོ་རང་ལོ་ 'བཅུ་དྲུག་དུས། །རྗ་བོའི་བོ་ཆུང་བྱ་བ་ཡིས། ། །ང་ཡི ཡི་རྡོལ་འདྲའི་ ་ེ་ཐརབནུས། །རྐྱལ་པོ་ ་བསྐུལ་ཞིང་གཡབ་ འདོར་བརྡབས། །ཞག་ བདུན་ནུབ་ མོ་རྐུན་ མ་ཤི། །ང་གླུབ་ཐོབ་ ིན་ 
ཏེ་གྲུབ་འ འདྲ་ ཡིན། །མཛེས་པའི་ འ་ཀླར་ ཚེ་རིང་གྲིས། །ངེད་ཀྱི་མཛོ་མོ་རལ་ གྲིས་གཏུབས། །ཉི མ་གྲགས་ པའི་ཁྲག་རལ་ ལ་བསྒྲབ། །ལས་མཐའ་ བསྡུས་པའི་ཊ ནམ་གུང་ལ། །བོ་ རང་སྔགས་ནས་ དེའི་ 
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¡ འཕྲོར་སྨྱོ། །ཉི་ཤར་དུས་ནས་སྲོག་དབུག་ཕྲལ། །ང་གྲུབ་ཐོབ་མིན་ཏེ་གྲུབ་འདྲ་ཡིན། །འདི་འདྲ་བརྗོད་ན་ད་རུང་ཡོད། །སྡེ་དགེའི་གདུགས་རྲས་གསོ་བའི་དུས། །དཀར་ཡོལ་པར་བུ་སྐམ་ 
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# ༄༅། །ཕོའི་ནང་། །ཟ་ཡིག་བསྲེག་ཐལ་བྱས་པའི་མོད། །རང་བྱུང་ཚེ་ཆུ་ཚོལ་གྱིས་འཁྱིལ། །ཇ་གྲུབ་ཐོབ་མིན་ཏེ་གྲུབ་འདྲ་ཡིན། །ལག་བདེ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ལ། །སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་འཆོས་ 
| སུ་བཅུག །སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ཚད་ལ་བ ཞག །ནུབ་གཅིག་སྒམ་བུར་མ་ཤོ་ 
༨ ༧ ལྭ 


ཟི 


ངས་སོང་། །སོར་ཚད་བྱས་པས་སོར་གསུམ་འཕེལ། །ངྲ་གྲུབ་ཐོབ་མིན་ཏྲེ་གྲུབ་འདྲ་ཡིན། །ལྷ་རུའི་དཔོན་པོ་ཨ་ནོར་ 
† །དྭག་ལ་ལྡི་བའེ་སྙུན་གྱིས་ཐེབས། །བོ་བོས་མེ་ཡི་གཟིར་བུ་བརྩམས། །དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་དུས། །ངར་མི་ཐེངས་གསུམ་འཕར་ཞིང་འདར། །མི་ཧོམ་ངར་མི་འཕངས་ 
འི་ཚེ། །འོད་དཀར་འུར་ཆོམ་དེར་སོང་མཐོང་། །ངྲ་གྲུབ་ཐོབ་མིན་ཏྲེ་གུབ་འདྲ་ཡིན། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་དང་། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཆོས་བློན་དང་། །ཆོས་ཕུག་མ་ཆོད་སྒོམ་ཆེན་ 
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ང་། །མི་རྗེས་མ་སླེབ་མཚམས་རྒན་དང་། །བླ་ཟོལ་ཁ་བདེ་ལག་བདེ་དང་། །ཁྲམ་ཆེན་གྲུབ་རྫུན་ངོམས་པ་ཡིས། །འདྲ་འདྲ་བསམ་སྟེ་ཅུང་མི་འདྲ། །ངའི་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། ད 
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༨༧ ༨ ༨ ལལ 


དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཡིན། །བཀའ་ཉན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡིན། །ང་རང་དཔའ་བོ་ལས་རབ་ཡིན། །བླ་མ་མཁས་པའི་སློབ་མ་ཡིན། །སློབ་མ་ལས་ཅན་ 
དམ་གཙང་ཡིན། །ང་མ་འོང་སྔོན་ནས་ཤེས་མི་ཡིན། །ང་མན་ངག་ལག་ལེན་འདེབ་མི་ཡིན། །ལག་ལེན་སྒྲབ་རྟགས་ཐོན་མི་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་མགུར་བཞེངས་སོ། །ཡང་། །ཀྱེ་མ་ཉོན་ 
དང་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་ངས། །ལས་འཕྲོ་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་འབད། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བླ་མ་མཇལ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དབང་དང་ 
གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གནང་། །ཉམས་ལེན་རྗོ་གས་ཆེན་གནད་ལ་དྲིལ། །གྲུབ་ཐོབ་མིན་ཡང་གྲུབ་རྟགས་མང་། །མེར་རྒན་ཡང་ཤི་ཡང་སོས་ལ། །འཕོ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིན་མ་སོས། །གྲུབ་ 
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རྟགས་ཟེར་ན་དེ་ལ་ཟེར། །གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་བ་ང་ལ་ཟློས། །ཆར་བ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཞོད། །སོག་ཆུས་ཞག་པོ་བཅུ་གཉིས་བཀག །མགྲོན་གྲོགས་ཆུ་མགོ་སྐོར་དུ་ཐལ། །རྡོར་ལེགས་མཆོད་ 











ལྷ 











༦9, 





ཡེ་འ 


8,261 





༄༅། །ཅིང་འཕྲིན་ ལས་ ་བཅོལ། །ནམ་སྨད་ཆར་ཆད་ལྷག་པ་བསྡྔམས། ། །ཆུ་བྲི ་འཁུག་ཆག་སྔ་བསྒྲལ་བྱས། །གྲུབ་རྟགས་ ཟེར་ན་དེ་ལ་ཟེར། །གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་ན་ང་ལ་ཟློས། །རྭ་ཚ་ཆོས་ 
རྡེའི་མ རྒན་ལ། །གསོན་འཕོ་སྦྱངས་བས་བརྒྱལ་ཐབ་སོང་། །གྲུབ་ རྟགས་ ཟེར་ན་དེ དེ་ལ་ ཟེར། །གྲུབ་ ཐོབ་ཟེར་བ་ང་ལ་ཟློས། །ནོར་ ལྷའི་ཙཀྲ་ ཀ་བསྒྲབ་ནས་ཀྱང་། ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་ 


འཐོར། །འབྲས་དཀར་བརྒྱ་རྩ་སྟེང་དུ་ཆགས། ། །གྲུབ་རྟགསཿ །གྲུབ་ཐོབཿ །ཆོས་དར་རྟ་མགྲིན་ཐང་ཀ་ལ། །རབ་གནས་བྱེད་དུས་མེ་ཏོག་བཟུང་། །གྲུབ་རྟགསཿ །གྲུབ་ཐོབཿ །སྡེ་ 


དགེའི་ དམག་ གི་དར་ འཛིན་པ། པཾ ། །ཁྲོ་བོ བོ་ཀླ་མགོན་ལེའུ་བདུན་ལ། །རབ་ གནས་༔ བྱས་དུས་མེ་ཏོག་ བཟུང་། ། །གྲུབ་རྟགསཿ །གྲུབ་ཐོབཿ །སྒྲབ་ཆེན་མང་པོ་བྱས་ པའི་ཚེ། ། །༈ དྲོ་གོང་ རིགས་ འཛིན 
བྱིན་འབེབས་དུས། །རིལ་བུ་འཕུར་ཞེང་ཆར་ ལྟར་བབས། །སྒྲབ་ཁང་སྦྲ་ སྟེང་མི་ མང་རུབ། །ལ་ལའི་ལག་ནས་ཡང་འཕུར་བྱས། ། །གྲུབ་རྟགསཿ །གྲུབ་ཐོབཿ །བ་ཡན་སྡེ་ཟ་ ཆེ་འ རིང་སྒྲོན། 
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རྩ་ཆད་རྒྱན་བཀྲོལ་འཆི་མལ་ཚུད། །ཚེ་ །ཆེ་དབང་བསྐུར་བས་ ཚེ་མཐུད་ གསོས། །གྲུབ་རྟགསཿ །གྲུབ་ ཐོབཿ །དབང་ བསྐུར་དུས་འགར་ཡེ་ཤེས་འབབས། །དགུག་གཞུག་བྱས་པས་གླད་ཡས་ 
འདར།། །དྲག་སྔགས་ གཟིར་ བས་ གདོན་ རྒོད་སྔངས། །གྲུབ་རྟུགས་ ཟེར་ན་ དེ་ ལ་ཟེར། །གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་ན་ང་ལ་ཟློས། །གཞན་ཡང་གྲུ་རྟགས་མང་ཙམ་ཐོན། །གདུགས་ཐོགས་བླ་མ་མང་པོས་ 
བཀུར །སྡེ་མང་དཔོན་ཆེན་མང་པོས་མཆོད། །ཉམས་ཅན་སྒོམ་ཆེན་མང་པོས་གཏུགས། །སྐྱབས་ཞུ་ཕྱག་འཚལ་མང་པོས་འདུད། །བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་ཁྲི་དང་ནི། །འབུམ་ཕྲག་ཡོད་པའི་ 
ཁྲོམ་ཚོགས་ལ། །དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་དམ་རྫས་བཀྱེས། །ཉེས་ཅན་མང་པོ་བཅོན་ལས་བསྒྲལ། །འཆེ་ངེས་མང་པོར་ཚེ་སྦྱིན་བསྐྱངས། །བདུད་རྒན་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ། །སྐུར་འདེབས་ 
མང་ཡང་ངོ་མི་ཚ། །ཀུན་གྱིས་སྡང་ཡང་སེམས་མི་ཕམ། །དེ་འདྲ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བརྗོད། །མངྒ་ལཾ། ཞེས་དང་། ཡང་། ༈ འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །ཟོལ་མེད་ 
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9. 


༄༅། །སེམས་རྒྱུད་དྲང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ། །གཤེ་སྐུར་ཐན་དུ་བལྟ་བའི་བདུད་ཚོགས་རྣམས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ལ་ཉེ། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ངན་པ་ཡིས། ། 
ཉམ་ཐག་ངལ་བའི་སེམས་ ས་ཅན་ སྙིང་རེ་ རེ །ཡར་ལ་ བརྩིགས་ པ་མར་ལ་བཤིགས་འདྲ་ ཡིས། །སེམས་ འབྲུག་ ཚིག་ འགལ་དམ་ཉམས་ ཁྱུ་རེ་ཆེ། །དེ་ཀུན་ཚེ་ འདིར་ མཁའ་འགོོའི་ བཀའ་ཆད་ 
ཅིང །ཕྱི་མ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ བཟོད་པ པའི། །ལོག་སྦྱོད་འཁོར་ ཚོགས་ཿ བསམས ་ཤིང་ཡ་ རེ་ང་། །རྐྱེན་ ངན་ གྲིབ་ཀྱིས་རིགས་ འཇིན་ བརྒྱུད་པ་ཆད། །མཐོང་ གྲོལ་ འཛམ་ གླིང་རི་ བའི་ 
ནོར་བུ་རྣམས། །བཀའ་ རྒྱས་བཏབས་ནས་མི ་མངོན་ གསང་བར་སྦས། །མཐའ་ཿ དེ་གནོན་དང་ པ་དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་ང བའི་རྫས། །མཇལ་བའི་སྐབས་མེད་ བོད་ཆེ ཆེན་ གོ ནག་མི། །བྲག་རྒོད་སྐམ 





སབ མངམ 


བོའི་ངོས་ནས་བུས་པའི་རྫས། །ཚེ་ཆུ་རློན་འཕྱུར་བྱང་སེམས་རྣམ་པ་ཅན། །བགོ་ ་སྐལ་དབང་མེད་ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཅན། །དངོས་གྲུབ་ བར་ ཆད་དབང་དུ་སོང་བ་ཡིས། །ལྟ་ ལྟ་ལོས་གཡག་ཧིང 
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༨༡༩༩ ༢༨༡༧ ༢༨༡༧ 


ཁྱ་ཚོ་སྙིང་རེ་རྗེ། །བྱིན་ རླབས་དྲོད་ ད་རྟགས་ཡལ་ བ་ཨ་རེ་ འགྱོད། །གསང་ སྔགས་ཟབ་དགུ་ མྱུར་ ལམ་ མ་ཕོ་ཉའི་ འཾ་ལམ། །ལས་འཕྲོར་ མ་ཤོར་ ཕོ་མོ་ལས་ངན་ཚོ། །མི་ མི་དགེའི་ ལར་ལ་ཁྱི་ ཕག་ ཚང་ 
གས་འ དྲ། ྡོ་རྡེ་སློབ་ དཔོན་ ་མཆོག་དེ་ དམངས་ སུ་ཕབ། །སྡོམ་ མེད་བན་ གཟུགས་ ཁྱེ ཆེ་ངོ་སོ་མཐོ། །ཨོ་ རྒྱན་ རྗེས་འཇུག་ དཔའ་བོ བོ་ལས་རབ་རྩལ། །སྐྱོ་ གཱ གྲོང་ཚིག་དུམ་ཆོད་ ཡིག་ ནག་ 
[ །སྒོ་ ཡིག་འདི་ལ་ཀུན་ གྱིས་ལྟ ལྟད་མོ་ལྟོས། །རང་འདོད་ བྱེད་ ནས་ སྲས་ཀྱང་མ་ ཁྱེར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ས་བྱའི་ལོ་ཡི སྒོ ཡིག་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཞེས་དང་། ། ཡང་། ༈ རྫོགས་ཆེན་པ་གསུམ་པར་ 


ུལབའ་བབཤོགཞ ནཾ། །རྒྱལ་བ་ བ་རིགས་ འཛིན་ མཆོག་ སྤྲལ་རྣམ་པ་ ཡིས། །ཁོ་བོར་ གཏེར་༔ རྫས་ཕུལ་ ཞེས་ཡང་ཡ ཡང་དུ། །བཀའ་ སྩུལ་ ལེབས་ཀྱང་ མེད་ པ་ པ་གང་ གིས་བཙལ། །ནན་ཆེས་རྐུན་མ་ 
ཁྲས་ལེན་དཔེ་ལྟ་བུར། །བལ་ བོད་དང་ནི་བཟོ་མའི་རྫས་འབུལ་ནས། །གཏེར་རྫས་ཡིན་ཅེས་དབུ་ གཡོག་རྫུན་ གྱི་ལས། །དེ་འདྲའི་ བསླ་བ་བདག་ གིས་མི ་ནུས་མོད། །ཁོ་བོར་རྟེན་མཆོག་མེད་ 
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༄༅། །པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །དག་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ལུགས་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས། །བཅཙུན་ཚུགས་བཙན་པོར་བཟུང་བ་དང་། ། གྲིབ་ཀྱིས་ནོད་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐད། །དངོས་གྲུབ་ 
གཏེར་ལ་སྤྱོད་དབང་མེད། །ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གྱུར་པས་མ་རྙེད་མོད། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མི་འདོར་ཙམ། །ཡ་མཚན་རྫས་འགའ་བཀའ་བབ་ཚུལ་དུ་བྱུང་། །དག་སྣང་མཁའ་འགྲོའེ་ 
ལུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས། །ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་གྱུར་པ་དང་། མ་དག་འཁོར་གྱིས་ལོག་བསྒྲབ་དང་། །གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ཡལ་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་བོ་ཟག་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
དོན་བཞིན་མེ་བྱར་དབུས་ལམ་ནས། །ཀྲམ་པས་བརླགས་ཤིག་གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་བྱས། །འོན་ཀྱང་ས་སྡོ་ཕེད་ནས་མ་བླངས་ཀྱང་། །ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་བསོད་རང་སྐལ་ནམ་མཁའ་མཛོད། རྫོགས་ 


རར. ༨༨ 
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ཆེན་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ །”མ ཆན་་། མཆོག་ སྤྲལ་ད མ་པར་རང་ བྱུང་ བླ་རྡོ་དང་། རྒྱ་རོང་།དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ ་ཆེ་ དང་ ན མ་ཧ ཁ འ་འ ། ། དཔ ལ་རྲ། གོན་ བླ་རྡོ དར་ མབྲིང་ གསེ ར བླ ར་ མ། སྡེ་དགེ 7 ། ཤ = ཕྱོགས་ 
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ནི་མཆོག་འཛིན་ཆེ། །གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ལས་འདེ་ལྟར་བྱུང་། །གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་མ་འགྲིམ་དང་། །ཕྱོགས་མེད་གཞན་དོན་མ་བྱས་དང་། །སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྡེ་མ་ཚུགས་པའི། ། 
སེམས་འབྲུག་བློ་ལོག་སྣང་བ་འགྱུར། །ཁྱོད་ལ་བཀའ་བབ་དབང་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྫས་མཆོག་རྣམས། །འེད་ཅག་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གྱིས། །རྫུ་འཕྲུལ་འོད་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲངས། ། 
གནས་ཆེན་པྲདྨ་བཀོད་དུ་གཤེགས། །མི་ཡུལ་བཞག་ཀྱང་ག་ལ་སྡོད། །རང་དང་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཡལ་འདྲ། །ཞེས་པ་དེ་དོན་གྱུར་ཕྱིར་དབང་མ་ནུས། །བདག་གི་དག་སྣང་ཐ་མའི་འཁྲུལ་ཆོས་ 
འདི། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཆེམས་ལས་འདེ་གསུང་། །ཉམ་དམས་བསྟན་པ་འགྲིབ་ལ་ཉེ་བ་ན། །དག་པས་ང་རང་དངོས་སྲུ་མཇལ་ཡང་སྲིད། །ཞེས་འདི་ཡིན་ཡང་ཞིབ་མོར་འཁོད་པ་ 





ལས་སྒོ་གནོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །འགྱུར་ཕྱིར་ལྷ་རུ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་གདུང་། །འདི་དག་ཙམ་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི། །ས་གཏེར་མེད་པའི་དག་སྣང་ཐ་མ་ཡི། །ཚུལ་ལ་བསམ་ན་རང་ 
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༄༅། །མེད། །བསྟན་ འགྲོའི་རིན རིམ་གྲོ་ མདོར་ བསྡུས་ཙམ་ ཞིག་ ཡང་། །ཀུན་ གྱིས་སྡང་བའེ་ ་སྤྲང་རྒན་འ ་ལས་ངན ང་། །བདུད་ དུ་བགྲང་ཤིང་ཡ་ ག་འབར་ཤ་ མོད། །བྱ་ རོག་ དཀར་ པོ་ཇི་བཞིན་ 
ཐན དུ་མཐོང་། ། །ཚུལ་དེ་ མཁའ་འགྲོའི་ ལུང་ལས་ ས་འདི་ ལྟར་བསྟན། །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ དང་ཁྱོད་ ཀྱི་ཆོས། ། །སྣོད་དུ་རུང་བའི་ འི་སེམས་ཅན་ དཀོན། །བར་ཚད་ འཕྲང་མང་འགྲིབ་ པ་ཡོང་། །གཏམ་ ཡང་ 
དཀར་ནག ་འདྲེས་མ་ པ་ཡོང་། །ལྷ་འདྲེ་ གཉིསཀ་ རྩོད་ པ་འདྲ། །འབྲེ །ལ་བ་གང་ཆེ་དེ་ཡི་ནི། །སྣང་བ ་ལན་གསུམ་ ལྡོག་ པ་ཡོང་། ། །བདེ་སྡུག་ཉི་ལིང་ཆར་ལིང་འདྲ། ། །ཞེས་སོགས་ བསྟན་པ་ དེ་འདྲ་ 
ཁོ་ ་ན་ཡི། ཡི། །རྣམ་ འདྲེན ་མཆོག རྣམས་ཞལ་ ངོ་ལྡོག་ མིན་ ཀྱང་། །གཏེར་ རྫས་འབུལ་རྒྱུ་རྔོ་མ་ཐོགས་པ་ལ། །དགོངས་པའི་ དབྱིངས་མི་ མི་ཁྲེལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཞུ། ཞུ། །སྔོན་ཆད་ དམ་ རྫ་ས་ ་ཆུད་ གསོན་ 


འགྱོད་པ་ ཡིས། 


།རང་ བྱོན་ ལྡན་ པའི་ སྐྱེས་བདུན་ ཐོག་ དྲྭངས་པའི། །བྱིན་ལྡན་ཡོད་ཅོ་ ག་ལྷག་ལུས་མེད་པ་ རུ། །ཁར་ ཉིན་ སིརྡྷ་ བུམ་སྒྲབ་ རིལ་བུར་ སྦྱར། །ཆུ་ཀླུང་ དང་ནི་ དུད་ འགྲོར་ཅཾ་ ཆེད་ 
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བྱས། །བདག་གིས་སྲ་ལའང་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་། །དོན་མེད་སྡང་སེམས་ཅན་རྣམས་བློ་བདེ་ཕྱིར། །བོང་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་བཞེན་བསྒྲབ་སྟམ་ཡོད། །དེ་ཚུལ་དྲང་པོ་སྤྲང་རྒན་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས །གྲོང་ཚིག་དུམ་ཆོད་བླན་གཏམ་ཞུས་པ་ལགས། །ཅེས་པ་རྫོགས་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་གྱིས་ཨོཾ་རྒྱན་སྐུ་ཆེ་བ་གཅིག་བཞེངས་པའི་ནང་རྟེན་དགོས་གསུངས་རྟེན་བཅས་ཕེབས་པ་དང་། །རྒྱ་ 
རོང་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཏེར་རྫས་དགོས་ཞེས་ལྷ་རེག །རིན་ཆེན་དང་པོ་བཅས་ཕེབས་དུས་མེ་རྟ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་༡༥ལ་ཕུལ་པའི་ཞུ་ཡིག་དགེའོ། | ཉི་སྤྲལ་གསུམ་པར་ཕུལ་པ་ 
ནི་༈ །རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ཆོས་ལ་འགྱུར་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་ཆེན་པོ་སྦྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ལ། །གནས་ཆེན་པོ་སྲིང་མོ་རྫོང་དུ་སླེབ། །དྲིན་མཚུངས་མེད་རྡེ་ 
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བཅུན་གདུང་འབུམ་ལ། །སྟིང་རུས་ པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། །ཟོང་གུ་ལང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། །སྤོས་ཙནྡན་དུད་པ་སྤྲིན་དུ་གཏིབས། །རྫས་དར་དང་ཟབ་ཀྱི་ན་བཟའ་ཕུལ། ། 





ལྷ 








9. 


༄༅། །ཆེས་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ཡི། །ཚེས་དང་ལོ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ཉིན། །སྟབས་མ་བསྒྲིགས་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིགས་ལ། །ཚོགས་གཏོར་ཆེན་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་འཁོར་བྱས། ། 
སྨན་དྲི་བཟང་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ལྷ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ཞལ་ཐང་ལ། །རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་ཕུལ། །ཡང་ཕུག་ནག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རུ། །ལྷ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞལ་ཕྱེས་ནས། །རྫས་བཟའ་ཚོགས་ཚངས་པའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། །ཚོགས་གསོག་ཕྱིར་མཆྫལ་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། །བྱིན་རླབས་ཕྱིར་ཚིག་བདུན་བརྒྱ་རྩ་བསྟེན། །ལྷ་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་གྲུབ་ 





རྟགས་ལ། །གཡས་བྲག་སྐྱིབ་བྲག་སྐམ་ནང་དག་ནས། །རྫས་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་ཚེ་ཆུ་བཏོན། །དམེ་མཛེ་ཡུགས་དམ་ཉམས་མ་གྲིབ་ན། །དུས་ཕྱི་མཐར་བག་རེ་འབྱུང་ངམ་སྟམ། །དེ་ལས་ 





‰&‰/2# - ༦. 


དཱ ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱི་བཞག་ཡིན། །ཕུད་རིལ་བུར་དྲིལ་ནས་ཚེས་བཟང་དེར་། །སྐྱབས་མཆོག་སྤྲལ་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་ནས་ཡོད། །སྐུ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ལམ་ཞུ། །དུས་ངན་པའི་མི་འདི་ 
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སོམ་ཉི་ཆེ། །གནད་བྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་ཡལ་ཉེན་ཆེ། །འདི་བསྟན་ཧིང་བྱིན་ན་ཡིད་མི་ཆེས། །ཕན་བཏགས་པའི་ལན་ལ་ཚུར་ལ་གྱོང་། །དེ་བསམ་ཤིང་རང་གིས་དངོས་གྲུབ་བླངས། །ཡང་ 
སླར་ཡང་རྗེ་ཡི་གདུང་འབུམ་ལ། །ཕྱག་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཁོང་ཚེ་རབས་འདྲེན་སྟོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མགོན་ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་ཡིད་ལ་དྲན། །སྤྲང་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་ 
གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །སེམས་ཁོང་ནས་ཡུས་ཤིང་མཆི་མས་བརྣངས། །དེ་གྲུབ་རྟགས་ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་ཤོས་ཡིན། །དགོང་དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་ལ། །རང་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པའི་རྟགས་མཚན་ 
མཐོང་། །དེ་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་ཤོས་ཡིན། །སྦྲང་སྨྱོན་རྒན་འཁྱམས་པའི་གླ་དབྱངས་འདི། །སྐྱབས་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པའི་སྟན་དུ་འབུལ། །ཐུགས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་མཛད་པར་ཞུ། ། 





4 ༩ ་ི༽ ༢ ༡ེེུུྱ ་༠་ིེ་ 
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༤&‰8;༦; £. 


„; གྲ བྱས། །སགནད་འད་ དི་རུ་རྟེན་ འབྲེལ་གནད་ཆེ་སྟེ། །ནད་ མཚོན ་མུ་གེའི་ བསྐལ་པ་ཞི་བ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་མཐའ་དག་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། 


༄། 


།ནོར་ བུགླངགི་ སེང་གེ ་བསྣོལ་ མཚམས་སུ། །གུ་རུའི་བཀའ་ བཞིན་ སྐུ་བརྙན་ ལེགས ་གྲུབ་ནས། །མེ་ལུག་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་རབ་ཏུ་གནས། །བདག་ གིས་སྤྱ སྒོས་བསྟན་པ པའི་རིམ་ 


།ནག་ ཕྱོགས་ མི་ དང་ མི་ མིན་ གནོན་པར་ 
བྱེད། །སངས་རྒྱས་གདུང་དང་ བྱིན་རྟེན་ཁྱད་ ་འཕགས་དང་། །རིགས་: འཛིན་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གདུང་ཚ་ བཞུགས། །འབྲེལ་བ་ ་ཐོགས་ཚད་བྱས་པ་དོན་ཅན་ཡིན། །མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་བས་ ;ྷ 





བསོད་ནམས་ ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས། །ཕྱག་བསྐེ བསྐོར་བྱས་པས་ནད་ གདོན ་སྡིག་ སྒྲིབ འདག །གསོལ་བ་ ༈བཏབ་པས་སྨོན་ལམ་ཡི ཐེད་བཞིན་ འགྲུབ། །ཚུལ་བཞེན་སྲི་ །ཞུ་མཛོད་ དང་ལས་ཅན་རྣམས། ། 
། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་དམན་པ་དང་། ། 


ཁུད་ པར་ གནས་ མཆོག་ གུ་རྒུལ་ ཁང་འདི། །ཟངས་མདོག་ དཔལ་ གྱི་ རི་ དང་ ཁུད་ མེད་ པར། །བདག་ གིས་ངེས་པར་ བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་ན་ ཡང་། 

















3999/21:2.809&82>119 








འདྲེ་བདུད་རྣམས་ནེ་ཚ་རག་རྒོ་ ད་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོར་རྐྱེན་ངན་མང་བ་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གནད་འགའ་ཉམས་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བར་ཆད་དབང་སོང་བདག་བློ་འགྱོད། ། 
ལུང་བཞིན་གྲུབ་ན་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟར་ཡོད། །མཆོག་གྲུབ་གདུང་མཆོག་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་པའི་རིགས། །མ་བྱས་རང་བྱོན་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གནས་། །གུ་རུ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བཞུགས་པའི་ཞིང་། །གནས་འདིར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །གནས་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་རིགས་འཛིན་གྲལ་དུ་སྐྱེ། །སྒྲབ་པ་བྱས་ན་མཆོག་ཐུན་གང་ 
བསྒྲབ་འགྲུབ། །གཞན་དུ་ལོ་བསྒྲབ་འདི་རུ་ཞག་གིས་འགྲུབ། །ཚོགས་གཏོར་ཕུལ་བས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོ་གས། །བསྐོར་བ་བྱས་པས་མཚམས་མེད་ལས་སྒྲེབ་འདག །སྡིག་ལྟུང་ཕལ་ 
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རྣམས་བྱང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །མཆོད་དང་ཕྱག་བྱས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད། །མཁའ་འགྲོ་མ་བསྒྲབ་རང་བཞིན་འདུ་བའི་གནས། །འཛམ་གླིང་གནས་ཆེན་གང་ལའང་འདིའི་ལྷག་མེད། །སྐལ་ 
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༄༅། །ངན་སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་མ་རུངས་པས། །སྐར་ཡང་བཀའ་རྒྱས་བཏབས་པས་ཡང་གཏེར་སྦས། ། །ཕྱི་མ མའི་ དུས་ན་ འགྲོ་ དོན་ རེས་པར་ འབྱུང་། །རྡོ་ རྡེ ལེགས་ པས་ སྲུང་ཤིག་ གཉེར་། དུ་ 
བསྐོས། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་མི་སྣང་འཇའ་ ལྟར་ཡལ། །དེ་ དི་ལྟར་ དཀར་ ཆག་ བརྗེད་ ཐོ་ ་ཟིན་ བྲིས་འདི། །དཔའ་ བོ་ལས་རབ ་བདག་ གྲིས་ཡི་ཐ ་གེར་ བཀོད། །ད་ལྟ་བཞུགས་དང་ ཕྱི རབས་གླེང་ མོར་ 


བཞག །སམཔ། །རྒྱ་ རྒྱ་། མངྒ་ལཾ། ༈ 
སྦྱངས་པ་དང་། །ཉི་མ་གྲགས་པའི་ས་སྣ་ཁ་ཡི 


ཏེ་སྒོ་གྱི་རྡོ་རྗེ 


ནག་རཏཀྐའི་སྨིནྡྷ་ར། །གཞོ་སྟོད་ཏེ་སྒྲོ་གྱིརྡོརྗེ 


གུ་རུས དཀར་ཆག་ ནི། རྗེ ལཟླམ མ་དོན་ གྱི་སླད་ དུ་མཚན ནས་སྨོས་ན། །པླ ་ཐེག་ མཆོག་ བསྟན པའི་ རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ ཀྱ གདུང་དུསཆུང་ 
་ཟུར་གསལ་ལྟར་དང་། ཐེག་གླེང་འགྲོ་དོན་མཐར་ ཕྱིན་ གྱི་ ཉེ་ས་སྣ། །དཔལ་ རི་འཕྱོང་རྒྱས་ སྤྲལ་ སྒུ་ཆོས་འབྱོར་ རྒྱ་མཚོའི་ ས་སྣ། །ཌཱ་རི་ ་དམར་ 
ཕག་མོའི་དབུ་ཀླད་ཟེར་བའི་ས་སྣ། །དཀར་ཆག་ཡིད་བཞེན་ནོར་གསལ་ལྟར་གྱི་ཕབ་རྟ་དང་། །ཉི་གྲགས་གཉིས་པའི་ཕབ་རྟ་དང་། །རྡེ་དེ་ཉིད་ 
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ཀྱིས་མ་ རིག་ མུན་སེལ་ལོ་ ་སྒྲབ་ ཀྱི་བུམ་ཆུ། ། །དེ་ ཉིད་ཀྱི་ གསང་ཆབ་ ཀྱིས་དྲེལ་བ་ སྣིཾསྒྲབ་ ཆེན་ གྱིས་རྟགས་ཐོན་མ མའི་རིལ་བུ་སོ་ གཉིས་ཏེ། ། དེ་དག་ལས་ གྲུབ་ པའི་ཨོཾ་རྒྱན་ སྐུ དགུ་ བཅུ་ གོ་ གསུམ། 
ས་དེའི ལྷག་ མ་ དང་། | ཟུ ཡང་ ངྡརྗ དེ་ཉིད་ སགཏུང་རུསཆུང་ སྦྱངས་པ་ དང་། ། རྡོར་ བྲག་ རིགས་ འཛིན་ཆེ ཆེན་དེ ོ་ ཀླ དབང་ ཕྱུག གི སྨན ན་སྒྲབ་ དང་སྐེ་བཏུན་འ རེལ་ ཿབུ་སྦྱར་ བའི་ཨོ་རྒྱན་ སུ་སོ གསུམ། 


པའི་ལས་མིན་ཡང་། རི ་ཧུལ་ཉམས་ཆུང་གྱུར་ འི་ འི་རང་ཚོད་ཀྱི ཀྱ། །རྗེ་ ན་ཆ ་མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེའི་ འི་གཏུངའབུམ རཿ །བཞེངས་ཤིང་གུ་རུ་བརྒྱ་རྩ་ མཚན་ད ་དུ་བསྒྲག ། །བླ ལྡན་ ཁེངས་པའི་ སྟོབས་ 





ཀྱིས་འབྱོར་བ་དག །བདག་རྨོངས་བྱིས་པའི་ རྩེད་མོར་བཞད་གད་ གནས། །འོན་ ཀྱང་བསྟན་ འགྲོའི་ དོན་ ཆེད་ རིམ་གྲོ་ དང་། །འབྲེལ་ ཐོགས་ མི་ བསླུའེ་ ཐ་ ཚིག་ རང་ ཞེར་ བརྟན། །དེ་ ཡང་པདྨ་ 
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༄༅། །བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ལས། །པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲར་ཕྱག་བསྐོར་སུས་བྱས་པ། 


སྐད་ཝལ་རྒན་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བསྒྲགས། །མང་ག་ལམ། དགེའོ། 


།ཞུས་སོ།། 


༥ བ་མིད་ཅིང་ུ་ངན་འདའ་བར་འྱྱུར། ། 


༨ 


།ཞས་ 


སོགས་ ཕན་ ཡོན་ མང་པ 


པོའི་དོན་ལ་སོཿ 


༨ 


མས། །ད་ 
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_ དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་ཞིང་། །སྐྱེ་ཤས་ཆེ་ཞིང་གཏོང་ཕོད་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །བླ་མེད་ཆོས་ལ་ཚད་མེད་ 





ཨོ་སྭཱ་སྟ' དགེ་ལེ ་ལེགས་ སུ་གྱུར་ཅིག ། །ཞི་བ་ རྙེད་ཀྱང་ སྲིད་པ་མི་ འདིར ང་། ། །སྲིད་ ན་གནས་ཀྱང་ འཁོར་ བས་ ཡང་མི་གོས། །བདག་གི་ 


ཅི སཱ མགོན པོ་རཱིང་ འི ་གཏེར། ། མ་མེད་པདྐའི་ མཚན་ཅན ་ཞབས་ལ་འདུད། ། སྙད་ཞིར་ མཾ་གནས་ རྗེ་དེས་ཞལ་གྱི་ལུང་། །རྟག་ ཆུད་མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་ རིག་ རླ དན ལིབ དྲ བྲལ་གཞེ་ དབྱིངས་དགོངས་པའི་ངང ངང་། །སྲེམས་བྲལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་གནད་ གདམས་ བཞད མཉན ། 
།སྣོད་ 
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གྲོལ་ ོདཐོནསླབ་དཿ དཔོན་ ད་ཧ ལས། 
དུག་ལྔ་ཆུང་ཞེང་གསང་ཐུབ་ཆོས་མཐུན་ གཅེས། །ཿ 
། །ཆོས་ནི་བྱ་རྩོལ་ལས་འཕགས་ཁྱད་པར་ཅན། 




















་འཚེ་ཞིང་། 


༣ ངས། 











།རྣམ་ གཡེང་འདུ་འཛི་ བྲལ་ ཞིང་དབེན་ པ་ དེར། ། སྨིན དྲ 
།གྲོགས་ནི་ ཁོངས་ཡངས་ བློ་བརྟན་ངང་རྒྱུད་རི 
།བསྒྲུབ་རྫས་ ཚོགས་ ཆས་ད གྲོས་ད ངོ བར་ 
།ཟབ་དོན་རྫོགས་ཆེན་བཀའ་ 


ང་དང་། 
ས་སངས རྒྱས་སར་བགྲོད་པའི། 
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རུང་ ¡ །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ཆོས་ ལ་རབ་ཏུ་འབུངས། ། འདུས་ བྱས་མཚན་ཉིད་ སྣོད་བ ཅུད་ འགྱུར་ལྡོག་དང་། ། འབྱོར་གུད་ འདུ་ འབྲ ལ་སྐྱེ་ ཤིའི་ རང་ ˆ ཞེ ཅན ད ད བདེ་ སྡུག་ བཟང་ ངན་ ཡིད་ 


བརྟན་གང་ཡང་མེད། །ད་ནང་དོ་དགོངས་སྐད་ཅིག་ཡུད་རེས་ཀྱང་། །དཔེར་ན་གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་དུད་འགྲོ་བཞིན། །འཆི་ལ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་སོམ། །ནད་གདོན་དགྲ་སོགས་འཆི་ 
རྐྱེན་གྲངས་མང་ཤིང་། །ཅིས་ཀྱང་བཤོལ་བའི་ཐབས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ། །གནམ་ས་འགྲེ་ལྡོག་འཆི་བ་འབྱུང་བའི་དུས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་རྣམས་པ་མང་པོ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཤུལ་ 
བསྐུར་རང་འཕུང་འགྱོད་པ་ཅན། ༼།དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་དལ་ཁོལ་ལོང་མེད་ཀྱིས། །གཏན་མེད་ཕུག་རྒྱལ་འཆི་ཆོས་ཁོ་ན་དྲེལ།\ །ཤི་བས་མི་ཆོག་འཁོར་བར་འཁྱམས་དགོས་ཤིང་། །གཅིག་ 
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༄༅། །ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཁོར་ཡུག་གཏིང་མཐའ་མེད། །སྟིང་ནས་བསམ་ན་མྱ་ངན་མཆི་མས་བརྣང་། །འཁོར་བར་མི་འཇིགས་སྙིང་བསྲན་ཅན་རྣམས་བརླག །དམྱལ་བར་ཚ་གྲངས་ཡི་ 
དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ། །དུད་འགྲོ་གླེན་ལྐུགས་མི་རྣམས་སྐྱེ་རྒ་དང་། །ན་འཆི་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཡང་དང་། །ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ལྷ་རྣམས འཚ འཛ ཞྫུང། །སམས ཅན ཁམས 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གནས་དང་རྟེན། །མེ་ཡི་དངོས་ཕོ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་། །རེག་བྱ་ཚ་བ་ལས་ནེ་མ་འདས་ལྟར། །འགྲོ་བ་གར་སྐྱེས་སྡུག བསྔལ་ཁོ ནར ཟད། ཧེན གཅིག་ཟས གས་ཆག་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟོས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དམ་སྲོམ། །ཉིན་གཅིག་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་ལྟོས། །འཁོར་བ་འགྲོགས་དཀའ་ཡུན་རིང་འགྲོགས་པར་སོམ། །སྡིག 





པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ལྷ་མིར་སྐྱེ། །དེས་ན་དགེ་སྡིག་འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་བར། །དགེ་ལ་འབད་ཅིང་སྡིག་པ་སྤངས་ལ་བརྩོན། །ངོ་ལྐོག་མེད་ 
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པར་ཆོས་ལ་སྟིང་རུས་བྱ། །གུགས་འདོད་ང་རྒྱལ་རློམས་སེམས་འཛིན་ཞེན་ཆོས། །མ་བརྟག་ གནས་སྐབས་ དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །ཆོས་ལོག་ལྡིག་པར་འཁྱོག་སྲིད་བག་ཟོན་གཟོཿ བ། །ཉན་ 


ཐོས་དགེ་ བ ་མཐོ་རིས་འདོད་ པའི་ བློ། །འཁོ་ ར་ ་བར་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་། ། །རང་རྒྱལ་རང་ ཉིད་ རངས་ རྒྱས ཐོབ་ ་འདོད་ སོ །སེམས་བསད་ཆེད་ཕྱིར སྐྱེས་བུ་འབྲིང་པོར་ངེས། །བྱང་ 

སེམས་ གཞན་ ཕན་ བློ བློ་བསྐྱེདསྐྱེ སྐྱེས་བུ་ཆེ། ཆེ། །འདི་ ཡང་སྔ་ འགྱུར་ཐེག་ཆེན་བཞེད་པའི་སྲོ་ སྲོལ། །བརམ་ སྦྱོར་ དག་ པའི་བྷྩཅེ་ ཆེན་ སྙིང་ རྗེ་ ཡིས། །གཞན་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་ པུར་གཙོ་དགོས་ 
 །བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་ ཡོན་ཏན་ རྣམས་ མང་བསམ། ། ྲིདཔའི་ཤེས་སེལ་ཐར་པའི་གནས་སྦྱིན་ཛར། །ཤེས་ཤིང་དགའ་བ་དང་བའི་དད་པ་ཡིན། 
དར །ཐེ་ཚོམ་མེ མད་པ ་ཡིད་ཆེས་ དད་པ ་སྟེ། །དད་གསུམ་ འབྲལ་མེད་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་གནད། །དད་པ་ཐ ར་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །རྣམ་ཀུན་སྐྱོན་ལ་མི ་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དྲན། །ད་ནི་ 


།དེ་ རྗེས་འཇུག་པ་མོས་པའི་དད་པ་ 
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༄༅། །ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྨོས་པ། །འཁོར་བ་མེ་ཡི་ཁྲོད་དང་རལ་གྲིའི་ཚལ། །ཉེས་པ་མང་ལྡན་འདི་ལས་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་འགྲོའི་རིམ་པ་དང་། །སྤང་བླང་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་སྦྱང་། །ཕན་ཡོན་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི ས་བསྲུང་བ་དང་། །གེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པའི་རྨིང་། ། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །གངྒའི་བྱེ་སྟེད་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་བླངས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཕ་མར་མ་གྱུར་མེད། །དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། ། 
སྨོན་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་དང་འཇུག་སེམས་ནི། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གོམས་པར་བྱ། །ཕན་ཡོན་རྒྱལ་སྲས་དགེ་བར་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་ཞེས་ 
གསུངས། །ཚོགས་བསགས་མཆོག་གྱུར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། །ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་པའི། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཚོགས་གཉིས་རྫོ་གས་པར་འགྱུར། །སྡིག་ལ་འགྱོད་པ་གཉེན་པོ་སུན་འབྱིན་སྟོབས། ། སྤྱི་བོར་རྡོར་ རེམས་ །བསྐྱེད་ པ་ རྟེན་ཊཾ གྱི་ སྟོབས། །ལྷ་སྔགས་བདུད་རྩི་ས་ སྦྱངས་བཀྲུས་ ཀུན་སྤྱོད་སྟེབས། ། 


སྒྲིབ་བྲལ་ཕྱི་ཆད་སྡོམ་པ་ པ་སོར་ཆུད་ སྟོབས། །ཕན་ཡོན་ བཤགས རྒྱུད ལ་ སོགས་ དུ་མ་ནས། །གསུངས་པའི་ ཚུལ་རྣམས་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱ། །སྒྲབ པ་ དྭག་ ན་ རྟོགས་ པ་ངང་གི་འཆར། །པད་ 
འབྱུང་ རྒྱལ་ཿ བས་གསུང་ཕྱིར་ ནན་། ཏན་ མཛོད། །སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་ དཀོན ་མཆོག ་རྩ་བ་གསུམ། །མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ པ་ཅམ་ དུ་རབ་ཏུ་ བསྒོམ། །མཆོད་པའི་ འི་མཆྟལ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སོགས། ། 
ཡོ་བྱད་ རྒྱ་ཆེན་ འབྱོར་ བཞིན་ བསོད་ ནམས་ (ཆེ། །མ་ཿ འབྱོར་པ་རྣམས་ ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་མང་དུ་སྤྲལ། །རང་གི་བདག ་བཟུང་སྒོ་ གསུམ་ བུ་ནོར་ བཅས། །བདག་དུ་མ་ པ་བཟུང་ལྷུ་ མིའེ་དཔལ་ འབྱོར་སྟོབས། ། 








འབུལ་བ་དེ་ནི་སྤྲལ་སྐུའི་མཆཱལ་ཡིན། །འོག་མིན་ ཞིང་བཀོད་འབུལ་བ་ལོངས་སྐུ་དང་། ། །ཏིང་འཛིན་དོ དན་ དམ་ མཆོད་པ་ ཆོས་སླུ་འོ། ། །ཕན་ ཡོན་ ཡང་དག ་རྫོ་གས་པའི་སངས་ རྒྱས་ དྲུང་། །བྱིས་པ་ 
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༄༅། _ །ཞིག་གི་ས་ཕུལ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱུར་ན་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཇི་སྟེད་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་ནས་བྱུང་བར་བཤད། ། 
དཀོན་ མཆོག་ ཀུན་ འདུསངོ་བོ་ བླ་མ་དེ། །མུན་སྲེལ་སྒྲོན་མེ་ནད་འཇོམས་བདུད་རྩིར་མཚུངས། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་སུ་དག་བསྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །རྣམ་ 
ཐར་དྲན་ བཞིན་ད དད་པས་ ཡིད་དྲངས་ནས། །རང་ ལུས་ཡི་དམ་སྤྱི་བོར་རྩ་བ་ཡི། །བླ་མ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་ཐོ་བརྩེགས་བསྒོམ། །མཐའ་སྐོར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས། ། 
ཁྱེད་ཤེས་བློ་ ་བཀོལ་ འདོད་དོན་ གསོལ་བ་འདེབས། ། །དད་བརྩོན་ངར་བཏབ་གདུང་ཤུགས་མཚི་མ་ཕྱུང་། །འོ་དོད་ལམ་ནས་སྟན་འགྱུར་གདངས་ཀྱིས་བསྐུལ། །ཐུན་མཐར་དབང་བཞི་ལེན་ཅིང་ 





ཐུགས་ ཡིད་ བསྲེ། །མ་དག་དུག་ཅན་དམན་པ ་སོགས་ མིན་པར། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་འདེབས་བྱ། །དམ་ཚིག་ཉོན་མོངས་རང་ག་ཐ་མལ་ཏེ། །སྤང་བ་ཉན་རང་སྦྱོང་བ་བྱང་ 
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སེམས་ དང་། །ལམ་ དུ་བསྒུར་བ་ སྔགས་ ལས་ གསལ་ ལྟར་ དང་། །བུད་ པར་ ་དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིས། །ཅི་ མངད་ ལེགས་ དང་ཅི་ གསུངས་ཚད་ མ་ མ་སོགས། །དམ་ ཚིག་ རྣམ་ བཤད་ གཞན་ རུ 
འབད་ པས ཟུང། །ཕན་ ཡོན་ ཉམས་རྟོགས་ ཁུད་ པར་ ཅན་ འཆར་ ཞིང་། ། །མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ བྱིན་ རླབས་ ཚད་མེ མད་ འཇུག ། ཇི་སྲིད སངས་རྒྱས་ གོ་འ ་འཕང་བརྙེས་ཀྱི་ བར། །བྒྲབ་ བྱའི གཙོ་བོ 
བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་གཅེས། །ད་ ད་མིན་རྒྱུ་འབྲས་ཐེ ཐག་པ་ ཕལ་ ཆེར་དང་། །མཐུན་ ཕྱིར་ཐུན་ མོངས་སྔོན་ འགྲོ ་ཞེས་སུ་གྲགས། །འདི་ ཡང་རྒྱོས་པར་ སྤྲོས་ཀྱིས་ཆོག་ཊ མོད་ ཤྱང། །འོན་། ཀྱང་ཡི་ གི་ མང་ 


དོགས་ཉུང་ཤས་ཙམ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྫོགས་ ཆེན་ ཁུད་པར་གྱི། །ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དབེན་པའི་གནས་སྲོ སོང་ལ། །གཞི་ ༈་བདག་ གཏོར་མ་ བྱིན ལ་ 'བཀའ་ བསྒོ་བྱ། ་བྱ། །འགྲོ་དོན་སེམས་ བསྐྱེད་: རུ་ 
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ཤན་དབྱེ་སྙམ་པའི། ། རང་ ལུས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་མེ་འབར་ཞི ཞིང་། ། །ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བའི་སྟེང་ཕྱོགས་བླ་བ རྒྱུད་བསྒོམ། ཆམ །གསོལ་ གཏབ་ འོད་ ཞུ་རང་ བསྟིམ་མི མཾ་ དམི གྲས་བཞག །སྒོ་ གསུམ་ འཁོར་ འདས་ ྤྱོད་ 




















༄༅། །པ་སོ་ ་སོར་སྦྱངས། ། དེ་ནས་སྒོ་ ་གསུམ་ཆུན་དྲེལ་གནད་ ཀྱིས་སྦྱོངས། །དགོས་པ་ སྒིབ དག་ བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །མངོན་ཞེན་ལྡོཿ ལྡོག་ ཅིང་རྡོ་ རྗེ་གསུམ་སངས་རྒྱས། །སྒྲིབ་ བ་སྦྱངས་ 
ལུས་གནད་ རགས་ དུག་ས་བོན་ བཀོད། །འབྲུ་གསུམ་ ཡེ ་ཤེས་མེས་བསྲགའ འདག་པར་ བསྒོམ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾ་གིས་བཟླས་ པ་འབུམ་བདུན་ བསྐྱལ། འདི་ དི་ཡིས་དགོས་ཆེད་གོ' གོང་དང་མཚུངས་པ་། ཡིན། ། 

དེ་ནས་རྡོ་ རྗེའི་འདུག་ སྟངས་རྐང་མཐིལ་ སྤྲད། སྤྱི བོར་ཐལ་ སྦྱར་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཆེན་པོ་མེ་འབར་གཅིག་ཏུ་ བསྒོམ་ པར་བྱ། ལུས་ནི་ཁང་ རུལ་ 'ཞིག་ འདྲ་ཁོལ་བུར་ན། དོད ར་མི་རྟགས་བ་ 
འབྱོངས་པའི་ཚད། དགོས་པ་སྒྲིབ་འདག་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ལུས་ིམངོན་ཞེན་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་ཅིང་། །སྤྲལ་ པའི་ འི་སྐུ་འཐོབ་ རྡོ་ རྗེའེ་ སྐུའི ཀྲོང་ འདའ། ། །སྔོན་འགྲོ་གང་ཡང་རྱོང་བ་ཐོན་ 
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པར་བསྐྱར། །ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་རླུང་སེམས་རྩུཾ་བསྲེས་དབྱངས། །ཕྱི་ནང་གང་བར་དམིགས་པས་རྒྱས་གདབ་སྟེ། སྟེ །ཕྱི་ནང་ཧྙུཾ་གི གིས་གང་སྣམ་ འབྱོངས་པའི་ ཚད། །དགོས་པ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་ 
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འོད་སྐུར་དངས། ། །ཤིང་རིང་དྲུང་ངམ་ཤི ཤིང་རིང་བཙུགས་ པ་ལ། ཧུ གིས་བ་ དག་ འཆིང་ གྲོལ་ གཉེན་ བཅལ་ 








། །ལུས་ མེད་སྙམ་ མམ་ སྣང་སྟོང་ ཉམས་སྐྱེས་ཚད། །དགོས་པ་ ཕྱི ནང་གདོས་བཅས་ 

ཏེ། །ཧྷཾ་བཟླ་གར་གཏད་ཤིས་པ་སྡོད་པ་ཚད། ། །དགོས་པ པ་དམིགས་པ་གར་གཏད་ 
བསྒུར་ དུ་གཏུབ། །ཧཱུཾ་ན སྤྲིན' འགྲོས་ཚུལ་ གྱིས་ལ་ལུང་ བརྒལ། །མི་ མངོན་ང བར་ ངདུ་སོང་དམིགས་ ལམ་ཞུགས་ ཏེ། །ཧཱཾ་བཟླས་ དགའ་དང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་ཚད། ། །དགོས་པ་ སྒོ གསུམ་ལམ་ དུ་ཚུད་ པར་ 
འགྱུར། །སེམས་ ཀྱི་ སྔོན་འགྲོ་ དང་ པོ་རྩད་ གཅོད་པ པ། །འཁོར་༩ འདས་ བྱེད ལོ་ པོ་བདེ སྡུག་ འདོར་ལེན་ མཁན་ ། །སྒོ་ གསུམ་གང་ ཡིན་ ན་བརྟགས་ པས་སེམས་ གཙོ་བར། ། །ཤེསན་ རྐུན་ མ་ ངོས་ཟིན་ ལྟ་བུ་ 
ཡིན། །མཚང་བཅཙལ་ལུས་ངག་ ཡིད་དང་གསུམ་ པོ་ ་འདི། །གཅིག་ དང་སོ་སོ་གང་ ཡིན་ བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར ་གཟུགས་སྒྲ ་དྲི་རོ་ རེག་བྱ་དང་། །སྤང་བླང་ བྱུང་ཚོར་ མཁན་པོ་སེམས་ འདི་ ཡིན། ། ། 


མེད་པར་འགྱུར། །ྱི་ནང་ཧཱུཾ་གིས་ཟང་ཐལ་ཕུག་པར་དམིགས། གས། །ཛྷཱཾ དབྱངས་དྲག་ངར་ བཟླ ་བ་ཚལ་ སྦྱང་སྟེ། 
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༄། །བརྟགས་ པས་ དེ་ རྣམས་ཚིག་ གིས་མི་ མི་མཚོན་ཞེ ་ཞིང་། །གཅིག་ དང་སོ་སོའི་མཐའ་ དང་ བྲལ་བ་ན། །གཉིས་ཆོས་ཀུན་ ཟད་དགག་སྒྲུབ་དག་པའི་ངང་། །གནས་ལུགས་བརྟགས་པས་ 
སེམས་ ཞེས་བྱ་ བ་ འདི། །ཕྱི་ནང་བར་ གསུམ་ དངོས་པོ་ ་ཆེ་ཕྲ་ ཊ་དང་། །སེམས་ ལས་བྱུང་ ངམ་སྐད་] ་ཅིག་ཆ་ལས་བྱུང་། །དེ ནས་ཕྱི་ ནང་བར་གསུམ་གང་དུ་གནས། །གང་དུ་འཕྲོ་སོགས་བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་ པ་ཡིས། །འདི་ དི་ཞེས་ཚིག་ དང་བརྡའ་ ཡིས་མི་མཚོན་ཞེ ཞིང་། །ཁ་ དོག་ དབྱིབས་དང་ངོ་ཿ བོ་ངྲོས་བཟུང་ བྲལ། །བརྗོད་ མེད་རང་གསལ་ 'རྟོགས་ པ་ཁོ་ ན་འ འཆར། ། །སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུའིངོ་སྤྲོད 


འདིའི་དུས་གནད། ། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན སྔོན འགྲོ ་དེ་རྣམས་ ཀྱིས། ། །སྒོ་ གསུམ་ ་སྒྲིབ་འ འདག་ སྒོ གསུམ་ ཞེན་ པ་ ལྡོག ། །འཁོར་ བར་མི་ འཇུག་རྡོ་ རྲེ གསུམ་ དུ་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་མྱོང་བ་ཐོན་པར་བསྐྱར་ 
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ཞེང་སྦྱངས། །རྣལ་དུ་དབབ་པ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ པོ། །མི་ འགུལ་ མི ་སྨྲ མི་ གཡོ་ ་རང་བབ་ཉལ། །རུ་རླུ་ རཱང་མི་ འཁྲུག་ནད་ མེད་བདེ་ཉམས་ སྐྱེ །ཏིང་འཛིན་ རང་བབ་ སྒོ གསུམ་ འཛིན་པ་ཁྲོལ། 
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ཀྱི་ཧོ། །ཡེ ཤེས་རྒྱལ ་པོ་སྨྲ་བསམ་སྤྲོས་བྲལ་བ། །ཆེ་ཆུང་ཡངས་དོག་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་ལས་འདས། །འགྲོ་ཞོ འོང་ངོས་བཟུང་ཡིན་མིན་མཚན་མ་ བྲལ། །ཕྱི་དང་ནང་ མེད་ མཐའ་དབུས་མུ་མཐའ་ 
མེད །དགེ གེ་སྡིག་སྤང་བླང་སྐྱོན་ཡོན་ཐོབ་ཤོར་ མེད། །ངང་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །བསྒྲབ་ བྱའི་སངས་རྒྱས་ གཞན་ནས་བརྩལ་དུ་མེད། ངོ་བོ་སྐྱ ་སྐྱོན་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ཡེ 'ཤིས་ལ། ། 
གློ་བུར་ཀུན་རྟོག་འཁོར་བའི་ཉེསསྐྱོན་མེད། །དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་རྩོལ་བསྒྲུབ་འཆིང་ཞེན་ཆོས། །ཚོགས་ཆེ་དོན་ཆུང་བྱིས་བློའི་རྩེད་མོའི་ཆོས། །འཁྲུལ་པའི་འབྲུལ་པ་ཨ་འཐས་གད་མོ་འཚོར། ། 
ཐྲེག་ རིམ་རྩོལ་ བཅས་ཀུན་ རྫོབ་ མཚན་ཿ མའི་ དགེ། །འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་མ་རིག་རྟོག་པ་ཅན། །ཐམས་ཅད་ངོ་མཉམ་སེམས་ ས་འབྲུལ་ གཟུང་ འཛིན་ ཏེ། །གདོད་ མའི་ གཞི་ ཞི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ ་དོན་ དང་ 
འགལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་བརྗོད་མེད་རང་གསལ་ཆེ། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་བརྗོད་པའི་ཚིག་རྣམས་ཟད། ། །འཁྲུལ་རྟོག་སེམས་མེད་ཡངས་སོ་རྒྱ་ཆེའོ། ། །འདི་ཉིད་ ཀུན་བཟང་ དགོངས་པའི་ 
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༄༅། །བབ་ཡིན་ནོ། །ལྷར་བཟུང་འདྲེར་བཟུང་འཁྲུལ་བཟུང་གྲོལ་བར་བཟུང་། །བཟང་བཟུང་ངན་བཟུང་རྩོལ་སྒྲབ་རེ་དོགས་བཟུང་། །མུ་ངན་འདས་བཟུང་འཁོར་བ་དགེ་སྡིག་བཟུང་། ། 
ཉམས་རྟོགས་ས་མཚམས་རིམ་བགྲོད་མིང་བཏགས་ཅན། །བདེ་སྡུག་ཡིན་མིན་ཕྱོགས་ལྷུང་མང་པོ་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཡིན་སེམས་བྱུང་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །གང་ཤར་སྤང་བླང་མེད་པར་བབ་ 
ཀྱིས་ཞོག །བློ་བྲལ་རང་གསལ་རྒྱ་ཡན་ཁོང་ནས་འཆར། །ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་རང་ལ་རྙེད། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་བློ་བདེའོ། །མཉམ་བཞག་དུས་ན་བློ་བྲལ་རྗེན་ནེ་བ། ། 
རྗེས་ཐོབ་དུས་ན་གཏད་མེད་བུན་ནེ་བ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཧད་སྒུ་མའི་ལྟད་མོ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་མཚན་འཛིན་ཞེན་པ་ཞིག །བྱིང་རྒོད་ཐེ་ཚོམ་གོལ་སྒྲིབ་དོགས་པ་ཆོད། །ཤར་ 





གྲོལ་རིས་མེད་སྒོམ་བྱའི་གཉེན་པོ་བྲལ། །མཉམ་རྗེས་ཁོར་ཡུག་ཆེད་དུ་བཏོས་བསྒུར་མེད། །ཤུགས་འབྱུང་ཡངས་པ་བྲི་མའི་སྟིང་ཁྲག་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་རང་རྙེད་འབྲས་བུ་མངོན་སངས་ 
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རྒྱས །བཀྲུས་པས་མི་འདག་བསྒྲབ་པས་མི་འགྲུབ་ཏེ། །བསྐུར་བས་མི་ཐོབ་བྱས་པས་མི་འབྱུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་འདི་རྟོགས་པ། །འཁོར་བ་མི་འཇུག་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་ 
གཅོད་ཡིན། །རྩོལ་སྒྲབ་མཚན་འཛིན་ཅན་རྣམས་མི་མགུ་ཡང་། །གཏད་མེད་སྒྱོན་པས་ཆོས་དབྱིངས་དགོངས་པའི་གླ། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྟེད་པའི་ངར་འདོག་ཕྱིར། །བྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྨྱོན་པས་ངག་ཏུ་བླངས། །ཕྱོགས་བྲལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བའི་བབ། །ཡེངས་མེད་རང་ངོ་རང་གསལ་ བསྒོམ་ པའི་བབ། །དགོངས་པ་ རྒྱུན་ཆགས་འབྲལ་མེད་སྦྱོད་པའི་བབ། །རེ་དོགས་མེད་ 
པའི་སར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་བབ། །རྗོད་མེད་མངོན་སུམ་རྗེན་ པར་ལྟ་བའི་ གདེངས། ། །ཤར་གྲོལ་ རིས་མེད་ ་དག་ པ་སྒོམ་པ པའི་གདེངས། །ཤུགས་འབྱུང་གཟའ་གཏད་མེད་པ་སྦྱོད་པའི་གདེངས། ། 


༢༤༡ ༨ ༨༤ 





སྤྲོས་བྲལ་འཕོ་འགྱུར་མེ ད་པ་འབྲས་བུའི་གདེངས། །ཀློང་ ཡངས་ལྟ་བ་ གཤིས་ཐོ་ ག་གནས་པ་ལ། ། །ཡིད་ དཔྱོད་ འཆིང་བའི་ ལྟ་བ་རྒོད་ རེ་ བྲོ། །བཏང་བཞག་དབྱེ་གསལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། ། 
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ལྷ 








ཡཿ 


༄༅། །ཕྱོགས་རིས་མཚན་མར་འཛིན་པ་མཚངས་རེ་ཆེ། །སེམས་རྩལ་འཕྲོ་རྟོགས་རང་བཞག་རང་ཐིམ་ལ། །གཉེན་པོས་རྩོལ་བསྒྲབ་བྱེད་པ་རྨོངས་པའི་ལམ། །སྒོམ་ མེད་ཡེ ཡེངས་མེད་ རྟོག་ 
མེད་ཆེན་པོ་ལ། །བསྒོམ་བློས་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ངང་དུ་གནས་པ་ལ། །མཐོ་དམན་རིམ་བགྲོད་བརྩི་བ་བྱིས་པའི་བློ། །ཉམས་ཡངས་ བློ བདེ་ཐེ་ཚོམ་ ཆོད་ 
པའི་ངང་། །སེམས་རླུང་གཞི་ཐིམ་ཀ་དག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །བཅོས་བསླད་སྤྲོ་བསྡུས་འཇུར་བུས་མ་སྦགས་པར། །གང་བྱུང་གང་བབ་གུ་ཡང་ཕྱམ་བརྡལ་བ། །སྟོང་ གསལ་གཡོ་བ་ མེད་ པའི་ 
ཆོས་སྐུར་མནལ། །ཐེག་དགུའི་རྩེ་མོའི་གསང་ཚིག་འདི་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་བགྲོད་མེད་གདངས་འདི་ལ། །སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁར་སྐར་ལྟར་སྤྲོས་མཇལ་ ཡང་། །དགའ་དང་ ཞེན་ པ་དེ་ 





ལ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །འདྲེ་བདུད་དམག་དཔུང་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ རྡོལ་ཡང་། །རྨི་ལམ་རྩམ་ལས་ཡངས་དོག་སྐྱོ་ངལ་མེད། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ གཞུང་ལུགས་ཚད་མའི་ཚུལ། །དབུ་ཕྱག་ 
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སྔགས་རིམ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱིས་པའི་རྩེད་མོར་མཐོང་བའི་གནད་གཟིར་བ། །པད་འབྱུང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་སྲོག་ཕུར་མཆོག །བླ་མའི་དྲིན་དང་རང་གི་སྨོན་ལམ་གྱིས། ། 
ས་ལམ་དུས་གཅིག་རླབས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་དོན། །དུས་མིན་བབ་བཅོལ་གླེངས་པའི་སྐབས་མིན་ཀྱང་། །ལས་ལྡན་འདུས་པའི་ཚལ་དུ་སྤྲོ་བས་སྨྲས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཁྲུལ་རྟོགས་སེམས་ཞེ་ 
ནས། །གཞེ་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་དགོངས་པའི་ཀློང་ཐིམ་པ། །མ་བཅོས་བྱར་མེད་ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེ། །བགྲེས་རྐུད་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །རི་རབ་རྩེ་ནས་རི་བྲན་མཐོང་བའི་ 
དཔེས། །ཆོས་ཀུན་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འགག་བསྡམ་པའི། །དགེ་འདིས་ཉམ་ཐག་མ་རིག་རྨོངས་པའི་འགྲོ། །གཞན་མིན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མཐོརང་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 


༢.འ-ར༨ = ༨༧; ༨: 





གནད་གདམས་པ། འདི་ཉིད་དགེ་བསྐོས་པདྨ་བསྟན་དར་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་རྣམ་གྲོལ་ངེས་པའི་སྡེའི་ཆོས་གྲར་འཕྲིན་ལས་བསྟན་དར་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཆོས་ལྡན་ནོ། །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ཡང་། རྗེ་བཙུན་སྐྱབས་ ཀུན་ 
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༄། །ངོ་བོ་ རྡོ་རྗེ འཆང་། །པདྨ་འི་མཚན ་འཛིན་ མཚུང་མེད་ བཀའ་དྲིན་ཅན། །མི་ཕྱེད་དད་པས ་སྟིང་ ནས་ ས་གསོལ་ འདེབས་ཀྱིས། །བདག་ དང་ བདག་ ལ་ ལྟོས་བཅས་སློབ་: མ་ ལ། །མགོན་ 
ཁྱོད་བརྩེ བའང མེད་ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས། །སྐྱོན་ མཐོང་ ལྷག་པར་ དད་། པས་ཉམས་ལེན་མཛོད། ། །འཁོར་ བ་སྡུག་བསྔལ ་ཤེས་པའི་ ཞེན་ ལོག་ མཛོད། །བདེ་ འབྱོར་མཐོང་ ཀྱིན་ ལྷག་པར་ 
དགོས་མེད་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཕ ་མར་ཤེས་པའི་ སྙིང་རྡེ་ རྡེ་མཛོད། ། །སྡང་མཐོང་ལྷག་ པར་ བྱམས་ པས་བྷརེ་བར་ མཛོད། །རང་སེམས་ སངས་རྒྱས་ཤེ ར་པའི་ ཉམས་ ལེན་མཛོད། །སྐྱིད་ སྡུག་གང་ 
བྱུང་ལྷག་པར་ལམ་ཁྱེར་མཛོད། །སེམས་ཉིད་བཙལ་བས་མི་རྙེད་སྟོང་པ་ཉིད། ཉེད། །ཧ་ཆད སྟོང་ མིན་ རང་གསལ་བརྗོད་ དུ་མེད། །འདི་འ ལ་ལྟ་བ་ ཞེས་སུ་བཏགས་ པ་ ཡིན། །རང་བབ་སྒོམ་མེད་འདི་ 





འདི་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་འདི་དང་མི་འབྲལ་དུས། །འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཡིད་སྨོན་བྲལ་བའི་དོན་ལ་གནས་ 


གའི་ངང་གནས་པ། ། 
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པའི་དུས། །འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ། །རང་སེམས་འགྱོད་པ་མེད་པ་དམ་ཚིག་ཚད། །འཁོར་འདས་རྫུན་དུ་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཚད། །གང་བྱས་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་མཁས་པའི་ 
ཚད། །བཟང་འདོད་ཀུན་བྲལ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་ཚད། །ཚད་བཞི་སྒྱོན་པ་ང་འདྲ་ཆོས་སྐད་ཆེ། །ཆོས་མཛད་མཁན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ལོས་ཀྱང་ཁྲེལ། །འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་སྐྱོན་དང་ལྡན་བཞིན་ 
དུ། །མི་སྦྲེད་གཞན་ལ་འདོམས་པའི་ངག་འཆལ་ལ། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་རྣམས་ལྷག་པར་བཞད་གད་རྒྱུ། །ཚེ་འདིར་ཁས་འཆེས་རྣམ་གཡེང་ཆོས་བརྒྱད་མཁན། །སྤྲེལུའི་རྩེད་མོ་ལྟ་བུ་འདི་ 
མཐོང་ནས། །ཆོས་མེད་སྤྲང་པོ་ང་ཡང་སྟིང་ནས་སྐྱོ། །ཆོས་རྗེ་བཤེས་གཉེན་འདི་ལ་ཅིས་མི་འཇིགས། །ཚེ་འདིའི་དབང་སོང་མཁས་མཁས་གྲུང་གྲུང་རྣམས། །འཕྱ་ཡང་སྲིད་དེར་རང་སེམས་ 


¬ ༨ ༨༡ ༨ 





ནོང་མེད་བཏང་། །ཉམས་ལེན་ཤི་རྒས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཤིག་ཀྱེ། །སྙིང་ནས་ཞུའོ་ཐུགས་ལ་གཅག་པར་ཞུ། །ཅེས་དགེ་སློང་ཆས་སྱོདཡངདག་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིསཝུལ་བ་དགེའོ། ༈ །དགེ་ 
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༄༅། 


།ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཆོས་རྗེ་དམ་པ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རང་ཅག་དཔོན་སློབ་ལོ་ཤས་འགྲོག་ནས་སུ། 


།སྨོན་ལམ་ཆོས་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 


ལེགས་། །རྣམ་ཀུན་མཉམ་མེད་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་དང་། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་དང་། ། རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཞིབ་མོར་སྤྱོད་པ་དང་། །མི་རྟག་འཆི་བས་རྒྱུད་བསྐུལ་བློ་སྣ་ 


བསྙུང་། །ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་འདྲེས་པར་གྱིས། །དོན་ཆེན་འགག་ལ་ཐུག་པའི་དུས་གཅིག་ལ། །ཟབ་དོན་བླ་མའི་གདམས་ངག་མ་ 


བརྗེད་དགོས། །བདག་འདྲ་རྣམ་གཡེང་ཁོལ་བོར་མི་ཚེ་ཟད། །དེང་ལན་ཀོག་སྲི་ཆེ་བར་ཐག་ཆོད་པས། །ངེས་མེད་གནས་སུ་ནང་དོན་བསྒྲབ་ལ་སྤོ། །ཚིག་འཕྲོས་སྟིང་གཏམ་ཐ་མ་ཕུལ་བ་ 


༨ ༢ 


ལེགས ། །སྐུ་ཞབས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་མཆོད་དཔོན་ ལས་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ལ་རྨོངས་རྒན་འཕྲིན་ ལདབ སྟན་དར་གྱིས་ཕུལ་བའོ། རྣ །ཆོས་ འཁེ ལ་དར་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ། སྤྱོད་ ༢ མ་རྣམ དྲ ཞེ 


ར་ལྟ་བས་ཟིན་པ་དང་། །ན་ཟུག་རྐྱེན་ 
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ནྣངཏྟཿ བས་སླེབ་ ལཔ་ དང་། །མཚན སྣང་གཉིད་དང་འོད་ གསལ་ འགྲེ་ བ ་སོགས། །མཚུང་མེ མད་ བླྲ་ མའི་ འབྱིན རླབས་ །ཞུགས་ པ་ དང། །ཉམས་ལེན་ རྩེ་ རྩེ་གཅིག བརྩོན་ པའི་ (རྟགས་ སུ་ངེས། ། །ད་ ཡང་ 
འདི་ བཞིན་ ཐུགས་ལ་གཅག་ པར་ཞུ། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ དད་པ་ཡུན་ རིང་བརྟན། །བླ་ མའེ་ རྣལ་ འབྱོར་ཐུགས་ '་ཡིད་གནད་ ཀྱིས་བསྲེ། །བཟང་པོའི་ ཡོན་ ཏན་ ངན་ པའི་ སྤྱོན ལ་སོགས། །གང་ 
བྱུང་རོ་ མཉམ ལྟ་ བའི་ངང་ དུ་ཁྱེར། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སློང་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་འདེབས་ སོགས། །ཐེག་ ཆེན ་ལམ་རིམ་ ཇངཾ་ ཇི་བཞིན ཉམས་ ལེན་ མཛོད། ། །དེ་ ལྟརནྣ རྣམ་ གཡེ ང་མཁན་ ཀྱིས་ མུ་ ཅོར་ ལེ དི 


ཆོས་མཛད་དགེ་བའི་བློ་ལྡན་དམ་པར་ཕུལ། །དགེའོ། ༈ རྒྱ་རོང་དགོན་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་རྟོག་འབུལ་ཕུལ་བ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་ ཧཱ །སྦྲུང་ཏ ལོ་ བདག་ གི་ ཉམས་ ལེན་ ན་སྐད་ ཆྭ་ ཞུ། ། 
ལྟར་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། །ཆོས་ཀུན་རང་སེམས་ཁོང་ནས་རོལ་རྩལ་ལ། །གཞན་དུ་གྲུབ་ཕ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་གོ །དེ་ལྟར་གོ་ཞིང་ཡང་ཡང་དཔྱད་པ་ཡིས། །སེམས་ བུལ 
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ཡཿ 
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༄༅། །འཁྲུལ་ པར་སོང་བའི་ངོ་བོ་ ཉིད། རླུང ཡངས་རིག་པ་གདོད་ནས་ གཞི ་རྩ་ བྲལ། །འདི་ཞེས་མཚན་མའི་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས་པའི། །དམིགས་མཐའ་བྲལ་བས་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ 


རུ །བསྒོམ་བློའི་ བློའི་སེམས་བོར་རང་བབ་གཤིས་དེ་རུ། །རང་ངང་བཞག་པས་རྟོགས་པའི་གཟེབ རྣམས་ཀུན། །རང་ཡལ་ རྗེས་མེད་ཆུ་ཡི་ གཉེར་མ་ འམ། །རང་ གྲོལ་ཿ སོང་བ་སྦྲལ་ ་མདུད་ དཔེ་ ལུ 
ལགས། །ཀ་ དག་འོད་ གསལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ཞེས། ། །གཞན་ལ་མ་ '་གུགས་ གསང་ ལམ་རྨད་པོ་ པོ་ཆེ། །སྒྲོན་ མ་ བཞི་ ད་ ཟད་ཉམས་ བླང་ཚེ། ། །དབྱིངས་སྣང་ ཐྲིག་ལེ་ ཐིག་ཕྲ ཕྲན་ ༼མཐོང་ ཚོད་ཀྱི། 
ལས་ཀུན་སྒྲེབ་ འཐུག་° འདྲ་ བའི༽གཏིང་ མདངས་ལྟར། །འོད་ཀུཾ ཀྱི་ ཐག་ པ་དྲྭ་ཕྱེད་བརྐྱང་འདྲའི་མདོར། །ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་མུ་ཁུད་མང་ཕོའི་དབུས། །པད་འདབ་མང་པོའི་གསལ་ ཉམས་ ཡོད་ ྨ 
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དང་། །གཞན་ ཡང་རྩིབ་ཤར་གྱེན་འགྲེང་ལ་སོགས་པའི། །འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ མཚར་སྡུག་མང་པོ་ འཆར། །ཡུག རྒྱུད་ སྣང་པ་ཕྲ་རག་ བསམ་ ཡས་པ། །བལྟས་ཚད་ ཡུལ་དུ་འབད་ མེད་ ལྷུག་ པར་ 
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འཆར་། །རྨི་ལམ་སོགས་སུ་དབྱིངས་སྣང་ལུག་ རྒྱུད་ཀྱི། །སྣང་བ་ཁྲ་ལམ་ནང་དུ་སྐུའི་རྣམ་པ། །མང་པོ་གསལ་སྣང་འཆར་བ་འལ་འོལ་ཙམ། །རེས་འབྱུང་རེས་མི ་འབྱུང་བ་ངེས་མེད་སྣང་། །དེ་ 
ལྟར་ སྤྲང་པོའི་ པོའི་གཉིས་འཛིན་ འཁྲུལ་པའི་ངོར། །གང་ཤར་ ཚིག་ཀྱི་ཕྲེང་དུ་བསྡེབ་པ་འདི། །མཚན་ ལྡན་ བླ་མས་ གཟིགས་ ན་མི་བཀྱོན ་ཞུ། ། །སླར་ཡང་ བདག ་ལ་ གེགས་ སེལ་བོག་འདོན་དང་། །ངོ་ 
སྤྲོད་གསལ ་འདེབས་རིམ་པ་གསལ་བར་ ཤུ །སྤྲང་པོ ་དཔལ ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ཕུལ་བ་དགེ། །བཀྲ ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ས་ ས་སྟེང་ རྒྱན གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་པ་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་གནང་བ་ནི། ༈ །སྲིད་ ཞིའི་མཐའ་ལ་ 
མི་གནས་ པད་ \དཀར་ འཆོང་ འ །མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ ཞབས་ ལ་ འདུད། །ཀ་དག་ལྷུན ཐུབ ཟུང་འཇུག གནྣལ་ འབྱོར་པས། །རྣམ་ གཡེང་མཁན་ ལ་ འདྲི བ་ གཞད་ གད་ གནས། །འོན་ གྱང་ གང་ 
ཤར་ཆིག་གི་ཝྲེང་བ་ ཞུ། །སེམས་ སྡེའི་བཞེད་པར་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདོད། །མཐར་ཐུག་ སྙིང་ ཐིག་དགོངས་པར་ རྟག་མཐའ་བྲལ། །སེམས་ ཉིད་རིག་པ་ངོས་བཟུང་ཕྱོགས་ ལྷུང་མེད། །དཔེ་ 
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ཅེ ཡི ་མི་མཚོན་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་མི་བཏུབ། སེམ མ་ ཞེས་མ་རིག་གཞི་བྱས་རྣམ་རྟོག་མཆེད། །དགེ་སྡིག་བདེ་སྡུག་སྤང་ བླང་ཁམས་ག: སུམ་ སེམས། །སེམས་རིག་གྲོགས་མི་མཐུན་པ་མེ་དང་ 
།སྤུ་མི་ མཐུན་པ་རུདང་གཡག་རྟ་བུ། །བྱེད་ལས་མི་མཐུན་སངས་ རྒྱས་ སེམས་ཅན་ཉིད། །སེམས་རིག་འབྱེད་པ་རྫོགས་ཆེན་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། །ཐེག་ པ་གཞན་དུ་འདི་དོན་རི་བོང་རྭ། །ཀུན་ 
།སྣང་ བཞི་མཐར་ཕྱིན་གདོད་མར་གྲོལ་བའི་ རྷ 


བྲ ཐིག་ལེས་རྩོལ་བའི་ལམ་ལས་ཀྱང་། །མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་དབྱིངས་རིག་ལུ་གུ་རྒྱུད། །གནད་གཟིར་ཁྲེགས་ཆོད་ཟབ་མོས་རྒྱས་ཐེབས་པ། ། 
ཐབས། །རྨད་ ད་བྱུང ཆོས་འདི་ རང་ ལུགས་ཨ་ཏེ ཨ་ཏིའི་སྲོག །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཀ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་བརྡལ། ། །གཟུང་འཛིན་སྤྲི སྤྲིན་མེད་ཡེ ཡི་ཤེས་ནམ་; མཁའ་ 
དག ༈སྐྱོན་ ཡོན་གང་ གིས་གོས་པ ་མེད་པའོ། །ངང་དེར་མ་གཡོ: ས་གང་དེར་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཡང་ཅིག་རྫོ་གས་ཆེན་འདོད་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ནི། །མཐའ་བརྒྱད་ཟད་པ་ལྟ་བ་ ཟོལ་མེད་དངོས། 
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གང་ཤར་མ་བཅོས་རང་བབ་བཞག་པ་གནད། །ཤར་གྲོལ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་ ཉམས་ ཀྱི་ཚུལ། །རང་ གསལ་ ་བརྗོད་ མེད་ ངང་ གནས་བསྒོམ་ ང ་མཆོག། །མཉ ཉམ་ རྗེས་འདྲེས་དང་སྤྱོད་ལམ་འཇམ་ཅུྭ་བས་ 
ཀུན་། །དགོངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་སྦྱོད་པ་ཡིན། ། །ཡིད་ སྨོན་ བྲལ་བའི་ གདེངས་རྙེ དའབྲེས ཡ་བུ་སྟེ། ། །འབྲལ་ ཐོབ་མེད་པས་ ཆོས་སྐུ་ བདེ་བ་ཆེ། །ཆེད་འཛིན་དམིགས་མཐའ་ ཀུན་ བྲལ་རྗེན་ 
པ་ཉིད། །སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པའི་ངང་ལ་གྱིན་འདའ་བར། །ཡངས་སོ་ཆེ་འོ་ ཀུན་བཟང་ དགོངས་པའི་ ཀློང་། །ཚུལ་ འདི་ མཚུང་མེད་བླ་ མའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ བཅུད། །གནས་འགྱུ་ གྲངས་འདེབས་གནས་ 
དགའ་འགྱུ་སྡུག་མཁན། །ཉམས་ཞེན་ཕྱོགས་ ལྷུང་བཟང་འདོད་ལེགས་ཆོས་མཁན། །ལམ་ནོར་ལམ་གོལ་ ཞུགས་པ་མང་དུས་ འདིར། །གང་གིས་ གསུངས་ ཡིན་ཁྲེགས་ཆོད་ཉམས་གཞེས་ 
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ཚུལ། །འདི་འདྲ་མཐོང་བ་རབ་སྤྲོ་སྐལ་པ་བཟང་། །ཐོད་རྒལ་སྒྲོན་བཞིའི་ལམ་གྱི་འཆར་སྒོའི་ཚུལ། །ཁོ་བོའི་མ་སོང་ལམ་རྒྱུས་ཞུ་བ་ན། །གོང་འཕེལ་ཙམ་དུ་ཡིན་སྟམ་མཆོག་དུ་རྨད། །མཛེ་ 
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༄༅། །ཕོས་ཁྱུང་སྔགས་ཇི་བཞིན་བདག་ལྟ་བུའི། །གེགས་སེལ་བཤད་པ་ཡིད་བརྟན་གནས་མིན་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་ནི། །ཐོད་རྒལ་ལམ་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་གཟེར་ 
ཐེབས་དང་། །རེ་དོཿ དགས་ ཡིད་སྨོན་ དམིགས་ཿ མཐའ་ ཤུན་ བྲལ་ དང་། །ཉམས་ཞེན་ མེད་པ་ དགོས་ཞེས་ཞལ་ གདམས ལགས། །དད་ བརྩོན ན་ཤིས་རབ་ ཡང་ དག་ ལྡན་ བཔ་ ཡི། །རྣལ འབྱོར་ དམ་ པར་ 
གང་ཤར་ ཞུས་པ ལགས། །ཅེས་པ་རྨོངས་རྒན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེའོ། ༈ །སངས་རྒྱས་ཀུན་ ལས་ བཀའ་དྲིན་ ཆེན་བ་ ཡི། །མཉམ་ མེད་ ཆོས སྤྱ བོའི་ གཙུག་ ཏུ་ 
མཆོད། །རྟ་ བའི་ བོག་ ་འབྱིན་ སྔགས་ ཀྱི་ ཐབས་མལྔས་ མཆོག །དགོས་དུས་མཁོ་ གབ་ཁར་ ་དོའི་ གཞད་ ཡིག་ བཤད། སྐྱེ གནས་ ཁབར་ དོར་ཐེ ཐོར་བསམ་ སྙིང་] ཝོ་ ལོང་། ! །བསམ་ གཏན་ ཁབར་ དོར་ རང་ 





རིག་དྲི་མེ མད་ སྐྱོང་། །འཆི་ ཁའི་ བར་ དོར་སྐུ་གསུམ་ འཕོ་བ་ གནད། །ཆོས་ཉིད་ བཔར་ དོར་ ཐོད་ རྒལ་ ཞིང་སྣང་ སྦྱོངས། །སྲིད་ པ་བཔར་ དོར་ རྨི་ ལམ་ལམ་ དུ་སློངས། །འདོད་ ཆགས་ལམ་ ཁྱེར་རྩ་ རླུང་ 
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ཐིག་ལེར་དྲིལ། །ཆགས་ སྡང་ལམ་ ཁྱེར་ བདེན ་མེད་སྒུ་མ་ མ་སྦྱོངས། །གཏི ་མུག་ལམ་ཁྱེར་ ར་འོད་ གསལ་ གདམས་པ་ 'སྒོམས། ། །འཆི་བ་ལམ་འབྱེར་འཕོ་བ་ ༈་ཚགས་ སུ་ཚུད། ། །འཁྲུལ་ སྣང་ལམ་ འཁྱེར་རྨི་ 
ལམ་ མ་བཟུང་བསྒྱུར་ གཅོད། | ༼ཆོས་ཉིད་ སྲིད་པ་ལམ་ འཁྱེར་ཉམས་ ཆ་བསྟན། །བར་དོ་ ཀུན་ གྱི་སྟོར་ སྲོག་ཁྲག་ ་ཆོད་ གཅས།༽ ། །རྟ་རླུང་ གནད་ ལ་འཆིང་ ཞེན་ མེད་ པ་ གཅེས། སྒུ མའི་ གནད་ ལ་ 
འཁོར་ ར་འདས་ རྫུན་ སྣང་གཅེས། །འོད་ ་གསལ་ གནད་ལ་ སྐྱེལ་ བསུས་སླེབ་པ་ གཅེས། །འཕོ་བའེ་ ༢་གནད་ ལ་ འབྲི བ་བཙན་ གཅོད་། གཅེས། །རྨི་ ལམ་གནད་ ལ་ཤེས་བཞིན་ རྩལ་ སྦྱོངས་གཅེས། ། 
བར་དོའི་གནད་ལ་གསོན་དུས་ཉམས་ལེན་གཅེས། །ཀུན་གྱི་གནད་དུ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གཅེས། །དོན་གྱི་གནད་དུ་རང་གི་ཉམས་མྱོངས་གཅེས། །ཐར་འདོད་བློ་ལྡན་ ཚོགས་ གཉིས་ཀྱིས 
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བསྐུལ་ངོར། །མ་སོང་ལམ་རྒྱུས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཀུན་མཁྱེན་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་མཉམ་འདྲེས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག | །ང་ཡི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 





ལྷ 








༄༅། །འཚང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། །རེགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ མཆི། །དགེ་ སྡིག་ སྤང་བླང་རྒྱུ་འབྲས་ལ། ། །འཁོར་ 
བའི་བདེ་སྡུག་ལྟར་སྣང་ཡང་། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་པ་དག་གཙོ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་མ་འདས་ པས། །རང་དོན་ བསྒོམ་པ་ལྷུར་ ལེན་པ། །འབྲས་བུ་རང་ 
སངས་རྒྱས་པར་འདོད། །དེ་ལ་རང་རྒྱལ་པ་དག་གཙོ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ངང་། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་ འགྲོ། འ ཐོག་མེད་ཕ་མ་དེ་རྣམས་ཀུན། ཀུན། །ངས་རྱསགོ 
འཕང་ཉེར་ཐོབ་འདོད། །གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་འདོད། །ཐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉེར་བསྒྲབ་པ། །རྗེ་འབངས་ བདག་ནི་ལྷར་ འདོད་ པ། །ཀུན་ 








ཡཿ 


སྤྱོད་གཙང་སྒྲ་ཡང་དག་འཆང་། །སྐྱེ་བ་འགའ་ཞེག་མཐར་སངས་ རྒྱས། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་གཙོ། །རབ་འདེ་འབྲིང་བར་དོ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་དམ་གཙང་ན་འཚང་རྒྱ། པ་བ 
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མཆན་། །རང་བཞིན་སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །ཐ་མལ་སྒོ་གསུམ་ཡུལ་སྣང་དག །དེ་ལ་མ་ཧྭ་ཕ་རྒྱུད་གཙོ། །རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཁམས། །རྩ་ཁམས་སངས་རྒྱས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རླུང་ 
ཐིག་ལས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འདོད། །དེ་ནི་ཨུ་པ་མ་རྒྱུད་གཙོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཨ་ཏི་ལ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་བྱ། །སྟོང་པ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ། ། 
དེ་ནི་ཀློང་གི་སྡེ་ཞེས་བྱ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བློས་མི་འཆོས། །དེ་ནི་མན་ངག་སྡེ་རུ་ཤེས། །བརྗོད་བྲལ་རང་གསལ་རང་ཡངས་པ། །དུས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཀློང་ཡངས་ན། །ཚིག་དང་ཡི་ 
གེ་མང་དང་བྲལ། །སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་སྟེ། །ང་ཡི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀའ། །ང་ནི་འདི་ཡི་ངང་དུ་འཆི། །འདའ་ཀ་འཆི་སྒྲོའི་གདམས་པ་འདི། །ཨ་རག་ངར་གྱིས་བསྐྱོད་བསྐྱོད་ 


༢. འའ = ~~ 





ནས། །དེ་རིང་སྤྲོས་མེད་སྦྱོན་པས་གླེངས། ༼ཐེག་རིམ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་དང་། །མཐའ་ཟབ་ཅིང་བརླིངས་པ་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་ལས་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ཚོགས་གཉིས་རང་གྲོལ་ཀྱིས་བསྐུལ་ཀྱང་། །གཅིག་ཏུ་ཐོས་བསམ་ཞན། གཉིས་སུ་གཡེངས་ 
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1 ཅིས 








༤ ར་པ་འ 


༄༅། །པས་བྲེལ། གསུམ་དུ་བློས་སྤྲོས་པ་ཟད་པས་མ་སྨྲོས་ནའང་། ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཨ་རག་གི་ནན་མ་ཐེག་ནས་བབ་ཅོལ་དུ་རང་གི་སྒོབ་མ་ཚོགས་གཉིས་རང་གྲོལ་ལ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་གླེངས་པ་དགེའོ། 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆིག་ཚོགས་ཆེ་ལ་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས། །ཐོས་བསམ་ཡིད་སྨོན་ལུས་པ་ང་འདྲ་ཡིས། །ངེས་དོན་འདོམས་པ་གལ་མ་མཆིས་པའི་གཏ 


| །མཚུང་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ 
མ། །ཡིད་དཔྱོད་དྲ་བའི་ལྕགས་ 


གཟེབ་དམ་པོ་རུ། །དན་ཤེས་གཉེན་ཕོའི་སྤྲེའུ་དེ་བཞུགས་ནས། །ངལ་བ་དུ་མའི་ལྟད་མོ་རྣམ་གཡེང་ཅན། །འབད་པ་དོན་མེད་བྱས་པ་ཆུད་རེ་ཟོས། །ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་འདྲ་གཞལ་ 
བའི་བུས། །དོན་དམ་རང་ངོ་སྐྱོང་བ་བླ་མའི་དྲིན། །གང་ཤར་མ་བཅོས་བཟོ་མེད་བཞག་པ་དང་། །རང་གསལ་གཡོ་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཉམས་ལེན་སྐྱོངས། །བདག་རང་རྩེ་གཅིག་འདི་ལ་དྲིལ་ 





ལམ་སྣམ། །ཞལ་གདམས་འདོད་པ་ཀུན་ཀྱང་འདི་བཞིན་བརྩོན། །བློས་བརྟགས་མཚན་མའི་ལོང་གཏམ་སྤེལ་བ་དེས། །གྲོལ་ལམ་ལྟ་ཅི་འཆིང་བ་ཆེ་བའི་རྒྱུ། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གུ་ཡང་བློ་ 
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བདེ་མཛོད། །ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་རྣམས་བྱས་པ་ཕྱིར་མ་ལྡོག །བརྗོད་བྱའི་གཏན་ཚིག་ཟད་ན་མཁས་པའི་མཆོག །ཐེག་རིམ་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་རུ། །ཞིག་ན་ཀློང་གྲོལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། ། 
སྔོན་ཆད་ཐོས་པའི་ཆོས་དང་བསམ་པའི་ཆོས། །ཚིག་ལ་ཟད་མེད་མཐའ་ལ་རྟོག་མེད་བརྟགས། །ད་ནི་གཅིག་ཆོག་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལས། །འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་ངན་དཔེ་རྲུལ་ཁུར་ལྕིའི་ 


གིས་སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོ་རྣམས་འབོག་པའི་བུ་སློབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རེ་བའི་ཚོགས་གཉིས་རང་གྲོལ་ལ་དཔའ་བོ་ལས་ 


ཆོས། །སྔོན་ཆད་རྣམ་རྟོག་སྤེལ་བ་དེས་ཆོག་གི །ཕྱིན་ཆད་འདི་དག་མི་འཆང་དམ་བཅའ་ཡིན། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་གིས་སྟིང་ཐི 


རབ་རྩལ་གྱིས་གདམས་པའོ། ༈ ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོས་པ་རང་གྲོལ་ལས་བར་དོ་དྲུག་གི་གནད་ཡིག་བཞུགས། ༈ །རང་རིག་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་དོའི་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 





ོ 
བཞིན་། །དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླངས་དོར། །འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན། །སྐྱབས་འགྲོ་སྲེམས་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། །མཱལ་འབུལ་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྲོགས་སྔོན་ 
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༄༅། །འགྲོ་འདི་དག་གི་དོན་ཤེས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་རྟགས་དང་མྱོང་བ་ཐོན་པར་ བྱ། ། དེས་ནི་ ནི་སྒྲིབ པ་ འདག ། བར་ཆད་ཞི། ཞི རྟོགས་ པ་སྐྱེ། ། བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅི ང་ལམ་དུ་འགྲོ། 

མདོར་ན་རྩིགས་པའི་རྨིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་དགོས་ཏེ། དབང་ཐོབ་པས་ ནི་ རྒྱལ་པོར་ འགྱུར། རྒྱལ་ བྲོས་ཁ་ལོ་ བསྒུར་བ་ བཞིན་གདམས་ངག་ལ་རང་དབང་ཆོག་ 
པའོ་། ལུང་ཐོབ་པས་ནི ་བདག་པོར་འགྱུར། བདག་བྱས་ཆོག་པར་རང་ནོར་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མུར་བའི་རྩ་བ་འདི་ཁོ་ན། སྔགས་ ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་དབང་བཞི་ཁོ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་གནད་སེམས་ཉེད། རིག་ པའི་ཡེ ཡི་ཤེས་ངོ་ འཕྲོད་ པའི་ འི་དགོས་པའོ། སྐེ གནས་བར་ དོར་ཧྲེ སེམས་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། བཞག་ 


།༈ ལྔགས ཝ་ འར ཁ་ ༡ར༽་༽ = ཁོ ༨, 17 ༤ ཁ 2“ «= '* „ཕག ་ ཧཿ༩ར།། 7 ,⁄༢རར་ "་ ཏཿ།ཡཔ། བགུང་ ཤང བཤ ཧ¶ཱ་ ཌཱ ་གར ༢་ས་ ཤླ་་ ༡ ཤན ༈ ལ་ ༈ ”་ ཁག ༡ *་ ཝཁངག། * ཁས *་ ག་པས བརྐ *་ ཉ་ཁམ་ ༧ ཁས ༧་ ༨ ཁོ ༈་ " ཁ མ་ 
ཐབས་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རང་སོའེ་སྟེང་དེར་བཅོས་བསྐད་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་ལྷོད་དེ་བཞག །འགྱུ་རྟོག་ཞི་བ་ཞེ་གནས། གནས་སམ་འགྱུ་བ་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལྷག་མཐོང་། སྒོམ་པ་ལ་ཡང་ཡང 
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སྤྲོ་བ་བདེ་བ། ། བྱིང་རྨུགས་མེད་པར་དངས་ས་ལེར་ངར་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་དྲན་མེད་པ་མི་རྟོག་པ། དེ དེ་གསུམ་ཉམས་ཡིན་ནོ། །བཞག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་ཤོར་ 
བ་རྒོད་པ། ངར་ཆ་མེད་པར་ཉམས་ན་བྱིངས་པ། གསལ་དངས་མེད་པར་འཐིབ་ཆགས་པ་རྨུགས་པའོ། ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཆེ '་ཆུང་ཡངས་དོག་ཕྱོགས་ལྷུང་འདི་ཡིན་ 


ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྤྲོས་རྟོགས་འཛིན་པའི་མཐའ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པ། རང་གསལ་རྗེན་པར་བུད་པ། ཚིག་དང་སྨྲ་བ་ལས་འདས་པའི་བརྗོད་མེད་ཆེན་པོ་ *་འདི་ ག་ མཆོག་ གི་ལྷག་ 
མཐོང་ཆོས་སྐུ་ མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ཊ ཞིག་ སྟེ། དེ་ལ་རྫོགས་ཆེན་པས་ཀ་ དག་ ཁྲེ ཁྲེགས་ ཆོད་ ཟེར་ ཞིང་ཕ ཕལ་ཆེར་གྱིས་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཡོད། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རེ་རེའི་མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་པས་རྫོགས་ཆེན་ 


ཀྐ 


ཟབ་པར་གྲགས་པའི་གནད་འདེའོ། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་འདི་རྟོགས་པའི་ སྐལ་པ་ཕྲའོ། །འདི་ནི་བར་དོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གཅིག་པུའོ། །སྒུ་ལུས་བདེན་འཛིན་འཇིག་པའི་ཐབས། 














12113171113017 [ (6171[)31[83] 


ལྷ 








ཟི ༄། །དཔེར་ན་སྒུ ་སྒ་ མ་མཁན་ གྱིས་རྫས་ལ་རྣམ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ཅི ་སྣང་ཡང་། སྣང་དུས་མངོན ་སུམ་དུ་བདེན་པ་ པ་ལྟར་ ང་སྣང་ཡང་། 


ཀི 


ཡཿ 


དོན་ལ་མི་ བདེན་ པའི་རྫུན་པ་བཞིན། ། འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་སོ་ 
ཅོག ༈འཁྲུལ་ པའི་ དབང་ གིས་བདེན་ བདེན་རྟག་ རྟག་། ལྟར་ འདུག་ ཀྱང་། ། དཔེ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ ཉིད་ ལ་བདེན གྲུབ ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒུ་ །སྒུ་ལུས་འབྱོངས་ན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གེགས་ སེལ་ དང་བདེན་ འཛིན་ ན་འཇིག་ པས་ ༈་གནད དུ་ཆེའོ། ། །རྨི་ལམ་ ་ཉིན་ སྣང་གི་ བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་ བར་ ང་ཐྲག་ མེད་པར་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་སྤྲལ་ བསྒུར་ དང་ བཅད་ཅིང་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་ བསླབ་པ་ པ་ 





ཁག་ ་ཆེའོ། །རྨི་ལམ པ་རྨིས་དུས་ཉིང་འབྲུལ་ཟ མེད་པར་རྨི་ ལམ ་དུ་ཤེས་བཞིན ་རྩལ་ སྦྱོངས་པ་ཐ གཅེས་སོ། །འོད་ གསལ་ གྱི་འདུན་ པ་རྣམས་ཧ་ཅང་གཏུན་ཆེ་ན་ རྒོད་ པས་ གཉིད་ ཡིར་ ང་ནས་ མི་ཟིན། ཧ 
ང་ལྷོད་ན་ཐ་མལ་བཞིན་གྱུར་ནས་མི་ཟིན་གྲིམས་ལྷོད་རན་པར་བྱ། འོད་གསལ་ཅེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། གཉིད་དང་བསམ་གཏན་འདྲེས་པའོ། །འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེལ་ བསུས་སླེང། 
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པ་གནད་ཆེའོ། །འདི་ནི་ཉམས་ལེན་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་བར་མེད་པའི་ཁོར་ཡུག་དང་འཆི་ཁ་བར་དོར་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་གནད་འདེ་རང་ཡིན་མོད། བསམ་གཏན་བར་དོར་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ 
ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་དང་། དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཤར་དེ་གའི་སྟེང་དུ་རང་བབ་དུ་ཅེར་རེ་འཇོག་པ་དང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་ཤིང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཟིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པ་གལ་ཆེའོ། །འཆི་ཁ་བར་དོ་རབ་ནག་ལམ་ 
འཐིབས་པོ་སངས་པའི་རྗེས་ལ་འོད་གསལ་མ་བུ་ངོ་འཕྲོད་ནས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་ཐབས། འབྲིང་ཐ་མ་འཕོ་ཚུལ་རིམ་པར་བཤད་ལ། ཀུན་ལ་གསོན་དུས་སྦྱང་བའི་གདེངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། 








སྤྱིར་འཁོ་ ར་བའི་ཆོས་མཐའ་དག །ཁྱད་པར་རང་གི་དགྲ་གཉེན་གྱི་ཆགས་སྡང་ཟས་ནོར་རང་ལུས་དང་བཅས་པ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཞེ་། ག་པ་ནས་ཆོད་པ་དང་གདམས་ངག་གི་གནད། 
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༄༅།། །གནད་གཏོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་རྐྱེན་གང་གིས་མི་འཕྲོག་པར་གཏན་ཆུས་ ནོར་མི་རུང་བས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བ་དག་དགོས་ཤིང་གསོན་དུས་ཀྱི་སྦྱངས་བགྲོད་མཁོ་དུས་ ལ་བབ་པའོ། ། 
ཆོས་ཉིད་བར་དོ་རིག་པའི་རང་གདངས་འོད་དང་ཐིག་ལེ་འབེན་དུ་བཙུག་ནས། ལྟ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་གཟེར་ཐེ བས་པས་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དང་སྐུའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་ 


བས་རྒྱས་ཐེབས་ཏེ་ སངས་རྒྱས་པར་ ཐེ་ཚོམ་མེད་ དོ། །འདི་ནི་བར་ཆད་ དུ་ཤི བའི་དབང་དུ་བྱས་པ ཡིན་ ཀྱི། སྒོམ་ རྒྱུན བསྲིང་བ རྣམས་ ་ཆོས་ཉིད་ ཟད་ནས་འཇའ་ འ་ལུས་འཕོ་བ་ བ་ཆེན་ ་པོའི་ སུ་འགྲུབ་པ་ 
རྙིང་ལུགས་ ལ་མང་དུ་བྱོན་པ་ཡིན། ། སྲིད་པ་ བར་དོ་ ན་ འདིར་སྣང་གི་བདེ་སྡུག་བྱས་ལས་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་བར་དོ་ཁོ་ནར་ ངོས་བཟུང་ཞིང་མན་ ངག་སྒོམ་ གནད་ ཀྱིས་མངལ སྒོ ་འགོག་ འདོད་པ་ དེ་ལ་ 


༡༨༩ ༡༨༩༤ ༠ 





ཤིན་ཏུ་གོམས་ པར་དྱས་ པས་ད་ གཟོད་སྲིད་པ་ བར་དོ་ཤར་དྲུས་ཀྱང་བག་ ཆགས་ ཁོ་ ནའེ་ རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བར་ ད་ ང་ཤས་གདམས་ པའི་ གནད་ དྲན་ ནས་ གྲོལ་ པར་ བཤད་ དོ། །མདོར་ན་ བར་དོ་ 
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ཐེ །གཅིག་ གནད་ གཅིག་ ཝལ ་ཆེ་ཞེ ཞང་། ཁུད་ པར་གྱི་ གནད་ ལྟ ་བ་ཟོལ་ མེད་ པ །ཁོ་ ་ནར་རག་ ལར་ སོ། །འདི་ལྟར་བར་དོ་དྲུག་གི་གནད་ཡིག་འདི་ནི་རང་གི་ཉམས་སུ་ཅུང་ཟད་ བླངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མྱོང་བ་ ཟབ་མོ་ཡཾ ཡི་གེར་བཀོད་ པ་ 
ཡིན་ཅིང་། ། འདི་ ་སྣང་ལ་འཁྱམས་ པའི་ཐ་མལ་པ་ དང་ཆོས་མེད་བན་གཟུགས་ ཚེ དང། ཆོས་བརྒྱད་ལ་ གོམས་པའི ་བཤྲིས་གཉེན་དང་། ོ་སྤད རྩིངས་པོར་སོང་བའི་ རྟོགས་ ལྡན་རྣམས་ཐུགས་མ་ མཉེས་ཀྱང་ཅི་ དགར་མཛོད། ། བསྟོད་ སྨད་ སྒྲོ བཏགས་ ཅུ 'ལྟར་བྱས་ ཀྱང་ཁོ་ 
བོས་བ་སྤུ་གཅི ག་ཀྱང་མི་གཡོའོ། །ཅེས་པ་འཕྲི ན་ལས་བ སྟན་དར་གྱིས་གདམས་པའོ།། ༈ ། འགྱུར་བ་མེ དཔ འི་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེ། །སྐུ་ གསུམ་གདོད་ནས་རང་ཆས་བ ཞུགས་པའི་ངང་། །སྐུ་དང་ཞེ ང།བྲམས་མ ་བཀོད་ 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་གུས་ཕྱུག་འཚལ། ། །རྣམ་མང་ཐེག་པའི་ འཇུག་ སྒོ ་གྲངས་མང་ཡང་། །ཚེ་གཏི ག་ཐ ར་པ་འདོད་ན་ཁྱད་པར་ཆོས། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མུར་བའི་ 
ལམ། །མཐའ་དག་རྟོགས་པ་དཀའ་མོད་ཅུང་ཟད་ཅིག །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དཔའ་བོ་ལས་རབ་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྔགས་རྩལ་སྦྱངས་དག་པའི་ཞེང་། །རྒྱལ་ཁབ་ཆེར་ལྡན་འདབ་བཟང་ 
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༄༅། །ལྗོན་པའི་ཚལ། །འབྱུ་བཅུད་སུ རས་ ༈ཡིད་ བསྐྱོད་ འདི་ ལྟར་ གདམས། །རྡོ་ །རྡོ་རྗེ་ འཆང་ དབང་ མཆོག་ གི་ བླྲ་མ་ ལ། །དད་ བརྩོན་ དམ་ ཚིག་ འབྲལ་ མེད་ གཟུགས བསྲིང་ནས། །འཁོར་ 
གསུམ་ ཡོངས་དག ་འབུལ་པར་ མི སྐྲག་ ཅིང་། །དཀྱིལ་ འཁོར་དབང་དང་དམ་ ཚིག་ལེ ལགས་ པར་ ནོད། །ཚེ་ འདིར་མི་ ཆགས་ འདུས་བྱས་ འཇིག་ པའི་ འེ་ཆོས། ཟརང་ དོན་ མི་ གཉེར་ཕ་མ་འགྲོ་ལ་བརྩེ། ། 
སྲིད་ པར་མི་སེམས་ མྱ་ངན འདའ་ དོན་ གཉེར། །ལས་ཅན སྐལ ་བཟང་ གསང་སྔགས་ སྣོད་ རུང་ དག །དང་ ཕོ་ རྒྱུ འབྲས་སྤང་བླང་བསླབ་ སྦྱངས་བྱེད། །དེ་ ནས་གསང་ སྔགས་ དབང་ བཞིར་ བསླབ་ 
སྦྱང་བྱ། བྱ། །དེ་ནས་ ས་སྒོ གསུམ་ མི ་གཡོ། ་ཏིང་ འཛིན་ འབད། །དེ ནས་ སྔགས ཀྱི་ མྱུར ལམ་ འདི་ དག་ འབད། །དང་པོ་ རི ལན སྦྱང་ བ་ བསྟན་ པ་ ནི། །འཁོར་འདས་སྣང་བའི་ཚེ་ན་རྟག་བརྟན་འདྲ། ། 





ངེས་པར་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་སྟེ། །ཉིན་སྣང་སྒུ་མ་མཚན་སྣང་རྨི་ལམ་བཞིན། །དེ་འབྱོངས་བདེན་ཞེན་འཇིག་ལ་ཟབ་པ་སྟེ། མ་འབོངས་ལགས་ཉེས་དམས་འདོདམི་འབལ་བའེ། ད 
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ཐབས་ཀྱི་ལམ་དེ་གོལ་བའི་ འདམ་ དུ་འབྱིངས། །གྲོལ་བ་ ལྟ་ཏི་ ཅི་འཆིངས་བའི་གཟེབས་ཏུ་ འཐོགས། །གཉིས་པ་རང་ལུས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྦྱངས། །རླུང་དང་ ཐིག་ལེ་ གེའི་རྣམ་པ་སྔགས། ལྦ ར་ 


སྦྱངས་ གཞན་ ལུས དགའ་ བཞིའི་° འགྲོས་ ལྡོག ཅན། ། སྐེ་འཆི་བར་དོའི་སྒྲིབ སྦྱུངསཇ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ། །རང་དོན་མདོ་དང་གསང་སྔགས་ ཕྱི་པ་ལ། ། མ་ །མ་གྲགས་ ཉེ་རྒྱུ གེ པ ་རྨད བྱུང་བ། 
སྔགས་ནང་ པའི་ དབང་ བསྐུར་ གཉིས་གསུམ་ གྱིས། ། །དོན་ འདི་ ངག་ རླུང་ཡིག་ ཐིག་ སྨིན་ པའི ཐབས། །གསུམ་པ་སྐུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྟམ་ན། །སྔར་ སོང་ད་ ལྟ་ མེད་ པར་ སྒྱུ་ མར་ ཞིག །ད་ ཉའི 


བདེ་སྡུག་མངོན་སྣང་སྩུ་མ་སྟེ། །མཐའ་མི་རྟག་ཅིང་ངེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ། ཕྱིར འཁུང་འགུརསྐུ་མའིཆོས་ཉིད་དར། དྷ་ཝ་མི་སཕྱིསའབུང་རིམ་པར་འཇེག །དེ་ལྟར་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ 
རང་བཞིན་ལ། །བློ་ལྡན་དག་གིས་འདམ་ཀ་མེད་པར་མཛོད། །བཞི་པ་འོད་གསལ་གདམས་པ་ཇི་ལྟར་ན། །དུག་གསུམ་རྟོག་པ་རང་འགགས་རིམ་ཐིམ་གྱུར། །རྨུགས་འཐིབས་དྲན་མེད་ 
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༄༅། །བརྒརལ་ཐབས་ཤི་འདྲ་བ། །ལུས་མེད་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་གཡོ་བ་ཡི། །ཡིན་མིན་བདེ་སྡུག་ལམ་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་པ། །བར་དོ་དང་པོར་སངས་རྒྱུས་གོ འཕང་འགྲུབ། །ལྔ་བ་མྱུར་ལམ་ཕོ་ཉ་སྟེང་ ལམ 
རྡུག་སྟེང་སྒོ་དབྱེ། །སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་སྟིང་ཀར་བསྒོམ། ། སྤྱི བོར་ ་གང་ མོས་བླ་ མ་ཡི་ དམ་ བསྐྱེད། ། ཚེ་འ འདིར་ ཆགས་ ཞེན་ མེད་ པའི་ འདུ་ ཤེས་ངང་། ། །དག་ པའི་ཞིང་དུ་ འལོ་བ འི་དྲན་ 
ྣ འདུན་གྱིས། །འདྲེན་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་རྫོགས་རིམ་ངང་དུ་ཀློད། ། བབས་ འདིས་མི་ དགེ་མ ་མཚམས་མེ མེད་ སྤྱོད་ པ་ཡང་། །བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ འཐོབ། །དུས་མིན་འཕོས་ན་རང་ 





ལུས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་། 


ཕྱེན་པར། །ངང་དེར་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བས་རྒྱས་ཐེབས་པར། །སྦྱངས་རྩལ་ 


་མི་ 
་སྒོའི་ལམ། །འཕོ་བ་རང་ ལུས་ལྷ་ མོས་སྐུར་བསྒོམ་ནས། །དབུ་ མའི་མར་སྣེ་ཕུག་ 


།ཡེ་ཤེས་ལྷ་བསད་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། ། །ཐོག་ མར་རྩལ་ སྦྱོངས་དགོས་དུས་སླེབ་ པར་བྱ། །དྲུག་པ་ བར་དོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། །འཆི་བ་དང་པོ་འབྱུང་བ་ཐིམ་སྡུད་ 
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དྲུས། །ཏིང་འཛིན་འབྱོངས་བ་དེ་ནས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ། །ཐབས་ལམ་འབྱོངས་བ་དེ་ནས་གྲོལ་བ་འཐོབ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་ལ། །བསྐྱེད་ རིམ་འབྱོངས་ན་དེ་གར་གྲོལ་བ་ 
འཐོབ །ཐོད་རྒལ་ གོམ རྣམས་ དུས་དེར་གྲོ གྲོལ་བ་ རྙེད། །སྲིད་པ་བར་ དོ་ལས་ འབྲས་ རྗེས་འབྲང་ དུས། ། སྔགས་ལམ་ སྦྱངས་རྣམས་སྤྲལ་༔ སྐུར་ དབུགས་ དབྱུང་ སྲིད། །གང་ ཞིག་ སྐྱེ བའི་ལམ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ རྣམས། །འཆི་བའི་ དྲག་ ཡིས་འཇོམས་པར་ངེས་པས་ན། །བར་དོའི་འཕྲང་ལས་ སྒྲོལ་ བའི་ཐབས་ བཙོན་ཅི ་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་སྡེ དགེའི་ འདུན ་ས་ཆེ། །གསང་ སྔགས་ཚོགས་ བསྒྲུབ་ ལྷ་ 
སྔགས་དག་པའི་ཞིང་། །ལྗོན་ཤིང་བསིལ་ གྲིབ་ སྦྱིན་ པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ཆང་རྱོས་སྐྱོན་ཅན་ལས་རབ་ཙལ་དེ དེས་སྦྱར། །མངྒལཾ། ༈ །བླ་མ་ རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཡེངས་དང་འཐིབས་ 
དང་དྲན་མེད་གསུམ། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན། །ཉམས་དང་ཕྱོགས་འཛིན་བསྒོམ་བློ་གསུམ། སེམས་ཅཱད་ངོ་བོ་གོལ་བའི་ལམ། །ཚིག་དང་གོ་ཡུལ་དཔེ་དང་གསུམ། །སེམས་ཉིད་ 
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༄༅། །ངོ་བོ་ནོར་བའི་འཕྲང་ ང་། །སྤང་བླང་ཐེ་ཚོམ་བཅོས་བསླད་གསུམ། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་འཁྲུལ་པའི་གཞི། །ཤར་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཉམས་གྱི་མཆོག །བདེ་གསལ་མེད་རུང་དེ་ཡི་ཟབ། །མ་ 
བཅོས་རང་བབ་བཞག་ ཐབས་མཆོག ། །སྤྲོས་འཛིན་ མེད་ རུང་དེ་ ཡི་ པེ་ཟབ། །རང་གསལ་སྨྲ་ མེད་རྟོགས་ཿ པའི་མཆོག །ཚིག་ དང་བྲལ་ རུང་དེ་ ཡི་ཟབ། །དུས་ཀུན་ཉམས་ལེན་སྒྲབ་པའི་མཆོག ། 
ཐུན་མཚམས་ མེད་རུང་དེ་ཡ ཡི་ཟབ། །ཉིན་ ཉིན་མཚན་ འདྲེས་ན་ སྒོམ པའི་ མཆོག །མང་བརྟགས་མེད་ རུང་དེ་ ཡི་ཟབ། །ཉམས་ཀྱི་ རྣལ་འ འབྱོར་ཉམས་ ས་སྣང་མང་། །འབྲས་ བུའེ་ རྣལ་ འབྱོར་ ང་ཉམས་དང་ 
བྲལ །ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུ་འབྲས་ གཅེས། །འབྲས་བུའི་རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུ་འབྲས་ཟད། །ཡུང་གི་ཆོས་ལ་སྨྲ་བ་མང་། ། རྟོག་ པའི་ཆོས་ལ་ ྒྲཿ བརྗོད་ མེད། རྣམ་རྟོག་ སྤེལ བའི་ འི་བསྐྱེད རྫོགས་དེ། 


རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ཟད་མི་རྟོག་དུ། ། །གོ་ཡུལ་ཐོས་པའི་ཆོས་བཤད་དེས། རང་ཞལ་ཆོས་སྐུ་མི་མཚོན་དུ། ། །འདུས་བྱས་དགེ་སྦྱོར་རྩབ་རྩུབས་ཀྱིས། །འཆི་ཁ་དཔའ་གདེངས་མི་ཐོབ་དུ། །བསླབ་ 
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ཤེས་མཁས་པའི་སློབ་གཉེར་དེས། །དགོས་པའི་དུས་སུ་མི་སླེབ་དུ། །འཁོར་འདས་གཏད་མེད་སྒུ་མར་ཞིག །རང་རིག་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །བྱས་ཆོས་རྨི་ལམ་རྫུན་ཕུག་རྡིབ། ། 
སྔོན་དུས་བླ་མ་རྗེ་ཡི་དྲིན། །ད་ལྟ་རང་རིག་བླ་མར་རྟོགས། །དེང་དུས་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །འགལ་བའི་ཆོས་སྐུའི་གདེངས་བཤད་འདི། །སྨྱོན་པ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད། །དགེ་བས་ 
འགྲོ་ཀུན་མྱང་འདས་ཤོག །དགེའོ། ༈ །སེམས་དང་རིག་པ་དངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ཐབས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ།། །ན་མོ་གུ་རུ། ལུས་གནད་དྲང་བས་ངག་གནད་བབ་ལྷོད་ལྡན། །མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ 
ཡིད་རྩམ་ངང་། །རླུང་གནད་བར་རླུང་ལྟེ་བ་ཐད་ཀར་བརྒྱང་། །མིག་གནད་གྱེན་བཏེག་བར་སྣང་ཧ་རེ་གཏད། །སེམས་གནད་མ་བཅོས་རང་བབ་ངང་དུ་ཀློད། །དེ་ཚེ་རང་གསལ་བརྗོད་མེད་ 





410 


མངོན་དུ་འགྱུར། །རང་བྱུང་རིག་པ་ཆོས་ སྐུ་འཇལ་བ་ལགས། །ངང་དེར་གནས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གུ་རུ་རཏྣས་བདག་ལ་གདམས་པ་ཡི། །ཞལ་ལུང་རང་གི་སྟིང་ཐིག་ཁྱད་ཆོས་ 
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༄༅། །རསོ། །ཐུགས་དམ་མཛོད་དང་བོག་འདོན་གསང་ལམ་མཆོག །ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བྲིས། | །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཞིག །སྤྲོས་མཚན་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ 
ཟད། །རང་གསལ་མངོན་དུ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །བཀའ་དྲིན་དྲན་བྱུང་བླ་མ་རྡེ། །ལྟ་བ་ཞེས་ཕྱོགས་ལྷུང་ངོས་འཛིན་བྲལ། །སྒོམ་པ་ཞེས་ དེ་ཉིད་ངང་དུ་གནས། །སྤྱོད་པ་ཞེས་ སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ 


འབྱོངས། །འབྲས་བུ་ཞེས་མངོན་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་དགོས་བསྒོམས་མཁན་རྣམས། །ཅེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདེངས་ཚད་རྟོགས་པ་བླ་མའི་དྲིན་དུ་ཤེས་པ་དང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གལ་འགགས་བསྒོམ་མཁན་ ངྱ 
ད 


རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདམས་པའོ། | འཕྲང་སེལ་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སྒོམ་ཆེན་སུན་འབྱིན་ཅེས་བྱ་བ། གོ་ཡུལ་ཚིག་གི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་པ་ཡི སཾ། བྱ་ཤོར་ལྟ་བས་རང་ཉིད་བསླ་ཡང་སྲིད། །བསྒོམ་བློས་ བཅོས་ཤིང་ 
ཉམས་རྟོགས་བཟང་འདོད་པའི། །བརྟོད་ཕུར་དེ་ཡིས་ཡིན་ལུགས་འཆིངས་ཡང་སྲིད། །བྱིང་བའི་འོག་ནས་འགྱུ་བ་མ་ཚོར་བའི། །རྐྱ་འབྱམས་དེ་འདྲས་དགོངས་པ་འཁྲུལ་ཡང་སྲིད། །སྤང་བླང་ 
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འདམ་ཀ་ རེས་འཛིན་ རེས་འཇོག་ དེས། །སྤྲོས་བྲལ་ གཉེན་ པོ་བྲལ་བ་ བསླད་ཡང་ སྲིད། །དབང་པོ་དགགས་ཤིང་གནས་དགའ་འགྱུ་སྡུག་བསྒོམ། །མུན་པ་དེ་འདྲས་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་སྲིད། ། 
བརྗོད་མེད་དོན་ དེ་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་མ་ཤེས་པས། །མཐོང་མཐོང་མང་ལོའི་ཚིག་དེ དེས་ནོར་ཡ ཡང་ སྲིད། ། །བདེ་ གསལ་ མི་རྟོག ཉམས་ལ་ མཆོག་( འཛིན་ པས། །གོལ་ང བའི་ལམ་ 'དེས་འཁོར་ བར་འཁྱམས་ཡང་ 
སྲིད་ །རང་ངོ་ འཕྲོད་ཀྱང་མ་ བསྒོམ་ མ་འདྲེས་པས། ། །གདམས་པ་ཟབ་ཀྱང་ འཆི་ དུས་སླེབས་མི་ སྲིད། །ཐེག་པ་ སྣ་ འདྲེས་ཤེས་ཤེས་མང་པོ་ དེས། །ཆིག་ཆོག་ནོར་བུ་རྫོགས་ཆེན་འཆོལ་ཀྱང་ 
སྲིད་། །སྐྱོན་མཚངས་སུན་འབྱིན་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩི་འདི། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ལུང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་དེ་ཡིས་གསལ་བར་བྱས། །དགེའོ། ༈ དེ་ནས་ཀླད་དཀར་གྱི་སྒོམ་ 
རྔོམ་ མོ་རྣམས་ ལ་གདམས་པ་ རྫོགས་ཆེན་ཟབ་དྲིལ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་། ! ། བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་བལྟས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ། །སྟོང་པ་ ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ན་གདའ། །བ ཞག་ ཀྱང་མི་སྡོད་བཀག་ཀྱང་མི་ཁོག་པ། ། 


ཤུ 





412 
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ཡཿ 


སར 


གཡེང་ཕྱི་བཤོལ་ཅན། །སྐྱོན་ཅན་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་ན་གདའ། །རང་རྒྱུད་མ་གྲོལ་གཞན་ལ་གྲོལ་ལམ་འབོག །འདྲེས་ཁྱར་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་ན་གདའ། །ཡད་ཡུད་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ 


༄༅། །ཆད་པ་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ན་གདའ། །རང་གསལ་བརྗོད་མེད་ངོས་བཟུང་ཀུན་དང་བྲལ། །ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ན་གདའ། །གང་ཤར་མ་བཅོས་རང་བབ་ཀློད་པའི་ 
ངང་། །བླ་མའི་ཞལ་གདམས་བཞག་ཐབས་དེ་ན་གདའ། །ཤར་གྲོལ་ཆུ་ལ་ཆུ་རླབས་ཐིམ་པ་འདྲ། །ཉམས་མྱོངས་གཏན་ཚིག་མཚན་ཉིད་དེ་ན་གདའ། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་སངས་རྒྱས་ 
རང་ལ་རྙེད། །རྫོགས་ཆེན་ཁྱད་ཆོས་མཚན་ཉིད་དེ་ན་གདའ། །དད་དང་དམ་ཚིག་ངེས་འབྱུང་འབྲལ་མེད་འགྲོགས། །འཆི་གཞུག་ཆོས་མཉམ་མཚན་ཉིད་དེ་ན་གདའ། །གོ་དྲེད་ཚིག་དྲེད་རྣམ་ 








བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་ཁམས་སྤྲང་པོས་འཆལ་ཚིག་དེ་འདྲ་འདོམ། ༈ །མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཤེས་པའི་དད་པ་དགོས། །སྐྱོན་མཐོང་ལྷག་ 


413 
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པར་བློ་ བཅོས་གསོལ་ འདེབས་བརྗོད། །སེམས་ ཅན་ཕ་མར་ ཤེས་པའི་ སྙིང རྲེ དགོས། །སྡང་ན་ཊ མཐོང་ བཞིན་ ལྷག་པར་དགའ་བ་ བསྒྲོམ། །རང་སེམས་སངས་ [རྒྱས་ཤེས་པའི་ ཉམས་ ལེན་ 
མཛོད ། ། །རྐྱེན་ ངན་བྱུང་ན་ལྷག་པར་ལམ་ དུ་ཁྱེར །མི་ཚེ་ཆོས་ལ་དྲིལ་ ཞིང་ཉམས་ལེན་ གྱིས། ། །འཆི་ དུས་རྫོགས་ ཆེན་དོན་དང་ འགོགསཤངསོང་ །འབྱོར་ ལྡན་ དགེ་ ལས་ཤེས་འདྲས་ དགོས་པ་ 

།སྤྲང་པོ་ ་ང་འདྲའི་ ཆོས་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག །འདི་ དིཡང་དེ་རིང་རྩེད་མོ་ ་སྨྲ་ཡང་སྤྲོ། ༈ །རྗེ་ གཅིག་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ གྱིས་རློབས །རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ 
པེ དང་བྲལ། །དེ་ རིང་དཔེ ཞིག་འགོད་ཙ་ན། །གནམ་གང་ཟླ་བ་ དེ་དང་ནི། །མོ་ །མོ་གཤམ་བུ་ཡི ་མཚན་ཉིད་དང་། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་དཔེ་དོན་མཛོད། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་དེ་ལྟར་ལགས། 


ྒུ 
མོ 





414 


གཞོན་ ནུ་མ་ ཡི ་བདེ་ བ་ དང་། །ལྐུགས་ པའི་ བུ་རམ་ རོ་ སྨྲ་བ། བ། །དེ་ ལ་ བསྒོམ་ པའི་ དཔེ ་དོན་ མཛོད། །རང་གསལ་བརྡོད་མེ ད་དེ་ལྟར་ལགས། །ནམ་མཁའ་བྱ་ལམ་རྗེས་ མེད་དང་། །ཆུ་ནང་རི་ ' 
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ཟི ༄༅། །བྲིས་པ རྟར། ། །དེལ་སྤྱོད་པའི་དཔེ་དོན་མཛོད། །གང་ཤར་ འཛིན་མེ མད་ དེ་ རྟར་ ལགས། །མར་ ནི་ འོ་ མརྦ་སུར་ མི་ འགྱུར། །རྡྲུམཿ ནག་ ཁུ་པར་ ཏིལ་ མི སྐྱེ །དེ་ ལ་༩འབྲས་བུ་ དཔེ་དོ་ | 
མཛོད་། ། །སྒུར་མི་ ལྡོག་པ་ དེ་ ལྟར་ ལགས། །སད་སྲེར་མ་བྱུང་ལོ་ ་ལེགས་ དང་། །ཚོང་པ་དོ: དན་ འགྲུབ་ དྲག་ ལས་རྒྱོལ། །དེ་ ལ་ དམ་ ཚིག་ དཔེ་ དོན་ མཛོད། །སྐྱོན་ དང་ བྲལ་ བ་ དེ་ རྟར་ ལགས། 

འི འོ རྫགསཔ་ཆེནཔོ་ཚིག་དང་བྲལ། །དེ་རིང་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ཙ་ན། ། གཆདམཐའ་བཞ ཀུན་ དང་བྲལ། །ལྟ་བའི་ཡིན་ ལུགས་དེ་ལྟར་སྨྲ། ། །བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་ བྱེད་ ཀུན་དང་བྲལ། །བསྒོམ་ པའི་ཡིན་ 

ལུགས་ དེ་ ལྟར་ སྨྲ། །ཡུལ་ རེམས་ གཏད་ མེད་ འཛིན་ ཞེན་ བྲལ། །སྤྱོད་ པའི་ ཡིན་ ལུགས་ དེ་ ལྟར་ སྨྲ། །མངོན་གྱུར་གདེངས་ ཐོབ་རེ་དོགས་བྲལ། །འབྲས་བུའི་ཡིན་ ལུགས་དེ་ལྟར་སྨྲ། །བསྲུང་ 

སེམས་ཀྱི དེ་ལྟར་སྨྲ། །དེ་ལྟར་དཔེ་དང་ཚིག་གི་ཕྲེང་། །ཨ་ 


415 
4 

















མཆམས་ གནང་བཀག་ མཚན་ མ་བྲལ། །དམ་ ཚིག་ཡི ཡན་ལུགས་ དེ ་ལྟར་སྨྲ། །གང་ཤར་རང་བབ་ བཟོ་ མེད་ ངང་། །སེམས་ཀྱ་བཞག་ཐབས་ད་ལྟར་སྨྲ 
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ཏིའི་རྣལ་འ འབྱོར་དེ་ ཡིས་བཀོད། ༈ ། སྲིད་ པར་ གནས་ཀྱང་དེ་ཡ ཡི སྐྱོན་ དང་ བྲལ། །ཞི་ བར་ གནས་ ཀྱང་འགྲོ་ དོན ་འགོག་ པ་ ༈་མེད། །ནམ་ཡང་སླུ་གསུམ་ངང་ལས་གཡོས་མ་མྱོང་། །པདྨའི་མཚན་ 
དེ་དང་ ་པོའི་སངས་ རྒྱས་ངང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་དང་ པོའི་ གྲོལ་ གཞི་ནི། ནི། །གཞོན ་ནུའི་ བདེ་ བ་ ལྐུགས་ པའི་བུ་རམ་ བཞིན། །རང་གསལ་ བརྗོད་: མེད་ འདི་ ཀ་ རིག་ པ་འམ། ། །ཡེ ་ཤེས་ཀ་ དག་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཀུན་མཚན། ། །འདིའི་ ངང་ཇི་ བཞིན་ བརྟན ་བཞེན་ ་རྟོགས་ པ་བཟང་། །མ་ །མ་རིག་ རང་ངོ་ ངོ་མ་ཤེས་མཚང་ཅན་དེ དེས། །ཀུན ་བཏགས་ དགེ ་སྡིག་ ཆགས་སྡང་ཕན ་གནོ་ དཱ་ཿ སེམས། །དོན་ 
དུ་འགྱུ་བ་མཐའ་དག་ཞེས་བྱ་དེ། །དེས་བསྐྱེད་ སེམས་ ཞེས་སེམས་ ཅན་རྒྱལ་བས་ གསུངས། །སེམས་ དང་ རིག་ པ་ བྱེད་ ལརཇ་མི་ མཐུན་ སྟེ། །སངས་ རྒྱས་སེམས་ ཅན་བསྒྲབ་ བྱའི་རྩ་བ་ ཡིན། ། 
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༄༅། །རིག་ཏ པ་མ ཕྱེས་པས། །དྲག་ཟུན་ནོར་བའི་གང་ཟག་བླུན་རེ་ཆེ། །དགྲུ་གཉེན་དེ་ཀུན་རང་བཞག་མ་ཤིས་པའི། །འདོར་ ལེན་ རེས་མོས་བསྒོམ ་དེ་ཡི་ རེ་མུག །ཡེ་སྲང་རྗེས་འབྲང་ 

རང་ངོ་ཆ། མ་རྟོག་ པའི། བྱིས་པ དེ་ཊ འདྲ་བསམ་ གྱིན རྒོད་རེ་ བྲོ། །མདོ་ (རྒྱད ལུང་དེ་ འདི་ དང་ འདི ་འདྲ་ ཡིན། །ཡིད་ སྤྱོད འཁྲུལ་ པའི་ གདམས་པ་ སྦུག་ རེ་ རེ་བྲོ། །བསྒོམ་ ཞེས་དངོས་པོའི་ གཟུགས་ཅན་ 
ཡོད་དེ་ རེ། །རེ་ བཅས་ འཇུར་བུའི་ བླན་རྒན ་ཐང་རེ་ཆད། །རང་ངོ་ རིག་ན་ གདོད་ ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སེམས་ ཞེས་འ འོ་མའི་ འི་ནང་ན་ ་མར་མི་ མངོན། །རིག་ པེ མར་དེ་ ཐོན་ ནས་ གནས་ དང་ འདྲ། ། 
དེང་ནས་ གཞེ་ ལ་རངས་ ས་རྒྱས་ མི་ གནས་ན། །བསྒྲབ་ པས་མི ་འགྲུབ་ཆུ་ལས་ མར་མི ་སྣང་། །སངས་རྒྱས་དེ་ དང་ཕྱིན་ ་ཆད་ འཁོར་མི སྲིད། །མར་ ཉིད་ གྲུབ་ ཟིན་འོ་མར་ ལྡོག་ པ་མེད། །འདི་ འདྲའི 
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ཱ ལུང་རྒྱུད་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །བསྡུས་ཚིག་རྩ་བ་འདི་ལ་གོ་བ་ལོང་། ༈ །རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་མཆོག་ལྡན་ བདེ་བ་ཆེ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། །མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱིས 
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གཟིགས་པར་དཀའ་བ་ཡི། །ནང་གི་དེ་ཉིད་བཤད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་མོ་ཤམ་བུ་དང་འདྲ། །རང་གསལ་བརྗོད་མེད་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་འདྲ། །ཡེ་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་རྡུལ་ནང་དངུལ་ཆུ་འདྲ། །ཁ་གཏིང་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་དངས་པ་འདྲ། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དག་པ་འདྲ། །འཆར་ནུབ་མེད་པ་གནམ་གང་ཟླ་བ་ 
འདྲ་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འབབ་ཆུ་གཞུང་རིང་འདྲ། །སྒོམ་དུས་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་རི་བོ་འདྲ། །བཞག་པས་མི་སྡོད་ཁང་སྟོང་སྤྲེའུ་འདྲ། །བལྟས་ པས་མི་མཐོང་བར་སྣང་མདོང་སྐོར་འདྲ། ། 
ཉམས་རྣམས་བྱིས་པས་འཇའ་ཚོན་དེད་པ་འདྲ། །སེམས་ཚོལ་གླང་པོ་གན་བཞག་རྗེས་བཙལ་འདྲ། །བསྒོམ་ཐབས་ཕར་ཆེར་མུན་པའི་མདའ་དང་འདྲ། །རྒྱུར་མི་ལྡོག་པ་ཏིལ་མར་བཏབ་པ་ 





འདྲ། །རྟོག་པ་རྗེས་མེད་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་འདྲ། །ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་ཆུ་རླབས་ཆུར་ཐིམ་འདྲ། །ཉམས་མྱོང་བདེ་གཟར་ཁྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ། །ས་མཚམས་བརྩིས་པ་ཆུ་ནང་རི་མོ་འདྲ། ། 
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༄། །རཇི་བཞིན་རྟོགས་ན་འཁོར་འདས་སྒུ་མ་འདྲ། །གྲོངས་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་རྟ་བོང་ཅོ་བྲེག་འདྲ། །རིག་པ་ང་ནི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་འདྲ། །འཁྲུལ་འཇིན་རྙོག་མ་རྟ་རྒོད་ལོང་བ་འདྲ། །སྐྱེ 


འཆིའི་སྣང་བ་གྲོང་ཁྱེར་བརྡེ་བ་འདྲ། །འཁོར་བ་ངན་སོང་རྨི་ལམ་བདེ་སྡུག་འདྲ། །འདི་ལྟར་ ཤིས་ན་ ཀྲོང་ ཆེན་ རབ་འབྱམས་འདྲ། །ལྟ་བ་ འབུངས་ཡན་ ལྐུགས་། པའི་བུ་རམ་འདྲ། །སྒོམ་ པ་ 
འབྱོངས་ཟིན་ གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་འདྲ། སྤྱོད པ་འབོངས་ཟན སུ་མའི་མཚངས་རིགའད། །འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དེད་དཔོན་དོན 'འགྲུབ་འདྲ། །དེ་ལྟར་] ་ཤེས་ན་ང་ཡི་བླ་མ་འདྲ། །འདྲ་བ བའི་དཔེ་ 
མང་ཕྲིན་ལས་བདག་ གིས་བཀོད། ༈ །ཀྱེ་ ཀྱེ་གསང་བའི་ བདག་པོ་ ལགས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲག་གི་གདམས་ངག་གོ །ཕྱི་ཡི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་སྟོང་པ་དེ་ 





419 


ཡིན། ནང་གི ་ནམ་མཁའ་ མིག་ དང་སྙང་ འབྲེལ་བའི་རྩ་ སྦུབས་སྟོང་པ་ དེ་ ཡིན། གསང་བའི་ནམ་མཁའ་རྩིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །རང་གི་རིག་པ་མིག ༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༢༡༥༠༡༧༡༠༠༥ ། མིག་བར་ 
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སྣང་ལ་གཏད་ནས་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དཔྱིངས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ དབ སཉཐབགས་མས་བ་མཁབག་བཞ་ཁ་བ་ཆལ་ཁ་ ། ཚེ ླྫ མི་རྟག་ཅིང་། ཟས ༢༠༡༠༠༠༥༥ པར་ སྟོང་འདི་༔ ་རྣམས་ དཔེ་ ལར ་གསལ། །འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དུ་ཤེ སྲ པའི། །དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ལེན་འདོད་སྐལ་པ་ཅན། །དུས་ ཀུན་རྣམས་གཡེང་དབང་དུ་མ་སོང་བར། ། །དད་ དང་ ངེས་ འབྱུང་ཤེས་ རབ་ རྒྱུད་རྤུ སློར་ ལ། ། །ཚོགས་ 


བསྲོགས་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ཆོས་སྤྱོད་ནར་མར་ལོང་། །རྣམ་གཡེང་རྐུན་པོས་གླགས་སྐབས་མི་རྙེད་པར། །སྐྱོན་བྲལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ བཀའ་བཞེན་ དུ། །རྒྱུ་འབྲས་ བླང་དོར་དག་ལ་གོམ་ པར་ 
མཛོད་། །རྐྱལ་གསུང་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོའི་བཅུད། །ངེས་གསང་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་ལེན་ཚུལ། །བཅས་བཅོས་རྩབ་ཅུབས་སྤྲོས་པ་མི་དགོས་པར། །གང་ཤར་དེ་ཀའི་ངང་དུ་ 
བབས་ཀྱིས་ཞོག །གནས་པ་མི་བསྲིང་འགྱུ་བ་དགག་མི་དགོས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ལ་ཆད་འཛིན་ཁྲོལ། །བྱིང་རྒོད་འཁྲུལ་སྣང་ཏིང་འཛིན་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ཆུ་ལ་ཆུ་རླབས་གྲོལ་བ་ཇི་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ། །ཤར་གྲོལ་རིས་མེ ད་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར། །དམ་ལྷོ་ ད་མེད་པར་ཡུན་གྱིས་ཉམས་བླང་ན། །ཐྲེ ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་ཤེ ས་རང་ལ་རྙེད། །གོལ་སྒྲིབ་མེད་པས་དཔའ་ 
གདེངས་ཁོང་དུ་ཆུད། ད འཛིན་བཅས་བག་ཆག་སེམས་ཀྱི་གཡང་ ལུགས་བུད། ། རིག་པའི་བུ་ཆུང་གཅེ ར་ཁུར་མངོན་གསུམ་ཐོན། །རང་གསལ་བརྗོད་མེད་དགོངས་ པ་མངོན་གྱུར་ཡིན། །རྩོལ་ 
སྤུབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོར་ཡུག་གསལ། །ཉིན་མཚན་བར་མེད་ཏིང་འཛིན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། རྒྱུན། །དཔེར་ ན་བུམ་པ་ཆག་པའི་ནམ་ མཁའ་ བཞིན། །བར་དོ་མེད་པ་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་ཐིམ། །སྐྱེ་འཆི་ བྷ 
བརྟགས་ པ་མིང་ ཡིན་ དོན་ལ་ མེད། །སྔོན་ བྱོན་མཁས་གྲུབ་ རྣམས་ ཀྱང་འདི་ བཞེན་གདམས། །སྒོམ་ བརྩོན་ དམ་ པ་རྣམས་ལ་ པ་ཕན ་ཕྱིར་ དུ། །རྣམ་ གཡེང་མཁན་ རོ པོ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་དར་གྱིས། ། 
དེ་ལྟར་གདམས་ འདི་ ཀུན་ལ་ཤེས་ཀྱུར་ ཅྱིག །མངྒ་ལཾ། ༈ །དགེ་ལེགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ བའི་གཞི། ཏྲི 


།ཐར་ པའི་ལམ་ དུ་འགྲོ་ བའི་ དེད་ དཔོན་ ལ། །སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
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།ནམ་ ཡང་འབྲལ་ ལ་མེད་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ ་བཞུགས ། །ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་རིག་པ་ཉིད། །འཁྲུལ་རྟོགས་གོས་ཀྱི་སྦུབས་ལས་མ་ཐོན་པར། །དེ་སྲིད་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ 
༈ །བྱང་ཆུབ་ གདོད་ནས་རིག་ པའི་དོ་ ན་ལ་ལྟོས། །ཧྐེ་འཇིགས་འཁོར་ངའ ཚོས་ཅན་མེ་དབུར་ཁྲོད། །དལ་མེད་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་ན། །སྐུག་ནད་ཅན་གྱིས་ཟས་མཐོང་ཅི་བཞེན་ 
༈ །གཉེན་ ད་ན་ར་ཇསའཛིན་པཐོང ཤིག ཀྱེ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་གང་བྱས་ལས་རྣམས་ལ། །དོན་དུ་འགྱུར་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་གདའ་ན། །ད་ལམ་ཉི་ཚེ་ཙམ་གྱི་ལུས་འདི་ལ། །དགེ་ 


བའི་ལས་ལ འབྲེལ་ བ་ཡང་དག་མ ཛོད། །སྡུག་ བསྔལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དུག་ལ་སྨན་དུ་བསམ་ནས་ཟ་བ་འདྲ། །མུར་དུ་འབད་ནས་ཐར་པ་བསྒྲབ་འདོད་ན། །སངས་ 
རྒྱས་མི་རིང་རང་གི་ལག་ན་ཡོད། །སྡ་ཕྱིར་འབྱོན་པའི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀྱིས། །སྡིག་སྤངས་གྱིས་ཤེས་བསྐུལ་ལ་མི་ཉན་ན། །ངལ་བའི་རྒྱུ་འདི་སྤོངས་ལ་ཕྲིན་ལས་རང་། །ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བའི་ 





422 
]1)]131111301 ] ©6113[831 











ལྷ 














9 


]&%&& 


®$ 


༄། 





གཉེན་དང་། 


།སྟིང་པོའི་དོན་ལ་བཙོན། །དགེའོ། ༈ །ཀུན་ བཟང་རྡོ་ རྗེ་འཆང་དང་མི་ མི་གཉིས་པའི། །རྐྱལ་བ་ ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་མཆོག་རྩོལ་ 
བའི་། །སྐྱབས་གཅིག་པདྨའེ་མཚན་དེ་སྤྱི་བོར་རྒྱལ། ། 
ཉིད་རང་། །ཚེ་འདིས་བྱ་བྱེད་དོན་མེད་ངལ་བའི་རྒྱུ །འཇིགས་ཆེན་འཆི་བ་ནམ་ཡོང་ཆ་ ཿ་མེད་ ཀྱི། །སྐད་ ཅིག་ མ་ཡེངས་ ཨ་མྱུར བར་ དགེ་ ལ་ འབུངས། །འཁོར་བ་མེ་དཔུང་དུག་སྦྲུལ་རལ་གྲིའི་ 
ཚལ། །གནོད་པ་མང་ ང་སྐྱེལ་ འདི་ལ་ ཞེན་ ལོག་མཛོད། དའ་ མངར་གང་བཏབ་འབྲས་བུ་དེ་སྨིན་ བཞིན། །དེ་ ཕྱིར་ དགེ་ སྡིག་སྤྲང་བླང་ཞིབ་མོར་དཔྱོད། ། །ཐར་པའི་ལམ་ སྟོན་ དགེ་ བའི་བཤེས་ 


ཡང་ཡང་ རྙེད དཀའ་ དལ་ དང་༩ འབྱོར་ པའི་ རྟེན། །ཆུད་ཿ ཟོར་ སྟོང་ ལོག་ གཏན་ ཆུས་ །ནོར་ ས་ འདྲ། །སྐྱེ་འཇིགས་འདུ་འབྲལ་ཀུན་རྫོབ་མཚན་ 





།དགེ་བའི་གྲོགས་དང་ཐོས་བསམ་ཡུན་ བསྲིང་བསྟེན། །དད་པ་ཡལ་དུས་ཡང་བསྐྱར་ཡོན་ཏན་སོམ། ། །སྟིང་རུས་ཤོར་ན་ གོང་མའི་ཡོན་ཏན་སོམ། །ཆེ་འདིར་གོལ་ན་རྨི་ལམ་ སྒུ་མ་ 
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བསྒོམས། །སེམས་ བསྐྱེད ཉམས་ ནཱ སླར་ ཡང་བསླབ་པ་ པ་སྤྲོག །དོན་ ི་ང་ པོ་ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོ མོར་དྲིལ། །དཔེ་དང་ ཚིག་གི གིས་མི་ མི་མཚོན་སེ སེམས་ཉིད་ ལ། །བློས་བཏགས་ཟོལ་གྱིས་སྒྲིབ་གཡོག་མ་ 

བས་དང་ སྒྲམ ་ོའི་གཟེབ ་བོར་ཅིག་ །བདེ་ གསལ་ མི་རྟོག་ ཉམས་ལ་མ་ ཞེན་ཨང་། །སྟོང་འཛིན་མཆོག་འཛིན་མཐའ་ 

ལ་མ་གོལ་ཀྱེ། །བྱིང་རྒོད་ཐེ་ཚོམ་ལམ་ཁྱེར་མ་བརྗེད་མཛོད། །བརྗོ ད་ཤ མེད་རིག་ པས་དོན་ལ་སྨྲ་བ་མང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་སྤང་བླང་འདོར་ལེན་འདམས། །ཡང་ན་འགོག་སྒོམ་ཡང་ན་འཁྲུལ་ 

སྣང་མཐུན། །ལྟ་ངན་མུན་པའི་ལམ་དེར་གདེངས་མ་འཆའ། །ད་ལམ་ཙམ་ཡིན་དུས་དང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རང་བསྐུལ་རང་ལ་བཏབ་ནས་ལྷ་ཆོས་བསྒྲབ། །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེས་ཆོག་ 
མེད། །ཤི ་ཚེ་མི་འཚེར་གདེངས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །བླ་མར་འབྲལ་སྔ་ཚིག་དོན་བརྗེད་ངས་སྐྱོན། །རྣམ་གཡེང་བྲིད་མཁས་ཟབ་ལམ་བོར་ལས་ཆེ། །ཆོས་མཛད་གོམས་འདྲིས་ལྡན་ལ་མི་ 
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ཡཿ 


ཟོ ༄༅། །དགོས་ཡང་། །ཆོས་ཕྲུགས་གསར་པར་མི་བརྡེད་ཐོ་ཡིག་གོ །བདག་འདྲའི་རྨོངས་རྒན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་དབེན། །རང་མཚང་སྒྱོན་པས་བརྗོད་འདྲའེ་ཆོས་བཤད་དང་། ། 


ཉམས་ལེན་མེད་པས་མ་སོང་ལམ་རྒྱུས་བཞིན། །ཅལ་སྒྲོགས་འདི་འདྲ་སྟིང་ནས་ཞེན་པ་ལོག །འོན་ཀྱང་སྟིང་ཐིག་གསོབ་ཙམ་ལས་མེད་དུས། །མངོན་གསུམ་རང་ངོ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སྟོན་པའི། ། 
ཚུལ་འདི་རང་ཅག་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་རིགས། །དེ་ཕྱིར་ལས་རབ་རྩལ་དེས་བབ་བཅོལ་ལོ། །མངྒ་ལཾ། ༈ །ཀུན་བཟང་རིགས་རྩལ་རྫོགས་ལ་གུས་པས་འདུད། །སྲེམས་ཉིད་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་ 
དཔེ་དང་བྲལ། །སྒོམ་ཐབས་གང་ཤར་རང་བབ་མ་བཅོས་ངང་། །ཡིན་ལུགས་རང་གསལ་རབརྗོད་མེད་སྟོང་ཆེན་གཤིས། །ཤར་གྲོལ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་དགོངས་པའི་གནད། །ཡུན་བསྲིང་སངས་ 
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གྱུར་ཅིག །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པད་དཀར་འཆང་། །གང་གི་རྣམ་རོལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར། །རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་བདག་དོན་གྱི་རྡོ་ རྗེ་འཆང་། །པདྨའི་མཚན་ཅན་མཉམ་མེད་ 
མགོན་ དེས་སྐྱོང་། །འཁོར་ བ་མཐའ་མེད་ སྡུག་ བསྔལ་ རང་ བཞིན་ཅན། །བསམ་ཤིང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེ། །དོན་མེད་སྙིང་ཕོ་མེད་པར་ཁོ་ནར་ཞིག །གཏིང་ནས་ཞེན་པ་ ལོག་པ་གནད་ 
དུ་ཆེ། །འདུ་འབྲལ་སྐྱེ་འཚི་དར་གུད་དགྲ་གཉེན་ སོགས། | །འཇིག་ རྟེན་ སྣང་བ་ འདི་ལ་ བལྟས་ཅ་ན། །བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་གར་ མཁན་ འུ བྱེད་འདྲ། །བརྟགས ་ཤིང་ དཔྱད་ ན་རང་ ་བཞིན་ གད་ མོ་ 


༨ ༨༡ ༨ 


འཆོར། །དད དུསཐུབ བསྟན ་ནུབ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན། །སྟིང་ མཔའ་ པོའི་ཉམས་ལེན་ བསྟན་ པ་ བག་ལ་ ཞ། །མ་ །མ་དགཿ བསམ་ སྦྱུར་ཆཚས་ལག་ སྡིག་ པའི་ སྣོན། །མཐོང་ ཀྱིན་ དྲན་ མེད་ མིག་ ནས་ མཆི་མ་ གཡོ། ། 
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རྒྱལ་བསྟན་རྒྱ་ི་མཐའ་ཡས་གྲངས་མང་ཡང་། །དོན་གྱི་སྲོག་གནད་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་དོན། ། །ལྟ་བ་གོལ་ མེད་སྙིང་རྗེ་ཞེན་ མེད་ལ། ། །གནད་ དུ་ཚང་བ་རྒྱ་བོད་མཁས་ པའི་ གཞུང་། །དེ་ཡང་ 











༨ 
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.&$ ཧིཿ 


༄༅། །ཀུན་ འབྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཐྲེ གཔ་གསུམ། །དཀའ་ བུབ་ རིག་ བྱིད་ བེ ག་ རས རྣམ པ་ གསུམ། །དབང་ བསྒྱུར་ ཐབས་ ཐེག་ གསུམ་ དང་དགུ་ ལོ་ ཡི། །གནང་བཀག་ས་མཚམས་རང་རང་ ལུགས་ལས་ 


ཤེས། །འདི་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ རྫོགས་པ་ཆེ། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དུ་བཤད། །ལར་ནི་སྤང་བླང་རྩོལ་ བསྒྲབ་ལས་འདས་པས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཁས་ལེན་རྫོ་གས 
ཆེན་ཁུད། གཞན་ཡང་སེམས་རགས་དབེ་དང་དེ་འད་ཡི། །རྣམ་གྲང་མང་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། །མི་འཕྲོས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་རྣམ་དག་གིས། །ཟབ་ཅིང་བརླིངས་པའི་རྡོ་ རྗེའི་ 





གཞུང་འབྲེལ་གཟིགས། །བཞག་ བབས་ གང་ཤར་ བཟོ་མེད་རང་བབ་ངང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོ་ རྟོག་ ཉམས་ ལ་ཞེན་མི་བྱེད། །ང བྱིང་ རྒོད་ མ་སོང་ ང་རྐྱེན སྣང་སྤང་ བློ་བྲལ། ། །རྣམ་ ཀུན་རང་གསལ་རྒྱས 


ཐེབས་སྒོམ་པའི་གནད། །ཉི །ཉ ཉིན་ མཚན་ ཁུད་ མེད་ མཉམ་ རྗེས་རིས་མེད་ཅིང་། །ཐ བེ་ཚོམ་ བྲལ་ བའི་ ངེས་ཤེས་རང་ལ་ རྙེད། །བཅིང་ གྲོལ་ རང་ ཞིག་ འཁོར་ འདས་ རྒྱུ་ མར་ དེངས། །ཡངས་ས ཆའ་བླ 
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བྲལ་དགོངས་པའི་ཀློང་། །དེ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་བརྩོ: ན་པས་འབུངས། །རྨོངས་རྟུལ་བདག་འདྲས་འདི་ཚུལ་སྒྲ་འོས་མིན། །འོན་ཀྱང་དག་སྣང་འབྱོངས་ པའི་སྡོམ་བརྩོན་པ། །བཟོད་པས་ 
བསྐུལ་ངོར་ ཕྲིན་འ ལས་ཀྱིས་བྲི ས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ༈ །གསུང་རབ་ལུང་གི་སློབ་ དཔོན་ རྒྱལ་ བའི་ འེ་བཀའ། གསུང་ སྒྲོམ མན་ངག་གི་སློབ་དཔོན་གོང་མའི་ཞལ་ རྒྱུན། །ཉམས་མྱོང་ རྒྱུད་ལ་ཁེལ་བའི་ 
སློབ་ བ་དཔོན་ བླ་མའེ་ཉམས་གཞེས་གདམས་ ངག ། །དེ་ ནི་དོན་ གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་པ པའི་བློ་ ་ཞེས་སོ། །ཞལ་བྱུང་གནང་ལྟར་བྲིས་པའོ། ༈ །སྐུ་གསུམ་ མཛད་པ པ་ངོ་མཚར་ དཔག་ ཡས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་སྲིད་ 
འགྲོའི་འཆིངས་བ བ་ཀུན་ བཅད་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ མཆོག་ཐ གི །་གནས་ སུ་དབུགས་ འབྱིན་ པའི། །མཚུང་མེད་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ ཞབས་ ལ་འདུད། །མགོན་པོ་གང་གི་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཞལ་ 





428 


ལུང་བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཆར་བརྒྱ་ཚར་ཕབ། །བདག་འདྲའི་སྣོད་ངན་རྡོལ་བའི་དབང་སོང་ནས། །ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཕྲ། །སྤྲང་བདག་ཐོས་བསམ་དམན་པས་གོམས་འདྲིས་ 
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རར ༄༅།། །ཞན། །ཚེ་འདིའི་དབང་སོང་རྣམ་གཡེང་ཁོལ་བོར་ཤོར། །བཟང་འདོད་ལམ་འདོད་བར་དུ་ཚེ་ཕྱེད་ཡོ ལ། །བླ་གཟུགས་ཟོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ གྲལ་མགོ་བསྟེགས། །གསོན་གཤི ན་ 
དཀོར་ནག་རྣམ་སྨིན་ཕྱེ་གཏོར་འགམ། །ད་ལྟ་རང་སྐྱོན་རིག་དུས་ཅུང་ཟད་འཕྱིས། །ཁྱེད་ཉིད་སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པས་བརྒྱུན། །མཉམ་མེད་ཆོས་རྡེའི་ཉེར་གནས་ཡུན་རིང་ཞུས། །ལུགས་ 
གཉིས་མཁྱེན་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་ པ་ ཡི། །སྙུན ་དུ་འབུལ་ འོས་དབེན་ ཀྱང་རྡོ རྡེའེ་ འི་མཆེད། ། །གང་གི་ དགོས་གསུང་ཞལ་ ངོ་མི ལྡོག ་ཅམ། །བབ་ཅོལ་ གྲོང་ཚིག་ དུམ་ ཆོད་ ཤུང་ ངུནི། །གང་ཞིག་ 
 རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པ། ། ཆི ཆོད་སྒོ་གསུམ་གྲོང་དུ་མི་འཇུག་ཕྱིར། །གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ལྟ་བ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཐེག་བརྒྱད་གཞན་གྱི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་དོན། །འདིར་ནི་ 
ལམ་གྱི་དུསན་མངོན་སུམ་ཕྱིར། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་ལམ་ཁྱེར་ཞེས། །རྩོད་བྲལ་མཁས་དང་ གྲུབ་བརྙེ བརྟེས་མང་པོས་བཞེད། །རྒྱ་གར་ཆོས་ལ་ གཅིག་ཆེ ཆེ་བཀའ་བསྡྔམས་པས། །གསར་ 
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རོ་རོོ་སླེ་ཌ 


འགྱུར་ཕལ་རྣམས་ཨ་ཏིར་མི་མཐུན་རུང་། །དོ་ཧ་མཛོད་སོགས་འཕགས་གྲུབ་ཉམས་མགུར་འགར། །མཐར་ ཐུག་གསང་ ཚིག་རྫོ། རྫོགས་ ཆེན་ དགོངས་པར་ གཅིག །སཾ་སཾ བོ་རྣམས་ཀྱིས་ མ་རྟོགས་ 


པ། །མུ་སྟེ གས་ལམ་ལོག་ལམ་གོལ་ནོར་བ་ཅན། ཟེག་རིམས་བྱད་ར་བས་ཆོས་རོ་སྲབ་བཅས། །ཕྱོགས་ རེས་དོན་ མཐོང་ གླུང་ཆེན་ སྨྲ་དང་མཚུངས། །རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ པོ་ ཕྱོགས་ ལྷུང་མཐའ་ 
བཞི་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཟླམ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཞེས། །ཀུན་ལས་ཁྱད་ པར་འཕགས་པའི་གནད་དུ་ཟབ། །སེམས་ཊ ་ཅན་ཁམས་ན་ བདེ་ གཤེགས་ བཞུགས་ཚུལ་ དང་ ། །སྡོམས་ དང་ རིག་ པ་སྒྲབ་ཚུལ་ 
གཏན་ཚིག་བཅས། །གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད། །ཀུན་རྫོབ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་མཚན་ཉིད་དང་། །དོན་དམ་རུ་ཐིག་རླུང་གསུམ་རྟེན་བརྟན་བཅས། །ལྷུན་གྲུབ་མུར་ 
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ལམ སྣ ང་བཞིའི་བ གྲོད་ཚུལ་ཚད། །རླུང་རིག་དག ནས་མྱང་འདས་ བོ བ་པ་ན། །༢བྲས་ བུ་ རྒྱུར་མི ་ལྡོག་པའི་དཔེ ་མུང་བཅས ། །མན་ངག་སྟི ང་ཤྲི ག་ཡོ ངས་ ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ རྣམ སཾ། །རང་ ལུགས་གྲུབ་ 





ལྷ 








རོ ༄༅། །མཐའ་འཛིན་ལ་གཅེས་པའི་སྲོག །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་དང་ནི་སེམས་ཅན་གཉིས། །རང་ངོ་རིག་དང་མ་རིག་ཁྱད་པར་སྟེ། །བརྐྱང་ན་ཐལ་མོ་བསྐུམ་ན་ཁུ་ཚུར་དཔེ། །འཁོར་ 


19 ཉྲིཿ ཨེ 


ཡཿ 


` འཕོ་འགྱུར་བགྲེས་རྒུད་འཆར་ནུབ་མེད། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་བརྡལ། །ཐུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་འདིར་བྱུང་འདིར་འགག་མེད། །གསལ་ལ་མ་འགྱུས་ཐིམ་ལ་མ་རྨུག་པ། ། 


འདས་ས་འཚམས་འདེ་ཡིས་འབྱེད་པར་རིག །པདྨ་འབྱུང་དང་བྲི་མ་མི་ཏུ་ཡིས། །དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུག་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་གནད། །ཀློང་རམ་ཞབས་དང་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྗེའི། །ཞལ་ཤེས་ 
དམར་ཁྲིད་སྟིང་པོའི་བཅུད་དྲིལ་བ། །རིག་པའི་ངོ་བོར་འཁོར་འདས་གྲུབ་མ་མྱོང་། །དཔེ་ཡིས་མི་མཚོན་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད། །ཆེ་ཆུང་ཡངས་དོག་ངོས་བཟུང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད། །སྐྱེ་འཆི་ 








གདོད་མའི་ཡེ་བབ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །ལྷག་མཐོང་ཚད་མ་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་དོན། །ཁྲེགས་ཆོད་སྲོག་དུ་འདི་ལ་གཅེས་པར་ཟུངས། །གནས་སམ་འཕྲོ་འམ་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན། །གང་ 
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ཤར་སོ་མ་དེ་ཡི་ངང་དུ་ནི། །བཅོས་བསྒྱུར་སྤང་བླང་ཚོད་འཛིན་མེད་པར་གློད། །རྐྱེན་ཁར་མི་འཆོར་ཐད་ཀར་ཆོད་པས་ན། །ཁྲེགས་ཆོད་ཟེར་བའི་བླ་དྭགས་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཤར་གྲོལ་དུས་ 


མཉམ་ཆུ་ རླབས་ ཆུ་ལ་ ཐིམ། །སྦྲལ་མདུད་ རང་ཞིག་ སྤྲིན་ ཚོགས་རང་དག་བཞིན། །མཁའ་ལ་ བྱ་འཕུར་ རྡེས་མེད་ ལྟ་བུ་དེ། །སེམས་རྟོག་ སྒོ མ་པའི་ཀློང་ཐིམ་དཔེ་དེས་མཚོན། །གཞོན་ནུའི་བདེ་ 


བ་ ལྐུགས་པའི་ རྨི་ལམ་བཞིན། །རང་གསལ་ བརོད་ཿ མེད་ཆེན་ པོ་དཔེ་ དེས་མཚོན། ། །ཡེངས་མེད་ སྒོམ་ མེད་ འཛིན་མེ མེད་། ཞེན་ མེད ངང་། །ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་ཏ པར་རང་ རིག་ཿ མངོན་ དུ་གྱུར། །སྟོང་ཆེ' ཆེན་ 
གཏད་ཿ མེད་ ནམ་ མཁའ་དག་ པ་ འདྲ། །ཡངས་སོ་ཆེ་འོ་ ཏེ་འོ་ཀུན་ བཟང་དགོངས་པའི་ ཀློང་། །བློ་ བདེ་རང་ལ་རྙེད་ པའི་ ངེས་ཤེ ས་འདྲོངས། འཁོར འདས་ ཆོས་ཀུན་ སྐྲུ མའི་ ལྟད་; མོ་ཞིག །ཀུན་ རྫོབ་ 
བྱས་ཆོས་བྱིས་པའི་རྩེད་མོར་མཐོང་། །སྤང་བླང་ཐོབ་ཤོར་མི་དམིགས་གུ་ཡང་ཆལ། །འདི་ ལྟར་རྟོགས་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ གླ་ལེན་སྤྲོ། །མཐའ་བཞི་བྲལ་བའི་རང་སེམས་བརྗོད་དུ་མེད། །མངོན་གསུམ་ 
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༄༅། །རྗེན་པ་གཅེར་བུར་ཐོན་པ་ལ། །ལྟ་བ་ཞེས་སུ་དེ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་འབྱོངས་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན། །མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ན་ 
རབ་ཏུ་གོམས་པ་ཡིན། །ཉིན་མཚན་འདྲེས་ན་འབྲས་བུར་རབ་ཏུ་ཉེ། །དེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བུམ་པ་ཆག་པས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕོ་བྱ་འཕོ་ 
བྱེད་བྲལ། །འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་པ་ལགས། །སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་སོགས། །ཐབས་ལམ་མང་པོའི་སྲོལ་ཀ་དེ་དག་ཀྱང་། །ལྟ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་རྩི་ 
ཡིས་མ་ཟིན་ན། །གྲོལ་བ་ལྟ་ཅི་འཁྲུལ་པའི་བསྣོན་མ་སྟེ། །ཤུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་། །མཆོག་གི་འབྲས་བུ་རེག་པའི་སྐལ་པ་མེད། །འདི་ནི་བླ་མའི་ཞལ་གསུང་འཁྲུལ་མེད་ 
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དོན།། །མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གལ་འགགས་ནི། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བཞིན་སྐྱོ་ཤས་དགོས། །བདེ་འབྱོར་མཐོང་ཙ་ལྷག་པར་ཞེན་ལོག་གཅེས། །སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་ 
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པའི་སྙིང་རྗེ་དགོས། །སྔང་དགྲ་མཐོང་བཞིན་ལྷག་པར་བྱམས་སེམས་གཅེས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཤེས་པའི་དད་པ་དགོས། །སྐྱོན་མཐོང་བྱུང་ན་ལྷག་པར་ཡོན་ཏན་སོམ། །ཉམས་ལེན་ཙ་བ་ 
རང་སེམས་ཁོ་ན་ཉིད། །རྟྱེན་ངན་གང་བྱུང་ལྷག་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར། །སྔོན་བྱོན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སོ། །དེང་སང་འགྱུ་བ་བཀག་པའི་སྡུག་བཙིར་སྒོམ། །འཇུར་བུར་བཅིངས་ཤིང་ 
དོགས་ཆེ་སྟིང་རླུང་ནད། །ཡང་ན་རྟོགས་ཚོགས་གཅིག་ལ་གཅིག་འབུད་འཁྲུལ། །ཡང་ན་སྒོམ་མོ་སྟམ་པའི་བློས་བྱས་ཅན། །འགའ་ཞེག་ཉམས་ལ་ཞེན་ཅིང་ཕྱོགས་ལྷུང་འཐས། །འགའ་ཞེག་ 
བྲལ་འདོད་ཐོབ་འདོད་སྤང་བླང་འདོམས། །འགའ་ཞིག་གནས་ཆ་བརྟན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན། །ཡུན་རིང་བསྒོམ་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་ངལ་བའི་རྒྱུ། །ཚུལ་དེ་བསམ་ཀྱིན་སྟིང་ནས་མཆི་མ་ཤོ ར། །འདི་ 
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རར ༄༅། །བདག་སོགས་སྟིང་ཐིག་འཆད་ཉན་སྒོམ་པ་ལ། །མོས་བློ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི། །གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ 


གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྐྱབས་མགོན་རིན་ཕོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་འབྲིང་པ་སྡོམ་བཙུན་དགེ་སློང་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཞིག་གྱིས་གསུང་གི་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བབ་ཅོལ་དུ་སྦྱོད་པའི་རྣམ་གཡེང་མཁན་ 
འཕྲིན་ལས་བསྟན་དར་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བཀོད་དེ་ཕུལ་བ་དགེབར་གྱུར་ཅིག | །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མར་གུས་པས་འདུད། །དད་ལྡན་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ཉམས་ལེན་ཚུལ། །དད་ལྡན་མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་སྦྱངས་ 
པ་དང་། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནན་ཏན་དང་། །སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བཙོན། །ཚོགས་གཉིས་ 
= ཀཀ" ཀ" "པ་། པོ་༡་༡༤། ༠༡ ༡” རླ ་ "༡༤" ཌཀ་"་གྲ་། ཟ་བ ཀཀ རེ ཀཀ ལེ ཿ "ར་། ༡" ༡༡༤ ༡༩ག།"དིས་གླ་" ༡༠ ཌི ༡ ིི་ཀཀ" ༡༡" "༡༤" ལེ བླ" (ཀ་༈' ༡༡ ཀཀ" ༡ཀ་ ཌེ ཀང" "ཤག ༨" རེ ཀཀ" 
རྫོགས་ཕྱིར་མཆཱལ་མཆོད་པ་དང་། །བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་གནད་ལ་སྨིན་པ་དང་། །ཡིག་དྲུག་བཟླས་པ་རྟེན་ལ་ཕྱག་བསྐོར་བྱ། །ཚེ་ཐར་སྲོག 
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བསླུ་སྒྲོན་མེ མེ་སྲཾ སྨྱན་ གཏོང་ དང་། །བསྔོ་ སྒོན་ རྒྱས་ འདེབས་ལ་ སོགས་དགེ་ ཆོས་མཛོད། །སེམས་ ཀྱི་ ༡གཞག་ བབས་ གང་ཤར་ བཟོ་ མེད་ ངང་། །དེ་ ཚེ་ རྣམ་ རྟོག་ འབྱུང་ འཇུག་ རང་ཞེ་ ནས། །རང་ 
གསལ་བརྗོད་མེད་ མངོན་ གསུམ་ རྟོགས་ སྟམ་པ། །ཏིང་འཇིན་སྒོ་ སྒོམ་ པའི་ གནད་ དོན་ བསྡུས་པའོ། །ཞིབ་ པར་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ ཞུལ་ ལར་ ་ །རང་རྒྱུད་ དགེ ་ལ་མོས་པའི་བསམ་བཟང་ འདི། ། 
ནམ་ ཡང་འགྱུར་བ་ཟ ་མེད་ཏ པར་ཡར་འཕེལ་ མཛོད། ། །དེ་ཚུལ་ ཆོས་མེད་ སྤྲང་ ཕོའི་ པོའི་སྙིང་གཏམ་ ལགས། །ཆོས་སེམས་ ལྡན་ པྲ དྲུང་ཡིག: མགོ གོ་དྙིས་ལ། ། །རྣམ་ གཡེང་མཁན་ པོ་ཆེ་ཡོ་ ་རྒས་ པོས་གདམས། 

༈ །མཉམ་མེད་ཚོས་རྗེ་བླ་ མའི་ ཞབས་ལ་འདུད། །དལ་ འབྱོར་ལ་ བརྟེན་ ཐར་ འདོད་སྙིང་པོ་ ལེན། །ཀུན་ རྫོ་བ་ འཇིགས་ ཆོས་འཆི་བ་ སྙིང་ ནས་དྲན། །སྡུག་བསྔལ་ འཁོར་བ་ སྙིང་ནས་ ཞེན་ལོཿ ལོག་ 
འེང ། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་གན ད་ལ་ལེ གས་གོམས་པའེ། །སྔོན་བསགས་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡི ས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཚོགས་བསགས་ སྒྲིབ་སྦྱང་ བླ་ 
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ཅེ 


༄༅། །མའི་རྣལ་འབྱོར་ ་བསྒོམ། 
ཡང་སློ་ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡིས། 
ཚུལ་དེ་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཡང་རྩེ་ ཡིན། ། 





ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། 


། །ཆེ་ག 
བེ 


།ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱད་པར་རྫོགས་ པ་ ཆེའི། །རུ་ཤན་དབྱེ་དང་སྒོ་གསུམ་སྔོན་འགྲོའི་རིགས། །ངེས་འགྲོངས་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བར་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །དེ་ 
་གཅིག་ཊ དོན་ གྱི་སངས་རྒྱས་ བསྒྲབ་པ་ལ། །མདོ་རྒྱུད་མང་པོའི་མཁྱེན་རྒྱ་མི་འཚལ་གྱི། །ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་མཛོད་ཅཾ ག །ཅེས་གསུང་ 


ག་ རིམ་སོོ་རོའེ་ བློས་བྱས་བསམ་ མ་གཏན་ དང་། ། །རྫོ་གས་ཆེན་སྲེམས་ཀློ་ ང་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ། །མན་ངག་སྡེ་ཡི་སྙིང་ཐི ག་ཟབ་མོའེ་གནད། །གང་དང་ 
མི་འདྲ་ ཀུན་ འར ་ཆེས་འཕགས་ པ། །སྔོན་བྱོ བྱོན་ རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད པའི་ ཞལ་ལུང་དང་། །རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་རྒྱུད་དོན་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ཐོས་བསམ་ཅུང་ཟད་ལས་འཁྲུངས་དེ་ཡི ་ཚུལ། །རིག་པའི་ 
།རྟག་ཆད་བྲལ་ བས་ཡོད་ མེད་ ཀུན་བྲལ ་ཞེས། །ཚིག་གིས་བརྗོད་མེད་དཔེ་ཡིས་མཚོན་དུ་མེད། །གང་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས། །མུ་བཞིའེ་ 





437 











,/289.%12-$/»12>3 

















གྲྭ ་ཟུར་ བྲལ་བའི་ཀུན ཟླུམ་ཊ གྱིས། །ཐེག་ལེ་ཆེན་པོ་ ་ཞེས་སུ་བཏགས་ པཾ ་ཙམ། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མི་དམིགས་ནམ་མཁའི་མཐའ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ནམ་མཁར་མཚུངས། །ཧ 
ཆུད་ཊ མི ་སྟོང་ རང་གསལ་ བརྗོད་ དུ་མེད །དེ་ཚུལ ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་མོལ་ན། །རྟོག་མེ ད་གནས་སམ་ཆེ་ཝྲ་ཅི་འགྱུ་རུང་། །སོ་མ་གཞུག་མ་མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་དང་། །མི་སྦྲོ་མི་བསྡུ་མི་སྤང་ 
མི་ལེན་པར། །རང་བབ་གྱིན་འདའ་དེ་གའི་ངང་དུ་ཞོག །དེ་ཚེ་རྟོགས་པའི་རྦ་རླབས་རང་ཞི་ནས། །དངས་གསལ་རྟོག་མེད་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་བཞིན། །འགྱུ་རྟོག་ཞི་བའི་ཕྱིར་ན་ཞི་གནས་ 
ཞེས། །རང་གསལ་བརྗོད་མེད་རིག་པས་རྒྱས་ཐེབས་པ། །ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ལ་མི ་ཞེན་ཅིང་། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་ངང་དུ་ལམ་ལ་ཁྱེར། །བྱིང་ 





438 


རྨུག་སྐྱོན་དང་ཐེ་ཚོམ་གང་ཤར་ཡང་། །རེ་དོགས་མེད་པ་ལྟ་བའི་ལམ་དུ་ཁྱེར། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བྱིང་རྨུག་ཐེ་ཚོམ་སོགས། །གཞན་ལས་བཅོས་པའི་ཐབས་མང་བཤད་རེ་རྨོངས། །འདི་ 
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།རང་ རིག་ ཆོས་སྐུའི དགོངས་པ་ མངོན་ དུ་ 


༄༅། །ལྟར་ གཏན ་མེད་ལྟ་ཿ བའི་ལམ་ཁྱེར་ནས། །རྟོགས་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ནམ་ ཞིག་ མངོན་གྱུར་ཚེ། །གོང་གི་ དེ་རྣམས་ སྦྲལ་ཤུན་ བཞིན་ དུ་བསྒྱུར། 
འགྱུར། །ཡངས་དོག་ཕྱི་ ནང་ངོས་བཟུང་ ཕྱོགས་ ས་ལྕུང་མེད། །མཐའ་ དང་དབུས་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ངང་། ། །དགེ གེ་སྡིག་ མཚན་མ མས་ཕན་ གནོད་ རྡུལ་ཿ དང བྲལ། །རྟོག་ བྲལ་རང་གསལ་སེམས་ 

ཉིད་གཅེར་ བུར་ ཐོན། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རོལ་པ་ གཅིག་ཏུ་ འདྲེས། །བགྲོད་བྱའི་ལམ་དང་ས་ལམ་འཛིན་པ་ དག །གཉེན་ ལོའི་ཐབས་ལ་ ལྟོས་པའི་ འཆིངས་ཐག་ ཆད། །ཀུན་མཉམ་ཡང་པ་ 
ཆེན་པོར་ གཅི གཱ ཏུ་ འདྲེས། །དཔའ་གདེངས་རང་ལ་རྙེད་པས་ཆིག་རྒོད་འཆོར། །འདི་ཙམ་དུས་ན་རིག་པའི་དོན་ལ་མཁས། །ཐབས་ཀྱིས་རྩོལ་བའི་ཞགས་པས་དམ་དུ་འཆིངས། །བླངས་དོར་ 
མཐའ་ གཉིས་ཡི ད་དཔྱོད་དྲྭ་བར་ཚུད། །ཉམས་ཞེན་ཕྱོགས་འཛིན་ཨ་འཐས་ཡུལ་དུ་གོལ། །གནས་དགའ་འགྱུ་སྡུག་རེས་མོས་གྲངས་སུ་བཏབ ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་དང་ཁྱད་མེད་ 
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པས། །ལས་ངན་ དེ་འདྲ་ (གཏན་ དུ་སྤང་ བུས་ ནས། །རང་ལུགས་འོད་གསལ་རྡ་རྗེའིསྟིང་པོ་ཡི། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཚུལ་ཙམ་འདིར་སྨྲོས་ན། །སེམས་ཉིད་མཐའ་བཞི་ཀུན་དང་ བྲལ་བ་ཡི། ། 
རང་ གསལ་ མངོན་གསུམ་རྟོགས་དེ་ལྟ་བ་ ཡིན། །དེ་ དེ་ཡི་ངང་དུ་གནས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། །དེ ཉིད་མཉམ་ རྗེས་འདྲེས་ན་སྐྲོ སྤྱོད པ་སྟེ། །མངོན་གྱུར་རེ་དོགས་ཟད་ན་འབྲས་བུ་ཡིན། །བཞག་ཐབས་ 
གང་ཤར་ངང་དེར་བཟོ་མེད་བཞག །རྟེན་ཁར་མི་འཆོར་ཐད་ཀར་ཆོད་པ་གཅེས། རང གསལ གཡོ་ ་མེད་ ལྐུགས་ པའི་རྨི་ལམ་ བཞིན། །ཤར་ཐེ གོལ་ རིས་མེ ད་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་ འདྲ། །གཏད་མེད་གུ་ 
ཡངས་འུབ་ཆུབ་དགོངས་པའི་ཀློང་། །ཡེ་ཡིན་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རང་ལ་རྙེད། ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ ལྡན་ཿ བདེ་གཤེ གས་ སྟིང་པོ མཆོག །གདོད་མི་ མི་ཀ་ དག་ ཆེན་ པོའི་གཞི་ལ་ 'གྲོལ། །གཞན་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཏིང་འཛིན་ཉམས་མྱོང་འཕེལ་འགྲིབ་ཅི་བྱུང་ ཡང་། །ཐམས་ཅད་རོ་ ་སྟོམ་ ངང་ དུ་ཆོད་ཅིག་ གསུངས། །བཟང་རྟོག་ངན་ རྟོག་ བཟང་ངན་ཅི་ ཤར་ཡང་། །གང་ 
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༄༅། །སྣང་ཆོས་སྐུའི་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཅིག་གསུངས། །གེགས་ཐེ སེལ་བྱས་ཀུན་རྡོ་ རེའི་ གསུང་ དེར་ ང་འདུས། །གཞན་ ཡང་ ང་རྣམ་ ཀུན་ ཆོས་སྤྱོད་ རིམ་པ་དང་། །དད་ དང་ དམ་ པ་ཚིག་སྙི སྙིང་རྗེ རྗེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོགས། །ཏིང་འཛིན་ འགྲུབ་ པའི་གྲོགས་ ས་རྣམས་༢ རབ་བརྟེན ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལམ་ཁྱེར་ཨ་ ས་ཏི་ ཟབ་མོའི་དོན། །ཕྱིན་ཆད་ སྒོ གསུམ་གྲོང་ དུ་མི་ འཇུག་ པའི། །ཆིག་ ཆོག་ཟབ་མོའི་ཉམས་ 
ལེན་མཐར་ཐོན་མཛོད། །དེ །དེ་ལྟར་མུ་ཅོར་སྨྲ ་བའི་ འི་ཚིག་གི གི ཕྲེང་། །སྡོམ་ བརྩོན་ ཐོས་བསམ་དགེ་བའི་ སྟོབས་མངའ་བ། །སངས་རྒྱས་མཚན་ཅན་གང་ གིས་བསྐུལ་ བའི་ངོར། །སྔ་ འགྱུར་ཆོས་ཚུལ་ 


འཛིན་ པའི་ བན སྤྲང་བ། །རྨོངས་རྒན་༔ ཕྲིན་ ལད་ཀྱིས་ཕུལ་ དགེ གྱུར་ཅིག ༈ །མཉམ་མེད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཅོ། །པ དྲུའེ་ 





མཚན་ཅན་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁོ་བོ་ཐོས་བསམ་དམན་དང་གཡེང་བས་ཁྱེར། །རང་ཉམས་མ་ལོན་གཞན་ལ་གདམས་ངག་འབོག ། 
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མཁས་རྣམས་བཞད་ཅིང་རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ། །འོན་ཀྱང་མོས་ལྡན་ཞལ་ངོ་མི་ལྡོག་པར། །ཤུགས་འབྱུང་ཚིག་བཅད་སྤེལ་བ་འདི་ལྟར་ལགས། །གཡེང་དང་འཐིབ་དང་དྲན་མེད་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ཆེ། །ཉམས་དང་ཕྱོགས་འཛིན་བསྒོམ་བློ་རྣམ་པ་གསུམ། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་གོལ་བའི་ལམ་དུ་ཆེ། །ཚིག་དང་གོ་ཡུལ་དཔེ་དང་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ནོར་བའི་འཕྲང་དུ་ཆེ། །སྤང་བླང་ཐེ་ཚོམ་བཅོས་བསླད་རྣམ་པ་གསུམ། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་རུ་ཆེ། །གང་ཞེག་ཤར་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཉམས་ཀྱི་མཆོག །བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་མེད་རུང་དེ་ཡིས་ཟབ། །རང་ལ་སྨྲ་མེད་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཆོས། །སྨྲ་བརྗོད་ཚིག་དང་བྲལ་རུང་དེ་ཡིས་ཟབ། །དུས་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བསྒྲབ་པའི་མཆོག །ཐུན་མཚམས་ས་བཅད་ 
མེད་རུང་དེ་ཡིས་ཟབ། །ཉིན་མཚན་བར་མེད་འདྲེས་ན་སྒོམ་པའེ་མཆོག །མིང་བཏགས་ཚོད་འཛིན་མེད་རུང་དེ་ཡིས་ཟབ། །ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་མང་། །འབྲས་བུའི་རྣལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་ཉམས་བྲལ་གདོད་མའི་ངང་། །ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་གཅེས། །འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་འབྲས་བྱད་པས་ཟབ། །ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཚིག་དང་སྨྲ་བ་མང་། ། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་སྨྲ་བརྗོད་ཀུན་རྫོབ་མེད། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་ཁྱད་ཆོས་ནི། །མཐའ་བཞི་བྲལ་བའི་རང་གསལ་རིག་པ་འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་། །སྤང་བླང་དགེ་སྡིག་བྱ་བྱེད་རྣམས་རྟོག་སེམས། །ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདའ་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་རིག་པ་དང་ནི་སེམས་གཉིས་པོ། །གྲོགས་མི་མཐུན་པ་མེ་དང་ཆུ་ལྟ་བུ། །སྤུ་ 
མི་མཐུན་པ་རྟ་དང་གཡག་ལྟ་བུ། །བྱེད་ལས་མི་མཐུན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས། །ཚུལ་འདི་སྟིང་ཐིག་སྟིང་པོའི་གསང་ཚིག་སྟེ། །རང་ལུགས་འཛིན་རྣམས་འདི་ལ་གཅེས་པར་བྱ། ། 





གཞན་ཡང་བཞག་ཐབས་གང་ཤར་རང་བབ་གློད། །བསྒོམ་ཞེས་རང་ངོ་རང་གི་ཤེས་པ་གནད། །གོམས་ཞེས་མཉམ་རྗེས་འགྲེ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀུན། །ཏིང་འཛིན་ངང་དུ་མི་འདའ་ལ་སོགས་ཡིན། ། 
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རྟོག་བྲལ་ བརྗོད་ མེད་ ད་གཅིར་ བུ་མངོན་ གསུམ་པ། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་བཞིན་དེ་ཉིད་ལྟ་སྒོམ་མཐོང་། །དེང་སང་རྣམ་རྟོག་སྤེལ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ མང་། །རྫོགས་ ཆེན་ཆོ ཆས་ཟད་འབྲས་བུ དེས་མི་ 
རྟོགས། །གོ་ཡུལ་ཐོབ་ པའི་ ཆོས་བཤད་ཿ འཆལ་ གཏམ་ བགྲངས། །རང་ཞལ ཆོས་སླུ་མཚོན་ པའི ་སྐལ་པ་ཕྲ། །འདུས་བྱས་ དགེ་སྟྲོ་ སྦྱོར་རྩབ་ རྩུབས་ངལ་ བའི ་རྒྱུ །འཆི་ཁ་ དེའི གདེངས་མེད་ཅིང་ཐ་ 


མལ་ མཚུངས། བླབ ཤེས་མཁས་པ པའི་ སློབ་ གཉེར་མང་ ལོ་ ཡེས །དགོས་དུས་བར་ དོ་ འབྲུལ་ དུས་ག་ ལ ་སླེབས། །དེ་ བས་འཁོར་ ༨ཞདས་ གཏད་ མེད་ སྣུར་ཞིག །རང་རིག་ གདོད་ མའི་ གནས་ 
ལུགས་ ཇི་ བཞེན་ རྟོགས། །ཏྱས་ ཆོས་ རྨི ལམ་ འཁྲུལ་ པའི་ རྫུན་ ཕུག་ རྡིབ། །གང་ཤར་ གཉེན་ ཁོ་ བྲལ་བས་རང་བབ་ངང་ ། །བཟང་ འདོད་ངན་སྤང་ཟད་པའི་བློ་སྦྱངས་ན། ། །མྔ་ འགྱུར་ མ།བས་ རྣམས་ 


བཞེད་པར་ཉེ་བའི་རྟགས། །སྡོམས་བརྩོན་དགེ་སློང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བར། །བརྟེན་ནས་གཏད་མེད་སྨྱོ་སྤྱོད་ལས་རབ་རྩལ། །བདག་གིས་བཀོད་པའི་མཐུ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རང་ 
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༄༅། །བྱུང་དགོངས་པའི་ ཀློང་དུ་མུང་ འདས་ཤོག །དགེའོ། ༈ །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་བདག །པདྨའི་མཚན་ཅན་ ཞབས་ ལ་འདུད། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་གཉིས་ 
མེད་ཅིང ་། །ཞལ་ རས་ དམར་གོར་གཟི ་བརྗིད་ཅན། །ཞལ་ཚོམ་རྒྱ་འགྲམ་དག་དང་ལྡན། །སྐུ་ལུས་ཐུང་ཉམས་སྐུ་ཤྭ རྒྱགས། །ཐུབ་པའི་ ེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ་ཅད་ ཀུན། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ 
འདོམས་མཛད་པའི། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདག་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ལ། བུགསྣ་རེསཕང་བསྣརབས་ གསོལ། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །སྡིག་པ་སྤང་བར་གདམས་པ་དང་། །དགེ་བ་སྒྲབ་དགོས་གསུངས་པ་དང་། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞེས་ གསུངས། །འདུས་ བྱས་མི་རྟག་པར་བསྟན་ཅིང་། ། 
སེེམས་ཉིད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་དེ། །མྱ་ངན་འདས་པར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་ཞུགས་རྣམས། །དང་དོན་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་དང་། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལ། ། 
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དེ་བས་ངེས་ཤེས་འདོངས་པར་མཛོད། །རང་ཅག་ལུས་འདི་འདོར་ནས་ཀྱང་། །ཐུབ་བསྟན་ཡུན་ཏུ་མ་བཞུགས་ནས། །མཐའ་འཁོབ་ངན་པའི་ཡུལ་སྐྱེ སྐྱེས་ན། དད ་ལ་བཅོས་སུ་མི་རུངས་གྱིས། 


སུདག་ལུས་ ལ་སྙིང་ཡོ་ ད་ན། །ད་རེས་ ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་རིགས། །བུད་པར་གསང་སྔགས་མྱུར་ལམ་དང་། །དེ་ལས་ཆེས་ འཕགས་རྫོགས་པ་ཆེ། ཆ །སྟོན་ང པའ་ འི་བཤེས གཉེན་ དམ་ པ་ པ་དང། 


། 
། 
ཆོས་ཚུལ་དེ་དང་མཇལ་བ་ནི། །བསྐལ་མང་ཚོགས་བསགས་དགེ་བའི་སྟེ། །མ་རྨེངས་མ་ནོར་འགྲོ་བ་རྣམས། །ངལ་དུབ་དཀའ་ལས་ཁྱད་གསད་ ནས། །ད་ རྲེས་རེ་ གཅིག་ འབད་པ་ ཐོན། །ལྟོ་ 


གོས་ གཏམ་ལ་གྱོང་བསྐུར་ནས ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོན་མཐོང་སྟེ། །ནག ཅན་ བཅོན་ ནས་ འབྲོས་ པ ་བཞིན། ། །སྟིང་ རུས་ རྩེ་ ཙེ་གཅིག་: ཆོས་ལ ་དྲིལ། །ད་ལྟའི་རང་ ལུགས་རྫོགས་ པ་ ཆེར། ། 
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ཁས་འཆེའི་ཞལ་གདམས་མང་འདོན་ཀྱང་། །མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བ་ང་ཡི་ལུགས། །དེ་ལ་བྲལ་འཛིན་མ་བྱེད་ཅིག །རྩ་བྲལ་ སྟོང་ཉིད་ ང་ཡི་ལུགས། དེ་ལྟསང་འཇིན་མདམ་ཅིག །ཤར་གྲོལ་ 











ལྷ 














རར ༄༅། །རྗེས་མེད་ང་ཡི་ལུགས། །དེ་ལ་གྲོལ་འཇིན་མ་བྱེད་ཅིག །བཟོ་མེད་བཅོས་མེད་ང་ཡི་ལུགས། །དེ་ལ་དེར་འཛིན་མ་བསྒོམ་ཅིག ། །ཡེ་དག་སངས་རྒྱས་རང་ཡིན་གྱིས། །གཞན་དུ་ 


སངས་ ས་རྒྱས་མ མ་ཚོལ་ཅིག།ཐོས་བསམ་ (འཁྲུལ་ པའི་རི་མོ་ཡིན། །གོ་༥ ཡུལ་ངང་དུ་མ་ ལུས་ཅིག །ད་ ལྟ་ཿ རང་སེམས་ གཏན་° ལ་ ཕོབ། །རང་ཡིད་མ་ བཅོས་རང་ངང་ཞོག །ཅི་ཡང་ མེད་ དོ་སྟོང་པ་ 
། །བསྒོམ་ ཞེས་མ་བྱུང་སྟམ་པ་ ཡི། །རང་ སྡུག་རང་ལ་བསྐུར་དོན་མེད། །རང་ གསལ་ རྗེན་པ་ཆོས་ཉེད་ ཡིན། །དོན་ཊུ ཀྱི་ ལྷག་མཐོང་དེ་ལ་ཟེར། _།ལྷག་ མཐོང་གནད་ཀྱིས་མ་ ༈་ཟིན་ ན། ། 
གགས་ལྱག་བགང་པ་ཨ་རྣཝ། །ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ཀྱིས་ཟིན་ན། །གནས་ བྷ ཆོས་ ས་ཉིད་ངང་ན་ \གནས། །འཇྔ ཕྲོ་ནའང་ཆོས་ ཉིད་ རྩལ་ལས་འཕྲོ། །འཕྲོ གནས་ཆུདང་རྦ་ཟླབས་ བཞིན། །རང 





39 1: 


ལས་ཤར་ཞིང་རང་ལ་གྲོལ། ། གྲོལ་འཛིན་མི་དགོས་ཞལ་གདམས་ཡིན། ། །ལྟ ་སྒོམ་ སྤྱོད་ འབྲས་མེད་པ་དེ། །མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་པར་བཏགས། །དེ་ལ་མ ་བུང་སྟམ་ནས་སུ། །བེ་ ཚོམ་ངང་ དུ་ 
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མ་འཆིང་ ཞིག །ཐེ་ཚོམ་མ་བཅོས་རང་ངང་ ཞོག །རྗེས་མེད་ རང་ཡལ་ སྟོང་པ་ ཡིན། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། ། །སྣང་ ་དང་སྟོང་པ པར་ བཏགས་པ་ མེད། །གཅིག་ དང་ གཉིས་མིན་ 
བཏགས་པ པ་མེད། །ཡིན་ དང་ མིན་ པར་ བཏགས་པ་ མེད། །རང་ངང་རང་བབ་ ལྷུག་ པའི་ པང །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་ཀུན་རྟོག་མེད། ། །བསྒོམ་ དང་ མི་ བསྒོམ་ ཡིད་དཔྱོ དཔྱོད་མེད། །འབྲས་བུ་ཐོབ ་ཤོར་ 
སྤང་བླང་མེད། །ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀ་དག་ཉིད། །ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པ་ཡིན། དེ དེ་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ཡིན། །ད་ལྟ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མ་རིག་སྒྲིབ་བསལ་རང་ རིག་ 
བསྟན་། །དེ་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཟེར། །བདུད་རྒན་ཨ་རག་གྱིས་མྱོས་ནས། །ཆོས་ཉེ ད་ཡངས་པའི་གླ་བླངས་པ། །ཀྱེ་ཧོ་དམིགས་བསམ་འཕྲོ་འདུ་ བྲལ་བ་ ཡི། །རང་ངང་རང་བབས་འཕྲོ་ 
འདུ་མེད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ནས་ངང་དུ་གནས། །ཡོན་ཏན་རྗོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་བློ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉེས་མང་འཁོར་བ་སྤང་བློ་མེད། །རེ 


༡༨ 
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ཡཿ 


®. ཧིཿ 





བཅོས་རང་དག་ངང་། །ནམ་མཁའ་ཆགས་ནས་ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་པར། །སྐྱེ་དང་འཆི་བར་ངོ་བོ་གྲུབ་མ་མྱོང་། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཁོར་ཡུག་མཉམ་པ་ཆེ། །ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཡེ་དག་ཟང་ 
ཐལ་ཀློང་། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་དག་པ་ཆེ། །གློ་བུར་སྤྲིན་དང་ཁ་ཆར་ཅི་བྱུང་ཡང་། །སེམས་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་འགྱུ་བ་དེ་འདྲ་སྟེ། །ངང་ནས་བྱུང་ཞིང་ངང་ལ་ཐིམ་ཞིང་མེད། །མཚོ་ 
རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་དེར་ཐིམ་འདྲ། །སེམས་ཀྱི་འགྱུ་རྟོག་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ། །མ་བཅོས་དགོངས་པའི་ངང་དེར་བཞག་པའི་དུས། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་བློ་བྲལ་དེ་འདྲའོ། །དེ་ནི་བདུད་ 
རྒན་སྨྱོན་པས་གླ་རུ་བླངས། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་མཆོག་གཅིག་འདི་ན་གདའ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་མོད་ཀྱང་། །ཀུན་བཟང་ 


༄༅། །བ། །འཁོར་བ་སྤངས་མེད་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། །རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པའི་གྱིན་འདའ་གློད་པའི་ངང་། །རྟོག་ཚོགས་རོལ་པ་གང་དང་གང་ཤར་བ། །རང་ཤར་ངོས་བཟུང་མ་ 
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ནང་གཉིས་སུ་བསྟན་ ན་ཡང་། །རྣམ་ རྟོག་ འདུ་འཕྲོའི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ང་ལ་ མེད། །ས་ དང་ རིམ་པ་ དབང་ དང་ དམ་ ཆི ག་ སོགས། །འབྲུལ་རྟོག་ཞིབ་མོའི་སེམས་རྟོག་ང་ ལ་ མེད། །དེའི་ ཇང་བ རྗོད་ དུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། སངས་རྱས་དགོངས་པ གདོད་ ནས་ རང་ཡིན་ གྱིས། །གྲུབ་ ཟིན་ པ་ལ་ད་ གཟོད་ གྲུབ རྒྱུ་མེད། །བཏགས་ཿ ཟིན་ པ་ལ་ད་ གཟོད་ བཏགས 'རྒྱུ་མེད། །སྤང་ བླང་ རེ་དོ་ དོགས་ མཚན་ 
མའི་ དགེ གི་སྦྱོར་ཅན། །རྫོགས་ པ་ ཆེན་ ཕོའི་སྐྱོན་ དུ་དེ་ ཆེའོ། །འཁོར་བ་ སྤང་འདོད་ ཡྲེ །ི་ཤེས་བསྒྲབ་ འདོད་ པ། །རྫོགས་ པ་ ཆེན་ཿ ལོའི་ སྐྱོནཿ་ །དམ་ ཚིག་ སྤང་ བླང་ ང་མཚན་ འཛིན་ དམ་ པོ་ ཅན། ། རྫོགས་ 


ལཔ་ ཆེན་ པོའིཿ །གནས་དགའ་ འགུ་ སྡུག་ ལུས་བཅོས་སེམས་ བསྡམ་ པ། །རྫོགས་ པཕ ་ཆེན་ ལོའེཿ །མ་ སྐངས་ཡེ ་ནས་རྫོགས་ པའི་ ཀ་ དག་ ཡིན། 


།ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ དེ་ རང་གཞན་ ན་ མེད། །མ་ 
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།མ་ །མ་སྤྲོས་ན་“ ཡང་རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་ 


༄༅། །བྱས་ རང་ངང་རང་མདངས་ ལོངས་སྦྱོད་ རྫོགས། ། །ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ རང་གསལ་ ཆེན པོ་ཉིད། །ཐུག: གས་རྗེ་སྦྲུལ་ སྐུ་རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། 
གྲུབ་། །འཁོར་བ་ དང་ནི་མྱ་ངན་འདས་པའི་ ཆོས། །ཐམས་ཅད་ མཉམ་ ཉེད་གདལ་བ་ ཆེན་ཊ པོའི་ཀློང་། །ངང་ཡཾ 

ཀློང་། །སྣང་ཡང་སྣང་བ་ དག་ལས་འདས་པའི་ཆོས། ། །སྟོང་ཡང་ སྟོང་པ་ དག་ ལས་ འདས་ པའི་ཆོས། །སྣང་ མིན་ 
སྟེ། ། །བརྟགས་ པའི་ ཆོས་ཀུན་ མེད་ང པར་ངྲས་ ས་བསྟུན་ གྱིས། །མདོ་༔ སྔགས་ ཐེག་ པཾ རྣམས་ ཀྱི་ ལུགས་ང དང་ནི། ། བསྒོམ 
བད་བ 


མ་འཆིངས་པར། །ཀུན་ བཟང་ བདེ་ ཆེན་ ཆོས་ཉེད་ ཡངས་ པའི་ ཀློང་། །ཀློང་ འདི་ སྨྲ་ པསམས་ བརྗོད་ འདས་ 


ཡིན་ཡེ ཡེ་ཡིན་ ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེ། །རང་ གསལ་ རང་རིག་ སྒྲིབ འཁྲུལ་མེད་པའི་ 
སྟོང་མི ་མེན་ སྣང་སྟོུང་གཉིས་མེད་མིན། །འདི་ ཡིན་འདི་མིན་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་ 7 < 
་པར་ཕྱོགས་པའི་བླང་དོར་རྣམ་མང་བའི། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་ཆོས་དེས་ 
བ་ཆེ། 


།ཀུན་ རྟོག་ བློ ཡིས་སྒྲིབས་པས་ བཅིང་ བ་ ཡིས། །ཕན་གནོད་ལྟར་སྣང་ 
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བརྟགས་པས་འཁྲུལ་པ་ ཆེ། །རྣམ་མང་ ཐེག་པའི་སྒོ་རྣམས་སེམས་ཅན་སྟེ། །འདིར་ ་ནི་ ནི་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་བཏགས་པ་ཀུན་ ཞི་ཞེང་། །འཁོར་འདས་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་ལྷུག་པ་ཡིན། །ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་ཇི་བཞིན ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་སྐུ་བཟང་དུ་འཛིན་པའང་མེད་པ ་སྟེ །འདི་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན། །དག་ པའི་ཆོས་སྐུ་རང་ལ་ གནས་ པ་ སྟེ །འབྲས་བུ་སྒྲབ་མེད་ད་ལྟ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །སྤྱད་བྱ་ སྤྱོད་བྱེད་སྤང་བླང་བྲལ་བ་སྟེ། སར་ཀླངམེདཔའེ་སྱོདཔང་མ མཚར་ཆེ། །བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་ བྱེད་དེར་འཛིན་མེ མེད་པ་སྟེ། །བསྒོམ་( དུ་མེད་པའི་ '་བསྒོམ་ པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བལྟ་ 
བྱ་བལྟ་ བེད་གཉས་སིུད་པ་སྟ། །ཕྱོགས་ ུང་ེ་བའི་ལྟ་བ ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཀྱེ་ ཀྱ་ཧོ་གང་དག་ བཙལ་བས་མ་རྙེད་པས། ། །མ་རྙེད་པ་དེ་ལྟ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་བསྒོམ་ ཀྱང་འདི་ ཡིན་ངོ་ ངོས་ 
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བཟུང་མེད། །སྒོམ་ མེད་ པ་ དེ ་སྒོམ་ པའི་ མཆོག་ ཡིན་ ནོ། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་སྤྱད་ དྭ བྱ་སྤྱོད་བྱེད་མེད། །སྤྱོད་དུ་མེད་ པ་ སྤྱོད་ པའི་ མཆོག་ ཡིན་ ནོ། །ཅི །ཧྭ་ལྟར་ བསྒྲབ་ ཀུང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ དུ་མེད། །ཐོབ 
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32 


༄༅། །མེད་པ་དེ་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྤང་ཀླང་དགག་ སྤྲུབ་ མེད་པའི་ ཆོས་ཉིད་ཀློང་། །ངང་ཉིད་དེ་ནི་དམ་ ཚོག་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཚུལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ བའ་ལམ། དཱ 
བློས་བྱས་ ཐེག་ པའི་ གཡའ་ཡིས་སྦགས་ 'པའི་དུས། །སྟོང་སྒོམ་མུན་ རྡོས་སྐྱོན་ གྱིས་གོས་པའི དྲུས །གནས་དགའ་འབུ རྡུག གདོན་ གྱིས་བཏབ་ པའི་དུས། །སྤང་ བླང་རེ་དོགས་ རླུང་གིས་ཁྱེར་ བའི་ 
དུས། །བདུད་ སྤྲལ་ ཆང་ རྒན སྨྱོན་ པའི་ གདམསངག་ གིས། །མྔོ ཤོན བྱོན་ པད་ འབྱུང་དགོངས་པའི་ཐ གདེངས་བཀྲལ་བ། བཔ། །སྐལ་ བཟང་རྣམས་ ཀྱིས་ཉམས་ སྭསུ་བྟརར་བའ པར་ མཛོད། །ཚུལ་ འདི་ བློ གོས་ 


' ཐོས་བསམ་མཆོག་མངའ་ ་བ། །སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་མཆོག་ ནམ་ཿ ་མཁའ་ཚེ་ ཙ་དབང་ ཉིད། །དགྱེས་པར་ བྱ་ཕྱིར་ཨ་ རག་༔ གྱིས་མྱོས་པ། །བདུད་རྒན་ཐན་གྱི་བྱ་རོག་དཀར་པོའི་གཏམ། །ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་རྔ་ 








453 


; སྒྲས་ཆེས་ལྷག་པ། པ། །བརྗོད་ པའ་ འི་དགེ ་བས་རང་ ལུགས་ རྫོགས་ པ་ ཆེའི། །དོན་ ལོག་ དོན་ ནོར་ སྨྲ་ བའི་ བདུད་ སྡེའ་ འི་ཚོགས། །གླེན་རྒན་ཆོས་འགལ་སྨྲ་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །རྣམ་པར་གཞོམས་ཤིང་ 
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ནམ་ ཡང་རི ་ལྡང་ཤོག །ཆེ ་པས་ཅི་སྨྲས་བཞིན། །སྒྲོན་མེའི་ སྣང་བ་ལ་ བརེན ནས། །ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་དག་གིས་བྲིས། །དགེ་བས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སཱར་སྨྲས་པ། ། བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་ཀྱིས། །མི་ནག་ 
མགོ་གསུམ་བཅས་པ་ བཞིན། ཉག ་པོ་འགྲོ་ གོ་ཤེས་བཀླག་ ་ནས་ ནི། །དུད་འགྲོའི་འཁོར་ལ་ཁྲིད་བསྟན་པ། །ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ་མཐོང་ནས། །རྫོགས་ཆེན་ཕྱོགས་ཙམ་སྨྲས་པ་སྟེ། །ལེགས་ 
བཤད་ཉིན་བྱེད་འོད་འབར་བས ། །འབྱུང་ པོའི་ བྱ་རྣམས་མི་ དགའ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་བློ་ལྡན་པདྨོའི་ཚལ། །རབཏུ་དགའ་བའི་ གཉེན་ དབུས ! །མངྒ་ལཾ། མངྒ་ལཾ། མངྒ་ལཾ།། ༈ །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ 
ཐགསརེ་གཅིག་བསུས་བ། །མཚུང་ མེད་ཚོས་རྗེ་ བླ་མའི་ཞབས་ལ་ འདུད། །ཐུབ་ བསྟན སྟིང་པོ་འོད་ གསལ་རྫོགས་པ ཆེ། །ཉམས་སུ་ལེན་ པ་སྐལ་ བཟང་ལས་འཕྲོ་ ཡིན། །དེ ཡང་དྲང་དོན་མདོ་ 
། །གཞིབ་ཅིང་དགེ་ སྒྲབས་སྡིག་ སྤོངས་འབད་པ་ཐོན། །ཐེག་ཆེན་མདོ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ སྦྱངས། །ལྟ་ སྒོམ་ བཟཟླས་པ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་བཞིན་མཛོད། །ཁྱད་ 
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ཚཇཅི་ྱུ 


ཡཿ 


༄༅། །པར་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །འཕྲོ་གནས་ཅཾ་ལྟར་བྱུང་ཀྱང་དེའི་ངང་ཞོག །སྤང་བླང་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པ་རང་གའི་ངང་། །རང་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན། ། 
གནས་པ་མི་སྒྲབ་འཕྲོ་བ་མི་དགག་ཅིང་། །བདེ་སྡུག་གང་ཤར་ལམ་དུ་ཁྱེར་དགོས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་སྒྲབ་མེད་སྐྱོན་ལ་སྤངས་དུ་མེད། །གང་ཤར་མ་བཅོས་སོ་མའི་ངང་དུ་ཞོག །རང་ངང་རང་ 


འདི་བླ་མ་ཀརྨ་བསམ་ འགྲུབ་ ཀྱིས། །ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ཞལ་གདམས་དགོས་གསུངས་པར། ། 
ཡེ་ཤེས་དོན་སྙོཿ །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་མཛད། །སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་རྗེས་མཆོད་པར་ 





ཤོག །དགེའོ། ༈ 


བཞག་རང་གསལ་འདུ་འབྲལ་མེད། །རྩོལ་སྒྲབ་འབད་པ་ཞིག་པའི་གུ་ཡང་པ། །རྣམ་ཀུན་ཁོར་ཡུག་འབྱམས་ཀྲས་ ཆེན་པོའི་བབ། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ སུ་བླང་བའ་མཆག གླུབ་འགྱུར། །ཚུལ 


འཕྲིན་ལས་བདག་གིས་གང་ཤར་བཀོད་པ་ཡིན། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 





།རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དོན་སྟོན་ཞིང་། 


455 











,/289.&1:2-$/»12>3 

















བརྗོད་པའི་ཡུལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ལ། །བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་བཞུགས་པ་ཡི། །ཀ་དག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྗེས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རྟག་ཆད་གོལ་སྒྲིབ་ལས་ 
འདས་པའིེ། །སེམས་ཉིད་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་དོན། །ཀུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །བསལ་བཞག་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ངང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
སྨྲ་བྱེད་པ། །བརྗོད་མེད་བརྗོད་པར་སོང་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རང་རྡོལ་བའི། །ཀུན་རྫོབ་འཇིག་བཅས་ཤེས་བྱ་ཡི ། །འཇིགས་མེད་དོན་ཀྱི་སྒེངྒེའི་སྒྲ། །འདི་ཡི་ཕྱོགས་ཆར་ག་ལ་ཉེ། ། 
དེ་ནས་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་རྫོགས་ཆེན་ལ། །སེམས་ཙམ་པ་ཡི་སྣང་འཛིན་མེད། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ཆེན་ལ། །ཤེར་ཕྱིན་པ་ཡི་སྟོང་འཛིན་མེད། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོཿ ད 
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དབུ་མ་པ་ཡི་དབུས་གནས་མེད། །ལྟ་བའི་རྒྱལཿ །ཐལ་འགྱུར་དུས་གསུམ་འབྲེལ་མེད་མེད། །ལྟ་བའི་རྒྱལཿ །བདེན་གཉིས་པ་ཡི་འཛིན་པ་མེད། །ལྟ་བའིཿ །ཕྱག་ཆེན་པ་ཡི་རྒྱས་འདེབས་ 
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༄༅། །ལྟ་བའིཿ །གསང་སྔགས་པ་ཡི་མཆོག་འཛིན་མེད། །ལྟ་བའཾཿ །སྡུག་སྒུར་ཅན་གྱི་དོགས་བཉིངས་མེད། །ལྟ་བའི་རྒྱལཿ །ཉམས་མྱོང་རོ་ལ་ཚགས་པ་མེད། །ལྟ་བའེཿ ། 
གནས་ལྱག་གངས་སུ་འདེབས་པ མེད། །ཡོད་པའི་སྐྱོན་དེ་སྤང་དུ་མེད། །མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ཏུ་མེད། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མངོན་གྱུར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྲོག །བདུད་རྒན་ཆེན་ 
པོའི་གསང་ཚིག་འདི། ། །རྟོག་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཁྱད་ཆོས་ཅན། །དབྱིངས་ལས་ཤར་ཞིང་དབྱིངས་ལས་བསྒྲགས། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཨ་ཏིའི་དོན། །སྒོམ་ན་གྲོལ་ལ་བཏགས་ན་གྲོལ། །དེ་ 
ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའོ། | །རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། །པདྨའེ་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་འདུད། །རྗེ་དེའི་ཞལ་ཡུང་རྡོ་རྗེའི་བཀའ། །རང་གི་སྟིང་ལ་སིམ་པའི་བཏུད། །དེས་ན་ 


མི་གསང་ལྷུག་པར་བཤད། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ལ། །སྤངས་བླང་མེད་པར་རང་སོར་འཇོག །རེ་དང་དོགས་པ་མེད་པའི་དོན། །ལུས་ 
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སེམས་མ་བཅོས་ལྟོད་པའི་ངང་། །ཐེག་རིམ་བསྒྲོད་དུ་མི་འཚལ་ཏེ། །བློ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པའི་ལྷུག་པ་ཉིད། །འབད་དང་རྩོལ་བ་ཞིག་པའི་ངང་། །གནས་ན་ཆོས་ 
སྐུའི་ངང་དུ་གནས། །འགྱུ་ན་ཆོས་སྐུའི་རྩལ་ལས་འགྱུ། །དེ་ཕྱིར་སྤང་བླང་མེད་པ་སྟེ། །ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་དག་པ་ཆེ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་མེད། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་མིང་ 
ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་མིང་དང་ཐ་སྟད་མེད། །རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་བརྲོད་མེད་པ། །དང་པོའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མཐར་ཡང་ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་བར། །རང་ཡིན་ངང་ཡིན་འབྲལ་བ་མེད། ། 
རང་ས་ཟུང་དང་རང་སངས་རྒྱས། །སྐུ་གསུམ་མ་བྱས་རང་ལ་རྫོགས། །གནས་ཆེན་བསྐོར་བའི་གཟུངས་འབུམ་ལ། །འཕྲིན་ལས་ཞལ་གདམས་དེ་ཙམ་ཡིན། །འདི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་གྱུར་ 
ན། །པད་འབྱུང་བཱི་མའི་དགོངས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་ཟབ་པ་གང་དུ་བརྩལ། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་སྨོན། །དགེའོ། ༈ །མཚུང་མེད་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ལྷ་ཆོས་ 
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།སྟིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གནས་དང་རྟེན། །འདི་ལ་ཐར་འདོད་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་རེ་རན། །རང་ཐོག་འབབ་པར་ངེས་པ་འཆི་བདག་ 
བདུད་། །བློ་སྣ་བསྟུང་སྟེ་ཆོས་ལ་འབད་རེ་རན། །དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་བསླུ་བ་མེད། །ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ད་རེས་སྒྲབ་རེ་རན། །བསགས་ཀྱང་འཇོགས་པའི་རང་བཞིན་དེ་མཐོང་ནས། ། 


མཆོད་དང་སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་འབད་རེ་རན། །གང་བྱས་ལས་ལ་སྟིང་པོ་གང་ཡང་མེད། །དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལྷ་ཆོས་སྒྲབ་རེ་རན། །རྣམ་གཡེང་ལས་འདིས་ངེས་པར་བསླྲ་བས་ན། །དབེན་བའི་ 





གནས་སུ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་རེ་རན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་རེ་རན། །ཤེས་ཤེས་མང་ཡང་ལག་ཏུ་ལོན་པ་དཀའ། །ཐོས་བསམ་ 





སྒོམ་པའི་དོན་ལ་དྲིལ་རེ་རན། །སྒོམ་པའི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ནི། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་བསྐྱེད་དེ། །བླ་མར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། །བདེ་བའི་མལ་དུ་ 
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ལུས་བསྲང་མཉམ་པར་བཞག། །ལུས་སེམས་མེ་སྒྲིམ་མིག་ནི་ལྟོད་བྱས་ནས། ། །རླུང་ནི ་འབྱུང་ འཇུག་ ཁ་ནས་དལ་བར་གཏོང་། །སེམས་ནི་ གནས་སམ་འགྱུ་འམ་གང་ཡང་རུང་། །སྔོན་བསྲ་རྗེས་ 
དཔྱོད་མེ ད་པར་བབ་ཀྱིས་བཞག །དེ་ཚེ་གནས་ན་ཆོས་ཉི ད་ངང་དུ་གནས། །འགྱུ་བ ་ཤར་གྲོ གྲོལ་ རྡེས་མེད་བྱ་ལམ་འདྲ། །གནས་འགྱུ་གང་ཡང་རང་ ངོ་ ཤེས་དགོ ས་ཤིང་ ། །རང་ངང་གཡོ་བ་མེད་ 
པའི་རི་རབ་ འདྲ། །རང་དངས་རྙ རྙོག་ པ་མེད་པའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ འདྲ། །རང་གསལ་ འཛིན་མེད་མེ་ལོང་ གཟུགས་ བརྙན་འདྲ། །འགྱུ་དྲན་རང་ཡལ་ནམ་མཁར་ སྤྲིན དེངས་ འདྲ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
ཕྱག་ དང་བསྐོར་བ་ དང་། །ཁ་ ཏོན་ བཟཟླས་ བརྗོད་ དགེ་ཆོས་ཁོ་ན་བྱ། །སྐབས་སྐབས་འདུས་བྱས་ ཆོས་རྣམས་ཐམས ་ཅད་ཀུན། །རྨི་ལམ་ སྒུ་མར་ སྒོམས་ ཤིང་ཿ བདེན་ ༈་མེད་ སྦྱངས། །སྐབས་འགར་ 
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བདག་ནི་ད་ལྟ་འཆེ་བ་ན། །འཇིགས་དང་འགྱོད་པ་འདུག་གམ་རང་ལ་བལྟ། །འདུག་ན་ད་དུང་བརྩོན་པས་རེམ་དགོས་ཤིང་། །མི་འཇིགས་མི་འགྱོད་གདེངས་དེ་ཁོང་ཆུད་ན། །སྐྱེས་བུ་རང་ 
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༄༅། །དོན་གྲུབ་པའི་མཁས་པ་ཡིན། །ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བསྙུར་བའི་ལམ་མཁན་ཡིན། །སྐྱེས་མང་ཚོགས་གཉིས་རྫོ་གས་པའི་ཕྱུག་པོ་ཡིན། །དེ་ཚེ་ 
རང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཡི། །ཆོས་ཚུལ་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་རྩམ་ཞིག་འདི། །འཛི་ཀ་བླ་མ་བསམ་འཁེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་རྩལ་གྱིས་ཟིན་ཐོར་བྲིས། །དགེ་ 
བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ། ༈ །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་རྒྱལ་བ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས། །གུས་པས་འདུད་དོ་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །རྨོངས་གཏམ་ཡི་གེར་བྲི་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་དག་ཆོས་ཚུལ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དག །ཆོས་དང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་དགོས་ཤིང་། །མི་ལུས་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ 





རྟེན་མཆོག་འདི། །ཡང་ཡར་རྙེད་དཀའ་ད་རེས་སྙིང་པོ་ལོང་། །སྐྱེ་འཆི་འདུ་འབྲལ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉེད་ཅན། །དལ་ཁོམ་ལོང་མེད་ཆོས་ལ་འབད་པ་ཐོན། །སྟིང་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ 
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དམ་པ་སྟེ། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་མཛོད། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ། །ཀུན་རྟོག་བློ་ཡིས་སྦགས་པའི་དྲི་མ་ 
ཅན་། །ཐེག་རིམ་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ཚུལ་དེ་ནི། །ད་ལྟ་མ་ནུབ་ཙམ་ཞིག་སྲོལ་འདུག་མོད། །ངེས་པར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གོམ་པར་མཛོད། །གང་དང་མི་འདྲ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་དོན། ། 
མི་དམིགས་མི་བསམ་མི་སྤྲོ་མི་བསྡུ་ཞིང་། །ཡེ་ཡིན་རང་ཡིན་རང་ངང་བདེ་བ་ཆེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྟག་མཐའ་ཀུན་ལས་འདས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ལ་རྫོགས་པས་ན། །ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་ལ་རེ་བཅས་འཆིང་དོན་མེད། །ཀུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་ལོའི་ཆོས་ཉིད་ཀློང་། །ཀློང་འདིར་རང་རིག་བཙན་ས་ཟིན་པར་མཛོད། །དེ་ཚུལ་ཆོས་མཛད་པདྨ་དགེ་འདུན་གྱིས། །དགོས་ཤེས་ 
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ཾ ༄༅། །འཞོད་ལུང་ཀློང་ནས། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་འཐེབས་ཤིང་། །མི་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ཤིག །དུས་ངན་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི། །ཐུབ་བསྟན་འདི་ནུབ་དུ་ཆེས་པས། །འདྲེ་ 
རྒོད་རྣམས་མི་ལ་ཞུགས་ནས། །བན་སྨྱོན་རྣམས་མིན་དགུ་སློངས་བྱུང་། །གཙུགས་ལག་དང་དབེན་གནས་སྤངས་ཤིང་། །གྲོང་ཡུལ་དང་ཚོང་དུས་འགྲིམ་པའི། །བན་སྒྱོན་ནཾ་འདི་ཚོ་རྣམས་ 





ལ། །ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །མཁན་སློབ་དང་ཆོས་གྲོགས་སྤངས་ཤིང། །མི་ནག་དང་སྡིག་གྲོགས་བརྟེན་པའི། །བན་སྨྱོན་ནིཿ །ཨོ་རྒྱན་ཀྱིཿ །ཆོས་གོས་དང་སེར་ཆས་ 
སྤངས་ཤིང་། །སྐུ་ཆས་དང་སལ་སིལ་འདོག་པའི། །བན་སྒྱོནཿ །ཨོ་རྒྱན་ཀྱིཿ །ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁ་ཐོན་སྤངས་ཤིང་། །ལོངས་གཏམ་དང་ངག་འཁྱལ་སྤེལ་བའི། །བན་སྨྱོན་ནིཿ །ཨོ་རྒྱན་ 
ཀྱིཿ །ཐེག་དགུ་ཡི་རྣམ་བཞག་སྤངས་ནས། །དགུ་མཐའ་དང་དགྲ་གྲོགས་རྩི་བའི། །བན་སྨྱོནཿ །ཨོ་རྒྱན་ཀྱི །རང་གི་ནི་ཆོས་མིན་སྤྱོད་ཅིང་། །གཞན་ལ་ནི་ཆོས་བཤད་བྱེད་པའི། །བན་ 
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སྨྱོནཿ †ཨོ་རྒྱན་ཀྱིཿ །དད་པ་དང་མོས་གུས་མེད་ཅིང་། །གཡོ་རྒྱུ་དང་ཁ་གསག་ཆེ་བའི། །བནཿ །ཨོ་རྒྱནཿ །ཚུལ་འཆོས་བཅས་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཤིང་། །རང་འདོད་བཅས་ཕོ་ཚུགས་མཐོ་ 
བའི །བན་སྨྲོནཿ །ཨོ་རྒྱནཿ །སྒྲ རིང་དང་གྲི གྲི་རིང་འཆངས་ཤིང་། །ཆེ་འགྲོས་དང་འགྱིང་འགྲོས་བྱེད་པའི། །བནཿ །ཨོ་རྒྱནཿ །འབྲི་གཡག་དང་ར་ལུག་བཤས་དུས། །ཟ་འདོད་ཀྱི་སྐྱིད་ 
མཚར་ཆེ་བའི། ནོ །ཨོཾ་རྒྱུནཿ །འབྲི་ཀློག་དང་བློ་འཛིན་བཞག་ནས། །ཁ་མཚར་རིགས་གླུ་སྒྲང་སྤེལ་བའི། །བན་སྒྱོུནཿ །ཨོཾ་རྒྱུན༔ །ངན 

འདོད་ ད་ཀྱི་ཕོ་ཚུགས་མཐོ་བའེ །བན་ ན་སྨྱོནཿ །ཨོ་རྒྱནཿ །བདེན་སྤྱོད་དང་གཙང་ཟས་བོར་ནས། །ཀྱོད་ཟས་དང་མཁོན་ཟས་ཟ་བའི། །བན་སྒྱོནཿ །ཨོ་རྒྱནཿ 

ནས། ། རཾ ད་དེ་ཐུངདུར་ལ ལྡོག་པའི། །བན་ སྨྱོནཿ །ཨོཾ་རྐྱནཿ །ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ཆེ་ཡང་། །རང་རྒྱུད་ནི་ཆོས་དང་འགལ་བའི། །བན་སྒྱོནཿ །ཨོཾ་རྒྱནཿ 


།ངན་སྦྱོད་དེ་སྣ་དགུ་ཚང་ཡང་། །བཟང་ 
།རོ་སྟོད་དེ་ལྷབ་ལྷུབ་བཅས་ 
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༄༅། །ཅིང་། ། གྲོང་སྔགས་ཀྱི་གཡོ་ ག་པོར་འགྲིམ་པའི། ། །བན་ སྒྱོནཿ །ཨོཾ་རྒྱནཿ །ཧ་ བརྒད་དང་ཤེད་ངོམ་བྱེད་ཅིང་། །ཁ་འཛིང་དང་ལག་འཛིང་བྱེད་པའི། །བན་སྦྱོནཿ །ཨོ་རྒྱན་ 
ཀྱིཿ །དགྲ་གཉེན་དང་ཉེ་དུ་ཤི་ཡང་། །རང་ལ་ནི་འཆི་སྟམ་མེད་པའི། །བན སོན །ཨོཾ་རྒྱནཿ །དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ཡང་། །སྡིག་ལྟུང་གི་ལས་ངན་གསོག་པའི། །བན་སྨྱོན་ནིཿ ། 
ཨོ་ རྒྱནཿ །དཀོན་ མཆོག་ གི་ཡོན་ཏན ན་མཐོང་ཡང་། །དད་པ པ་དང་མོས་གུས་མེད་ པའི། །བན་ ྨྱོནཿ །ཨོཾ་རྒྱནཿ །འཁོར་བ་ཿ ཡི ཐེ་སྡུག བསྔལ་ མཐོང་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་མེད་པའི། ། 
བན སྨྱོན །ཨོ་རྒྱན་ཀྱིཿ །སྡུག་ འཕོངས་དང་ཉམ་ ་ཐག་ མཐོང་ཡང་། ། །སྙིང་ རྗེ ¦་དང་ཿ ཕན་ འདོག་ མེད་ པའི །བན་ སྨྱོན ནི་འདི་ཚོ་ རྣམས་ལ། །ཨོ་རྒྱན་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས་ཤིག། ༈ །ཆང་རྒན་ 





465 


ཤཱ སྨོསནས་གཏན་ཚིག་གླ་ཞིག་ཞུ། །ཐར་པ་སྙིང་ནས་འདོད་པའི་བན་སྔགས་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཧད་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། །སྐྱོན་མེད་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་ཡང་དག་མཛོད། །དཔོན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་མི་ 
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དོན་རང་ཕུང་ཡིན། །ཡུལ་སྡེའི་གོ་ཆོད་མི་ཁ་བྱུར་སྡུད་ཡིན། །ཁྱིམ་གྱི་བཟའ་དཔོན་སྤྱི་སྡུག་དགོས་ཁུར་ཡིན། །སྡེ་དགོན་ཞབས་ཕྱི་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ཡིན། །གྲོང་ཆོག་འདྲེ་འདུལ་དགེ་སྦྱོར་ཕུང་ 
བྱིད་ ཡིན། ཤི ་འདྲེ གཅོད་པ་ པ་ཕན་ལས་གནོད་ཆེ་ཡིན། །བསམ་ཡོ་ དད་གྱོད་སྡུམ་རང་སྡུག་རོག་སྡུག་ཡིན། །མ་ །མ་སྒོམ་ཆེ ཆོས་ བཤད་ན ཆོས་ །སྡུག་ དྭེད་ཊ པོ་ '་ཡིན། ། །ཆང་དང་ བུད་ མེད་ སྲེད་( འཕེལ་ཉེས་རྒྱུ་ 
ཡིན །དགེ་འདུན་དཀོར་ཕྲོག་དམྱལ་བ་གཏན་བཞག་ཡིན། །བདེ་ སྡུག་སྣང་བ་ རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ཡིན། །གཏན་སྲིད་རྫོ་གས་ཆེན་ སྒོམ་ དང་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཞེས་སྨྲ་བའི་རྫོགས་ཆེན་དེ་ཇི་ལྟར་བྲིས་པ། ། 
ཀྱེ་མ་ཡེ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྟི ང་པོ་འགྲོ་ལ་རྫོགས། ། རྒྱུ་ཡི་མ་བྱས་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་པ། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཉིད། །མཁའ་ལྟར་མི་དམིགས་ཀློཿ ང་ཡངས་དག་པ་ཆེ། །ངང་ 





466 
12113171113017 [ (6171)3183] 


འདིར་གནས་ན་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཀུན་བཟང་ཀློང་ཆེན་དཔེ་དང་ཚིག་ལས་འདས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན་པ་མིན། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་གཉིས་ཀ་བྲལ་བ་མིན། །ཆོས་ 











ལྷ 








.»$&ཉྲིཆཾ 39) 


ཡཿ 


ཞིག །འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་ད་ནི་གླུ་ལེན་སྟེ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཞིའོ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ཀུན་ཟླུམ་ཐིག་ལེའི་སྦུབས་སུ་སངས་རྒྱས་སོ། །བག་ 


༄༅། །མིན་ཆོས་ཅན་མཚན་མའི་དི་མས་དབེན། །ཡེ་སྟོང་སྟོང་ཆེན་ཚིག་ཀྱི་མཐའ་ཀུན་སྟོང་། །ངང་རྫོགས་ངང་ཡིན་ད་ལྟ་རང་ཀ་མ། །ཡངས་སོ་ཆེའོ་དམིགས་མཐའ་བྲལ་བ་ཉིད། ། 
འགགས་མེད་སྐྲ་དང་ཞེང་ཁམས་སྣང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་འཁྲུལ་འཛིན་ལས་ཞོན་རྒྱུན་མི་ཆད། །གང་གིས་མ་གོས་ཀུན་ལས་འདས་པའི་དོན། །འཁོར་འདས་ཞུབ་ཆུབ་མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེར་ 
ཆུབ། །བསྒྲོད་བྱའི་ལམ་དང་དེར་འཛིན་རྩེད་མོ་འདྲ། །མཉམ་ཡང་དགོངས་པ་སྲིད་ཞི་རོ་གཅིག་དག །ས་ལམ་དྲོད་ཚད་རིམ་བསྒྲོད་རི་མོ་དག །ངང་ཞེན་ཉམས་དང་མཚན་མའི་མཆོག་འཛིན་ 








མེད་ཆང་གི་ཉིང་ཁུས་སེམས་སྐྱོད་ནས། །པད་འབྱུང་བྲི་མའི་སྟིང་ཁྲག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཡབ་རྗེའི་བླ་མའི་སྟིང་ནོར་གསང་གཏམ་རྣམས། །གཏད་མེད་གུ་ཡང་བདུད་རྒན་སྒྱོན་པས་སྤྲོས། ༈ ། 
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ཉི་སྦྲལ་གཉིས་པ་པད་འབྱུང་དངོས་དེར་འདུད། །དར་གཅིག་ཉོན་དང་ནོར་བུ་རི་བ་རྣམས། །དུས་ངན་ ་བན་ སྡེའི་ ཆོ་རིགས་ མདོར་ བསྡུས་ཤིག ། །ཁ་ཆེམས་ཚུལ་ དུ་ལས་ རབ་ བདག་ གྲིས་བཤད། ། 
རང་རེམས་ཆོས་ལ་མོས་པ་མ་ ཡིན་ པ། །ཕ་མས་ །དཀོར་འདོད་བསྡེ་ བྱས་ པ་དང་། །བཙན་ པོའི་དེད་ང པའི་ བན་། ཁྲལ་འགའ་ རེ་ཞེ ཞིག །སེར་ ཆར་ བཏང་ཞིང་སྐྱུ་ ཆས་ཧོར་ཆས་བྱེད། །ཆང་དང་བུད་ 
མེད་ཁ་ དུད་སྣ་: ཐལ་སྲེད། །ཕ་མ་ སེམས་ཅན་ གསོད་ཅིང་ཤ་ ཁྲག་ཟ། །མི་ ནག་ ཁྲོད་ལ་ དད་ ཉཧིང་ སྤྱོད་ པ་འདྲེས། །འཆལ་ ཞིང་ གཡེངས་ལ། ཁ་རྩེད་ ལག་ རྩེད དགའ། །ལྟ་ །ལྟ་དགོད་ ལག་ བཅངས་ 
འདོད་ ཆགས་མེ་ ལྟར་ འབར། །ཁ་ནས་ ཡིག་ དུག་ཚུལ་ ལ་དུ་འཚལ་ གཏམ་བགྲངས། ། །ངོ་ཚ་མི ་ཤེས་གཡག་ལུག་དམར་ ཚང་བྱད། སྐྱེ བོ་ཆོས་སེམས ་ཅན་། གྱིས་དེ་ ལ་འཕྱ། །ལས་ངན་ དེ་ལ་ ལ་ ཉེས་པ་ 





468 
131131111301 ] 611)[83] 


འབྱུང་ཚུལ་ནི། །རེགས་ཉམས་ཐུབ་ བསྟན་འཛིན་པའི་གྲལ་ མི་ཚུད། །ཆེ་བ་ཉམས་པས་རང་ལས་དམན་པས་ བརྙས། །བསོད་ནམས་ཉམས་པས་མདོག་ངན་ཟ་ཐང་ཆུང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ 











༨ 

















། །ཉམས་ནག་པོའི་སྡིག་པ་འདུ། །ལྷ་ཉམས་འདྲེ་དང་བགེགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ། །ཚེ་ཉམས་དུས་མིན་འཆི་ཐབས་ངན་པ་འོང་། །ཐར་ལམ་ཉམས་པས་ངན་སོང་སྐྱེ་གནས་སྟོགས། ། 
'ཕྱིར་དེ་ འདྲའི་ལས་རྣམས་སྤང་བར་ གྱིས །ལས་ངན་བདག་ལ་དད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བགྲངས་ལས་འདས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་བདག་ལ་བརྩེ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
། །ཁ །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འཁོར་བར་ཞེན་རེ་ལོག །དན ནི་མི་སྡོད་ལྟ་ན་སྡུག་ དུ་འགྲོ། །བདག་གི་སུ་ལ་གནོད་པ་མ་ བྱས་ཀྱང་། །དོན་ མེད་སྡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་བདེ་ཞུ། ། །བྱད་གསུམནས་ 
བཟུང་ད་ལོའི་ལྕགས་སྤྲེལ་བར། །རྗོགས་ པ་ཆེན་པོའ ་པོའི་ལྟ་ སྒོམ་ མན་ངག་ལ། །རེས་འཇོག་ འདེམས་ཀྱང་མེད་པར་དྲག་པོར་བཙོན། ། །གོམ་པ་ཀྲོང་དུ་གྱུར་བའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཡིན། །བསྟོད་ སྨད་ 
གཉིས་ནྲི་བག་སྟལ་ཐུང་ཤེས། །ལས་སྒྲིབ་ཅན་གྱི་འགྲོ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། །འདི་རྣམས་ལྟ་ན་སྡུག་ཏུ་སྐྱེ་བར་སྨོན། །བཟང་འབྲེལ་ངན་འབྲེལ་བདག་ལ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཁ་ཆེམས་ཞུང་ངུ་ 


ོ ཀྭ 
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ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བཞག། †༈ །སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་སྟོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་མཁན། །འཁོར་འདས་སྒུ་མར་ཞིག་པས་ཐོག་མའི་མགོན། །ང་ཡི་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེར་འདུད། །བསམ་གཞིག་བཏང་ཞིང་སྙིང་ནས་རྒོད་རེ་བྲོ། །བསྒོམ་ཀྱང་རང་རྒྱུད་མ་གྲོལ་དྲེད་པོའི་ངང་། །བཤད་པས་གཞན་རྒྱུད་མ་གྲོལ་ཁ་སྦྱང་རྒྱུ། །སྒྲོབ་དཔོན་ཕལ་ལ་ 


བསམ་ཀྱིན་རྒོད་རེ་བྲོ། །ཐོབ་ཆོག་ཐོས་མང་བྱེད་ཅིང་ཉམས་ལེན་མེད། །སངས་རྒྱས་དཔེ་སྲིད་ལ་རེ་འབད་པས་སྒྲུབ། །སློབ་མ་ཕལ་ལ་བཟམ་ཀྱིན་རྒོད་རེ་བྲོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་འཇིག་ 





རྟེན་བྱ་བ་དག །ཀྱིས་ཞེས་བསྟན་ན་འབྲོས་ཤིང་གབ་ན་ཚོལ། །མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བསམ་ཀྱིན་རྒོད་རེ་བྲོ། །ཅི་མཛད་ལེགས་དང་ཅི་གསུང་ཚད་མ་རུ། །མི་འཛིན་བླ་སློབ་འགྲོགས་ཡུན་རིང་ 
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པའི་སྐྱོན། །ཁྱི་རྒོད་བཞིན་དུ་འཛིང་ལ་རྒོད་རེ་བྲོ། །ཟབ་དགུའི་གདམས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་གནད། །ཕ་བཟང་ཁྱུག་པོའི་བུ་ལ་ནོར་ཕོག་འདྲ། །བུ་ངན་བོར་ཟག་དབང་བཏང་རྒོད་རེ་ 
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༄༅། །བྲོ། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་སྟིང་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་། ། །གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ བྱིས་པའི་ རྩེད་མོ་ བཞེན། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་བསྟེན་པ་དག །ཆོག་ཤེས་མེད་ཅིང་སྲེད་པ་ 
ལྷག་པར་འཕེལ། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོ་ནམ་ཞིབ་རིགས་ལ། །ཅི་ལྟར་འབད་ཀྱང་ཟིན་དུས་ནམ་ཡང་མེད། །འཇིགས་ཆེན་འཆི་བདག་གནམ་ས་འདྲེ་ལྡོག་དེ། །རང་གི་སྟེང་དུ་ནམ་ཡོང་ 
ཆ་མེད་པས། བ་སྣ་བཏུང་དེ་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག མས་བརྩའ་གཉིན་དང་བསགས་པའ་ནར་ས་ནམས། །གཏན་བྲལ་བྱས་ནས་ནམ་ འགྲོ་ཆ་མེད་པས། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་ 
པ་ ཐོན་ པར་མཛོད། །འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ཐར་ མེད་ བཅོན་དོ་ དོང་དེར། ། །ཚུད་ པར་ལྟ་ ཅི་བསམ་ཀྱང་མི་ཕོད་ཀྱིས། །ཞེན་ལོག་ དྲག་ པོ་ རྒྱུད་ལ་ བསྟེན་ མཛོད་ཅིག །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་ 





གཡེང་བར་འཁྱམས། །བྱེད་ཐབས་ཟད་པའི་དུས་དེར་འགྱོད་ཀྱང་ འཕྱི། །སྡིག་ པའི་ལས་ལ་ བཤགས་སྦྱངས་ཡང་དག་ མཛོད། །དེ་ སྐད་ ཆོས་མེད་རྨོངས་པས་རང་རམྱོང་གཏམ། །ཆོས་མཛད་ 
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མཁྲས་ པའི་སྙན་འ ལ་མི་མཛེས་ཀྱང་། ། །རང་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་གདམས། །དགེ ་བས་འགོ་ ཀུན རྫོགས་ བྱང་ཉིད་ གྱུར་ཅིག། །ཕྱི་ །ཕྱི་དབྱིངས་ནང་ དབྱིངས་གསང་ དབྱིངས་ཐིམ་ ཐུགས་ 
མཛོད་། །ཆོས་ཉིད་ ལུས་སེམས་ བྲལ་ ནས་འཆར་བར་ ར་བཤད། །རླུང་རིག་ འཕྲད་ ནས་སྲིད་ པ་ 'བར་དོ་ ནི། །མེད་ བཞིན་ སྣང་བ ་རི་ལམ་ ལྟ བུར་ 'འབྲུལ། །དེང་སང་ རྣམ་ དབྱེ་ཿ མ་གསལ་འཆོལ་བའི་ 
ངག །སློབ་དཔོན་མ་ བསྟེན་ ཡིག་ རྙིང་བསྡུས་དོན་ རྙོག །རང་སྐད་ ལྷག་: མཐོང་ཆེན་པོ་ལྟ་ ཞོག་; མཛོད། ། །ཞི་ ལྷག་མ་ཕྱེད་ལྟ་ སྒོམ ་ཤན་ མ་ཕྱེད། །ཉམས་དང་ རྟོགས་ པའི་ས་མཚམས་མ་ ཤེས་ 
པའི[ ཉིགས སྨྲ བའེ་ ཁྲིད་སློབ་ མང་བ་འདི། །སུམ་ ུར་རྫོགས་ཆེན་མི་ ་འབྱུང་ རང་མཚངས་ཉིད། ༈ །ཆོས་མཛད་དམ་པ་ཆོས་འཕེལ་དར་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་གསུང་ལ 
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ན ་འདི་ ལྟར་ཞུ། ། དོགས་ གཅོད་ ཐེ་ཚོམ་ འཛིན་ པ་ ཡོད་ ཀྱི་ བར། །ད་རུང་ཨ་ ཏི ་སྒྲ་ བོ་ཆེ་དེ་ཡི། ཡི །དོན་དུ་མཐུན་ནམ་མ་ཤེས་ཡ་མ་ཆ། །ཀློང་འདས་ཀློང་ཡངས་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཆེ། །ངང་ 











ལྷ 
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ཡཿ 


ཇུ2ཨྲེ་ཆེ 


༄༅། །ཡིན་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་གྱིན་འདའ་བ། ། འདི་ ཞེས་མི་ མི་མཚོན་ ན་ལྐུགས་ པས་རོ་ སྱོང་ འདྲ། ། །དགེ་བ་བཟང་རྟོགས་གསེར་གྱི་སྒྲོགས་དེ་དང་། །ཉེས་པ་ཉོན་མོངས་ཐི་གུས་སྒྲོགས་དེ་ 
གཉིས། །བམས་གསུམ་གནས་ལ་འཆིང་བྱད་མེད་ཅེས། །ཕ་ རྒན ་ཆོས་རྗེ ་དམ་པ་ དེ་ཡིས་གསུང་། །ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་མཐར་ཐུག་དེ་ཙམ་ལགས། | །བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་བཟང་ངན་ཅི་ 


ཤར་ཡང་། །སྤྲོ་བསྡུ་བཅོས་བསྒུར་མེད་པར་རང་བབ་ཞོག ། །འགྱུ་ རྟོག་ མེད་པར་གནས་པ་ ཞི་ གནས་ ཡིན། །གནས་ པ་ རང་ངོ་ཤེས་པ་ ལྷག་ མཐོང་ཡིན། །ཞི་ ལྷག་ཊ ཟུང་ འཇུག་ བསྒོམ་ཞེ ཞེས་དེ་ ལ་ 
ཟེར། ༈ ཡང་འདི་ལྟར། །སྒོམ་པ་དེ་ལ་མཉམ་གཞག་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ལས་ལྡང་དུས་རྗེས་ཐོབ་བྱ་བ་ཡིན། ། །གཉིས་ཀར་སྒོམ་ ཀྱི་ ངང་དུ་ྱུར་པ་ ལ། ། །མཉམ་ །རྗེས་འདྲེས་ཞེས་འབྱོངས་པའི་ རུགས 


༣ ༦༽ ༨ 





ཡིན་ནོ། ༈ ཡང་འདི་ལྟར། རིག་ཆ་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དེ་ཡི་ངང་། །འགྱུ་བ་བན་བུན་འཆར་འཚར་འདྲ་བ་ལ། །རྗེས་མེད་རང་མལ་རང་ཡལ་དག་པ་ནི། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཡང་འདི་ལྟར། སྤྲོ ཉམས་འབྲལ་མེད་ བདོ་ དེ་ བདེ་ ཉམས་ ཡིན། །དངས་ གསལ་ ཡེ ཡི་གེར་ འདྲ་དེ་ གསལ་ ཉམས་ ཡིན། །དྲན་ མེད་ བརྒྱལ་འདྲ་ཧད་འདྲ་མི་རྟོག་ཉམས། །འདི་གསུམ་ བྱུང་ན་དགའ་དང་ 
བཟང་པོར་ བཟུང་། ། །མ་བྱུང་དུས་ན་ མི་ དགའི་ བློ ་བུང་ན། །གོལ་ བ་ ཡིན་ ཀྱི་མ་བཅོས་རང་ ་གར་ ཞོག །རང་གསལ་ དགོངས་པས་ རྒྱས་ཐེབས་ལམ་ དུ་འགྱུར། ༈ ཡང་འདི་ལྟར། །འདི་ཡིན་ངེས་ 
ཤེས་དཔའ་ གདེངས་ངར་ཆ་ལ། །འཛིན་ པ་ པ་ཞུགས་ པས་ འཕྲིག་ ཞུགས་ཤིན ཏུ་དགའ། །མདོར་ན་ དགའ་ སྡུག་ འཛིན་ང པ་ གོལ་ ར་ ཡིན། །བཞག་ བབྲས་ བཅོས་མེད་ ངོ་བོ་རང་གསལ་དགོས། | 


ཡང་འདི་ལྟར། །རང་གསྲལ་ཡེ ཡེ་ཤིས་མེད་ པའི་བྱིང་ རྨུགས་ འཐིབས། །ཡང་ ཡང་རྣམ་ རྟོག་ངང་ དུ་འཆོར་ བ་རྒོད། །བྱིང་ རྒོད་དེ་ དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་ སོགས་ པ། །མཉམ་བཞག་བཅོས་མེད་ངོ་བོ་རང་ 
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གསལ་ དགོས། །གེགས་སྲེལ་ བོག་ དབྱུང་གནད་ཀུན ་དེ་ལ་འདུས། ༈ ཡང་འདི་ལྟར། །སྨྲ་བསམ ་བརྗོད་མེད་ རང་གསལ་ ངོོས་བཟུང་བྲལ། །ཡེ ་ཤེས་རིག་ པ་ ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་སྟེ། །ཀུན་བཟང་ 











༨ 














༄། 


གཉིས་པའི་གསུང་སྲས་ལས་ རབ་རྩ་ལ་ གྱིས་སོ། ། །མངྒ་ལཾ། ༈ 


འདོད་རྣམས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མ་དྲན་ ཉེས ཡིས། །མི་ མི་ལུས་སྙིང་པོ་གཏོར་ཞེང་ཆུད་ཟོས་འགྱུར། །འཆི་བ་མི་ རྟག་མ་དྲན་ཉེས་པ་ ཡིས། །ཆེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་མ་ཆེད་གཡེང་བས་ཁྱེར། 


ྒྱ་འབས་སྤང་བླང་མ་དྲན་ཉེས་པ་ཡིས། །དགེ་སྡིག་འཆལ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་པ་འགོ བོར་བའི་ཟུག་བྲམ་པ་སྲ་ན་ཉེས་པ་ཡིས། །ཐར་འདོད་སྐྱོ་ཤས་མ་སྐྱེས་ངན་འགྲོར་འཁྱམས། །མོས་ 
འ. [གེ ། ༣ 





གུས་དད་པ་མ་དྲན་ཉེས་པ་ཡིས། །རྐྱལ་རིགས་ཉམས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆག་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསླས་པའི་འགལ་བ་འབྱུང 


ཆོས་སྐུ་རྟགས་གྲོལ་དུས་མཉམ ཞེས། ། །འདིནི་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་སྒོམ་ཡང་སྙིང་ཡིན། །དར་རྒྱས་ལ་གོ་བདེར་བཤད་པ་འདི། །ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྒན་ ོ་ ཀུན་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཉི་གྲགས་ 
༈ །རྒྱལ་བའི་ འི་སྤྱི་གཟུགས་ བླ་མའི་ཞབས་ལ་ འདུད། །ཐུགས་ དམ་ ཆག་; མེད་འཁྱོངས་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ད་ལྟ་ བཞུགས་ དང་ ཕྱི་རབས་ཆོས་ 


། 


།རྡར 
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སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཆག་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །སྒྲིབ་རྒྱུན་འཕེལ་ཅིང་སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲིབ། །ཚོགས་བསགས་མཆཱལ་ཆག་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དགེ་བའི་ས་བོན་འཛད། ། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆག་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོའི་ཆུ་རྒྱུན་ཆད། །བླ་མ་བརྙས་ཤིང་ལོག་ལྟ་ཤོར་བ་ཡིས། །དམ་ཉམས་བཀའ་ཆད་འབྱུང་ཞེང་དམྱལ་བར་ལྟུང། །ལྟ་ 
སྒོམ་ཏིང་འཛིན་ཆག་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །འཕེལ་འགྲིབ་མང་ཤིང་ལམ་གོལ་བོག་མི་འབྱུང་། །རྣམ་དག་བསྔོ་སྨོན་ཆག་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །དགེ་བ་འཛད་པར་སྒ་ཞིང་འབྲས་བུ་དམན། །འཇིག་ 
རྟེན་བྱ་བྱེད་ཆག་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསོགས་ཤིང་འགྱོད་ཆེ་ན། །གཏན་འདུན་དགེ་བ་མ་དྲན་ཆག་པ་ཡིས། །ཉེས་པ་སོམས་ལ་དེང་ནས་འབད་པར་གྱིས། །ཉིན་ 
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གཅིག་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ངན་སྐྱོན་བརྗོད་ན། །གཏན་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་འགྲོགས་པ་སོམས། །ཡུད་ཙམ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་མི་བཟོད་ན། །ངན་སོང་དོས་དྲག་ཡུན་རིང་བཟོད་དམ་ 
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༄༅། །སྐོམས། །དེ་ལྟར་དགེ་ལ་ཡང་དག་བསྐུལ་བའི་ཚིག །འཕྲིན་ལས་བདག་གིས་སྦྱར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཐར་འདེད་སྐྱེ་བོའི་རྣམ་བཞག་དགེ་བར་ཤོག། ༈ །སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་ 
ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐྱོན་བརྒྱའི་རང་བཞིན་ང་འདྲར་ཆོས་མཛད་ཀྱིས། །ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་གསུངས་ངོར་དྲང་ཚིག་པྲི། །མཚུང་ 
མེད་བླ་མའི་བཀའི་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་ཤིང་། །འདུས་བྱས་འཇིགས་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་སྟེ། །ཚེ་འདིའི་བློ་སྣ་བསྟུངས་ཤིང་དགེ་ལ་ 





འབུངས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གནས། །འདི་ལས་ཐར་འདོད་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་དགོས། །དགེ་སྒྲབས་སྡིག་སྤངས་ལས་ལ་རབ་བརྩོན་ཞེང་། །དན་དང་ཤེས་བཞེན་ 





བག་ཡོད་བསྟེན་པ་བཅས། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ། །ནམ་ཡང་གལ་ཆེ་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཆོག་ཡིན། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཐེག་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་སྲོལ། །ཁྱད་པར་སྡུག་ 
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བསྔལ་ཅན་ལ་ལན་འདོགས་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ལུང་ལས་བསྟན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཆོས་རྣམས་གནད་དྲིལ་ནས། །ཉམས་ལེན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བར་མཛོད། །རྣམ་ 
གཡེང་ལེ་ལོའི་སྣང་བ་འབྲིད་མཁས་ཤིང་། །བདེ་འབྱོར་དག་ལ་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད། །བྱ་བྱེད་འདུ་འཛིའི་ལས་ལ་ཟིན་དུས་མེད། །སྐབས་སྐབས་རང་ལ་དྲན་པ་གསལ་འདེབས་ཐོང་། ། 
ཡུད་ཙམ་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ངན་སྐྱོན་ཆེ་ན། །ཡུན་རིང་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྐྱོན་ལ་སོམས། །སྒོམ་ཚུལ་ལེགས་ཉེས་ཤོར་གོད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །སྤང་བླང་བཅོས་བསྒུར་མེད་པར་རང་གར་ 
ཞོག ༈གཉེན་པོས་བཅོས་ཆེ་ལུས་སེམས་སྒིམ་ཆེ་ཞེང་། །འཇུར་བུར་དྲངས་ཤིང་རེ་དོགས་མང་བ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་ཇེ་རྒོད་སྒོམ་སྐྱོན་སྟིང་རླུང་འཛུག །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཇི་བཞེན་ 
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དུ །ཡོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ལྷག་པར་སྤང་མི་དགོས། །མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེད་དུ་སྒྲབ་མི་དགོས། །ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་སྒོམ་མེད་ངང་དུ་བརྣལ། །རང་གསལ་རང་ངང་རྒྱ་ཡན་ནམ་མཁའི་ 











12113171113017 [ (6171[)31[83] 


ལྷ 








(༥. ཉྲི་ཆེ 39) 


ཡཿ 


༄༅། །ངང་། །རང་ལུགས་སྙིང་ཐིག་ལྟ་གྲུབ་ས་ཟིན་དགོས། །ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གོལ་སྒྲིབ་ཅན། །བླ་སློབ་རྨོངས་པས་སྟིང་ཐིག་གྲངས་སུ་འདྲེན། །ལུགས་ངན་དེ་འདྲའི་རྗེས་སུ་མ་ 
འབྲངས་ཤིག །གཞན་ཡང་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལས་གང་ལ་ཡང་། །ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་བསྔོ་སྨོན་གཅེས། །དགེ་ལས་མི་འཛད་གོང་འཕེལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའི་གནད་ 
དུ་འདི་དག་གཅེས། །ཆོས་དོན་མཐའ་དག་ནོར་མེད་ཤེས་པ་དཀའ། །གལ་ཏེ་ཤེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་པར་གྲགས། །འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྩོན་རྒྱུ་འབྲས་གཞིབ། །གང་ཤེས་ཐོས་དོན་ 





 ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉེས། །ད་ཚུལ་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟུན་འཛིན་གྱིས། །དགོས་ཞེས་གསུང་ངོར་གཏི་རྒན་ལས་རབ་ངས། །མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་འདི་དག་ཤིས་གྱུར་ཅིག །དགེཀ། ༈ །རྡེ་དུས་ 





གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཚན་དྲན་པའི་གདུང་སེལ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །བདག་བཅོས་མིན་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
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གྱི་བྱིན རླབས་ ཀྱིས། །ཆོས་རྩེ ་གཅིག་ སྒྲབ་པའི ་སྐལ་ལྡན་ལ། །དུས་རྒྱུན་ ཆད་ མེད་པར་ དངོས་གྲུབ་ རྩོལ། །ཚིག་ འདི་ ལ་ཁོ་བོའི་ སྙིང གཏམ་ མཛོད། ། །རྡེ་བླ་མ་དྭས་གསུམ་སངས་ །རྒྱས་ ལ། ། 
ཁྱེད་ དད་ང པའི་ གསོལ་བ་ ཡང་ཡང་ཐོབ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་རྗེ་བཙུན་ཁོང་ལ་ རིག །ཁམས་གསུམ་ གྱི་འཁོར་བའི་ གྲོང ཁྱེར་ ང་ནས། །ཁྱེད་ དལ་འབྱོར་ རྙེད པཾ སྐལ་ པ་བཟང་། །ཆུད་] ཟོས་དང་ སྟོང་ 
ལོག་མ་ཤོར་བར། །ཆོས་སྒྲབ ཅུསས་ཡུལ་མ་ཤོ མཛེད། ། །ལར་གང་ལ་ བུས་ུངཆངཔ མེད། །ཚེ་མི་ རྟག ་འཆི་ བའི་བསྐུལ་ མ་ཐོབ། །ཡེངས་ཤོར་ ཀྱི་དལ་ཁོམ་ སྐལ་ མེད་ཀྱི། །བློ་ །བླ་སྣ་ དེ་ 
བསྟུངས་ཀྱིན་ ལྷ་ཆོས་སྒྲབས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག་ཞེ་ བསྟགས་ཆེ། །ཁྱེད་ཆོས་སྤྱོད་ ཀྱི་ རྗེས་སུ་མ་ འབྲང་བར། །དགེ་ སྤྲུབ དང་ ལྡག སྐང་སོམས་པར་ མཛོད། ། །དངོས་ བས་བ 
དམ་ཡིན། །བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཡུན་བསྲིང་དང་། །བསམ་དོན་ཀྱི་ལས་ ཀུན་འགྲུབ་སྟེ་ མཆི། །སེམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐེག་ དགུའི་ བཅུད། །གནད་རང་ཐོག་འབེབས་པ་ཨ་ཏིའི་དོན། ། 
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༄༅། །དོན་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རང་ལ་གནས། །དེ་གཞན་དུ་མ་བཙལ་རང་བབ་ངང་། །བློ་བཅོས་སྒུར་མེད་པའི་ངང་དུ་ཞོག །འཕྲང་བྱིང་རྨུག་རྒོད་གསུམ་བར་ཆད་ཆེ། །ཉམས་བདེ་ 


གསལ་མི་རྟོག་འཆིངས་པ་དམ། །བློ་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་འཕྲང་སུ་ཆེ། །ཡང་ཡེད་ཆེས་མཆོག་འཇིན་འབྲིད་ཐབས་མཁས། །བགེགས་ཆོ་འཕྲུལ་དགའ་སྡུག་སྤང་ བླང་ཆེ། །དེ་གང་ཤར་མ 
བཅོས་རང་གར་ཞོག །ཉམས་བརྗོད་མེད་ཊ ཀྱི་རྟོགས་པ །ཁོང་དུ་འཆར། །གནད་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ རྙེད། རྐྱེན འབྲུལ་སྣང་ ཚོ་ལམ་ཁྱེར་བྱེད་གྱིན་ སྐེམས །རྐྱེན་ བར་ཆད་རང་ ཐོ 
དག་ ཡེ ་ཤེས་འཆར། །ང་ཆང་རྒན སྨྱོན་པ པའི་འཆལ་ ཚིག་ གཏམ། །ཁྱེད་ པད་ དགེའི་ཐུགས་ལ་འཆང་བར་ ཞུ། །དོན་ཆོས་བཞེན་ དུ་འགྲུབ་ པའི་ རྟེན འབྲེལ་ཞུ། །དགེའཾ། ༈ །གང་ཞིག་ རིག་ པ་ཡེ་ 








ཤིས་མཆོག །ལྷག་ མཐོང་ཆེན་པོ་ པ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཟིགས་ པར་འདོད་ན་ འད་ དི་མཛོད་དང་། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ མཇམཝལ་ལས་ ཆེ། །ཕག་ མོ་ཟབ་ རྒྱས་མཚོ་རྒྱལ་ ཞུས་ལན་ ལས་ བྱུང་བའི་ མན་ 
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ངག་ཁྱད་ཆོས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲལ་མེད་དུ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་དེ་བརྡེད་ཐོ་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་ན། །ལུས་གནད་མཉམ་དག་དཀྱིལ་ཀྲུང་བྱ། །ལྟེ་བ་ཕྱིར་འཕུལ་སྐད་ 
ཉག་བྱ། །སྟེང་རླུང་མནན་ཞིང་འོག་རླུང་བསྐུམ། །མིག་བར་སྣང་དུ་ཧ་རེ་བཞག །ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་ཀྱང་ལྟེ་བ་ཐད་ཀར་བརྒྱང་། །འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟེ་བ་ཐད་ཀར་ 
བརྒྱང་། །སྔགས་བཟླ་ཡང་ལྟེ་བ་ཐད་དཀར་བརྒྱང་། །རིག་པ་དངས་སྟིགས་འགྱེད་པའི་རླུང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་ 





སྦྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །འམས་རྒྱས་སྟོབས་འཕེལ་གཅོང་ནད་རྣམས་བྱང་། །རླུང་མཁྲིས་བན་ཀན་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་སྲེལ། །སྡིག་སྒྲིབ་སྲབ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ངང་གིས་འདྲོང་། །འཛིན་འདྲེན་ 


482 


དབབ་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་བབ་ཤུགས་ལ་རྫོགས། །རྩ་རླུང་གི་སྐྱོན་སེལ་རྒས་སྲ་དབང་པོ་རྣམས་གསལ། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཏེ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ཚིག་གསལ་ 
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༄༅། །པོར་བློར་ངེས་པ་མི་འདུག་རུང་ཕྱིན་ཆད་འཕྲལ་ དུ་ཕ ཡི་གེར་ བཏབ་ ནས་འབུལ་ལགས། ། །དགེའོ།། ༈ །རྒྱལ་ ཀུན་ སྤི གཟུགས་ ཨོ་ རྒྱན་ ན་ར རྡོ་རྗེ་ འཆང་། །རྫོ་གས་ ཆེན་ ངེས་དོན་ བདག་ ཉིད་ 
བྲི མ་ ལ། །པད་ དཀར་ འཛིན་ པའི་ རྣམ་ རོལ་ པདྨའི་ མཚན། །མཚུང་མེ མད་ སྐྱབས་གནས་ རྣམ་ གསུམ་ སྤྱི ཁབོར་ ར་མཆོད། །མགོན་ ལོ་ ཁྱེད་ རྣམས་བྱིན་ རླབས་ རྨད་ པོ་ ཆེ། །བདག་ གཞན་ དོན་ གཙེས 
འགྲུབ་ པའི་ཤེསཔ ་རྩོལ། །དལ་ འབྱོར་ 'དཔལ་ ལྡན་ དགེ ཀེ་བའི་སེམས་ལ ལྡན་ ན་གང་། །དགོངས་པའི་ ་ཀློང་དུ་འདི་ ལྟར་བཞུགས་པར་ཞུ། །དལ་ འབྱོར་ མི་ ལུས་རྒྱལ་བས་ ་བསྔགས་ པའི་ ་རྟེན། 

གོམས་ བསྲོད་ ནམས་མ མཐུ་ཡི་ རྟེད་དུས་འདིར། །དོན་ཿ མེད་ ཆུད་ཟོས་སྟོང་ལོགས་ མ་ སོང་པར། །མི་ །མི་ལུས་དོན་ ལྡན་ ཐར་པ བསྒྲབ་ པར་ མཛོད། །འདུས་བྱས་ ཐམས་ཅད་ མི་ རྟག་རང་ བཞེན་ཏེ། ཏེ། ཟེ 


` ༨ ༦༽ 





འཇིག་ འདུ་འབྲལ་ འཁོར་ བའི་ མཚན་ ཉིད་ཅན། །བདེ་ སྡུག་ སྣང་བ་ རི ལམ ་ཚུལ་ དང་ཞཚུངས། །ལ་ ༥ ་ཕྱི་བཤོལ་ དབང་ དུ་མ་ སོང་བར། །མུར་ དུ་དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ འབད་ པར་ མཛོད། །འཁོར་ བ་ 
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གར་ སྐྱེས་སྡུག་ བསྔལ་ རང་བཞིན་། ཏེ། །གང་ལ་ བརྟེན་པ: པའི ་ཉེས་པ་ ཚད་མེ མེད་ ཅིང་། །ཕ་ མཐའ་མི་མངོན་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་བཞི བཞན། །ཡང་ནས་ཡང་འཁོར་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་མེད། །འགྲོ་དྲུག་ 


སྡུག་བསྔལ་ སྱོང་བ་ལྟ་ཅི་སྟེ། ། །སེམས་ ཀྱིས་བསམ་ པ་ པ་ཕོད་ པར་མི་ མི་འདུག་ ཀྱིས། །འདི་ལ་ སིང ནས་ །ཞེན་ང པ་ལོག་པར་མཛོད། །དགེ་བ་སྤྱད་པས་གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཞི་ 

བའི་གོ་ ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་འཐོབ། །སྡིག་ པའི་ལས་ཀྱིས་ངན ་འགྲོའི་གནས་ ས་སྐྱ །གལ་ སྟེ མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་ ཉེས་ཚོགས་མང་། །དགེ་སྡིག་འདྲེས་པའི་ལས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཀྱང་། །འདྲེས་མ་ 

དག་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཚུལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས། །དེས་ན་དགེ་སྦྲབ་སྡིག་སྤོང་ལས་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་བླང་ཞིབ་ནས་ཀྱང་། །གཏན་བདེ་ཕུག་རྒྱལ་ 
དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསང་སྔགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དངས་པའི་དད་པ་ཡིན། །དེ་རྗེས་འཇུག་པ་མོས་པའི་དད་པ་ཡིན། །རྐྱེན་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ 
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༄༅། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཡིན། །དད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་གནས་ཡིན་ཕྱིར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུད་དུ་འབྱོར་བར་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཕ་མར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །བྱམས་སྲེམས་སྟིང་རྗེ་ 
ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྒོམ། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ལྷག་པར་ཕན་བརྩོན་པ། །རྐྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས། སྙིང་རྗེ ་ཡི་རང་བསྔོ་ སྨོན ལ་སོགས་པ། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དགེ་བའེ་མཆོག །རྟག་ཏུ་སྒོམ་ཤིང་ལག་ལེན་ངེས་པར་མཛོད། །བླ་མ་ཆོས་ལོངས་ ས་སྤུལ་གསུམ་ གང་དུ་མཐོང་། །དེ་ལྟའི་ ་བིན རླབས་ སློབ་མར་འབྱུང་བར་ གསུང་། །བླ་མ་ཐ་མར་རང་ 
གར་སུས་བཟུང་བ། །བྱིན་རླབས་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཉེས་པ་ འཕེལ། །ནོར་ བུ་ཤེས་ཤིང་མཆོད་ གསོལ་མ་བཏབ་ན། །དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་རྡོ་བུ་ཕལ་དང་འདྲ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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བསྒོམ། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐུགས་ཡིད་སྲེས། །ཆོས་སྦྱོད་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བཙོན་པ་ལྷུར་ལེན་མཛད་པ་གཅེས། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་ 
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མང་ཡང་། དེ་དོན ་སྟིང་པོའི་ སེམས་ཉ ཉིད་སྒོམ ལ་ ཐུག ། །སེམས་ལ་ སྒོམ་ ཐབས་ཁས་ལེན་ མང་ན་ ཡང་། །རྒྱ་བོད་ རིག་ འཛིན ་ཚོགས་ རྣམས་ གཤིཿ གས་ པའི་ ཤུལ། །རྒྱལ་ཿ བའི་ ཐུགས་བཅུད་མཁའ་ 
འགྲོའི་ ྟངཐག དངོས། །པད་ འབྱུང་བི་མ ་མའི་ཟབ་དོན རྫོགས་ པ་ཆེ། །མཐོང་ ཐོས་དྲན་ རེག་ བསྒོམས་ པཾ པ་སྐལ་ པ་བཟང་། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ བརྟག་ བྱ་ ཀུན་བྲ བྲལ་ ཞིང་། །ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 


ཁྲས་ལེན་མེད་པའ་ འི་ཁྱིར། །སེམས་ཉེ ཉིད་སྟོང་པ་ ཞེས་སུ་དེ་ ལ་ གྲགས། ། །བར་ སྣང་དང་ནེ སྣོད་ སྟོང་ལྟ ་བུ་ཡི། །བེམ་སྟོ: སངམ ཡིན སྟོང་ གསལ་ འགགས་པ པ་མེད། །སྒོམ་ བབསྣ་རམ་ རྟོག་ བཟང་ ལོ 
གང་ཤར་བ། །མ་བཅོས་རང་བབ་ངང་ དུ་ལྷོད་ ཀྱིས་ཞོག །འགྱུ་རྟོག་ མེད་པར་ གནས་པ་ ཞི་ གནས་ ལ། །གནས་པ་ རང་ངོ་ཤེས་པ་ ལྷག་ མཐོང་སྟེ། །ཞེ་ ལྷག་ཟུང་འཇུག་ སྒོམ་ ཞེས་དེ་ལ་ཟེར། 





486 


ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་དག་དུ་ཉམས་བཞེས་འཚལ། ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ལ་ཞེན་མི་བྱ། །དེ་ནི་གོལ་ས་གཅོད་པའི་གདམས་པ་ཡིན། །བྱིང་རྒོད་ཐེ་ཚོམ་རྐྱེན་ངན་ཉི་ཤར་ཡང་། མ 
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1:$ ཅི 


༄༅། །བཅོས་རང་བབ་ལྟ་བའི་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ཡེང་མེད་འཛིན་མེད་སྒོམ་མེད་ངང་དུ་ཀློད། །གོམ་པར་ཀྱུར་ན་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་ཡིན། །མཐར་ཕྱིན་མངོན་ཀྱུར་ཚེ་ན་ཉིན་མཚན་ 
འདྲེས། །བར་དོ་མེད་ཅིང་ཀུན་བཟང་མངོན་དུ་ཀྱུར། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། །པད་འབྱུང་པི་མ་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་རྣམས། །མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོ་དྲིལ་ཏེ་ཕུལ་ 
བའོ། །ཅེས་དཔལ་ས་ཡི་དབང་མོ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོའི་ཉམས་བཞེས་རྒྱུར་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ། ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། | །རྫོགས་ཆེན་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་དོན། །ལྟ་བའི་སྟེང་ནས་སྒོམ་པ་ངོ་སྤྲོད་ 





པའི་། །ཐག་ནི་གཅིག་ཐོག་ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ལམ་ཁྱེར་ཕྱིན་ཆོད་ཡིད་སྨོན་མེད། །ཐེག་རིམ་གཞན་ནི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ཅན། །ཕན་གནོད་བྱེད་པོ་བཏགས་པའི་སྤྲོས་མཚན་མང་། ། 





དེ་འདྲའི་ལྷན་པོ་ཨ་ཏིར་གདབ་དོན་མེད། །གང་ཤར་མ་བཅོས་རང་བབ་འཇོག་པ་ཡིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཞག་ཐངས་འདི་ཡིན་ཀྱི། །བན་རྒན་བླན་པོས་འདིའི་ལྷག་ཅི་ཞེག་སྟོན། །རང་ 
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པཔ བརྗོད་མེ དྭ ཡེ་ཤིས་རྗེན་པར་བུད། །སངས་རྒྱས་ ་མངོན་གསུམ་དགོངས་ པ་འདི་རང་ཡིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ པ་འདི་ཡིན་ གྱིས། །བན་རྒན་བླུན་པོས་ འདིའི་ལྷག་སྟོན་རྒྱུ་ 
།ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡེ་ནས་རང་ལ་ ལྷུན ྱིགྲུབ་ པ་ཉིད། །ཚིག་རེ་མིང་རེ་དོན་རེ་བསལ་ ་བཞག་རེ། རེ། །སྒོམ་ ཐབས་གཞན་ཊ གྱི་ལུགས་ལ་ འབྱུང་ན་ཡང་། ཱ ཨ་ 


འའ ཁས་ 'བླངས་ མུ་བཞིར་ཏི་སྟེ ་སྟེ་འཁྱམས། །རྣམས་ཀུན་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ རྫོགས་ པ་ཉིད། །བྱར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་བཟང་ དགོངས་པ་ ཡིན། །བན་རྒན་བླན་པོས་བླན་ གཏམ་° ཅཾ་ སྟེ མཁོ། 
བཟང་དགོངས་པ་རྫོ་གས་ཆེན་རྒྱུད་ལ་ལྟོས། །ཁུང་བཙུན་པད་ འབྱུང་བི་ མའི་ གསུང་ལ་ གཞིབ། །རྫོ རྫོགས་ཉ ཆེན་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་མང་ མོད་ ཀྱང་། །ཚུལ་ འདི་ མཁས་ 'གྲུབ་ སྔོན་ཆད་བོད་ ཿ 
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མང་། ནོར་མེང བཞེད་ག ཀློང ཆེན་རལ་བྱམད་ཀྱི། །སྟིང་ ཐྲིག་ ལར་ འཕྲོས་གསུང་ ལང་ གོ་ བ་ ལོངས། །ཚིག་ ཚོགས་ནེ ནེ་ ཚོའི་འདོཿ འདོན་པར་ སྙིང་ ཁོ་ དབེན། །དོན་ དམ་རང་གི་ཤེས་རབ་ 
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༡༦༠༤ 


༄། །བརྩོན་ འགྲུས་དང་། །ཉམས་མྱོང་མཐར་ ༨ཕྱིན་ བླ་ མའི་ངོ་སྤྲོད་ལ། ལའ །ཡིད་ ཆེས་ཐོབ་པ་མངོན་ ་གསུམ་ཊ ནོར་བུ་འདྲ། །ཚེ་ །ཚེ་གང་ སྙིང་ ལོའ པོའི་དོན་དེ་འགྲིས་སུ་ཆུག །དགོས་དུས་གདབ་པས་ 
སླེབ་ བ་ཕྱིན་ ལམ་ མཆོག་ འགྲུབ། །དེ་ །དེ་ཚུལ་ རང་གི ་གང་ཤེས་སྟིང་གཏམ་ ཡིན། །དཀར་ དམར་ དར་དང་ གསེར་ ཞོའི སྐྱེས་དང་ཿ བཅས། །སེམས་ དོན་ཉམས་ལེན་ཅན་ལ་ཕན་གདམས་ཞེག །བླ་མ་ 
མགོན་ པོ་དབང་ རྒྱལ་ གྱིས་བསྐུལ་ ་ངོར། །འཁོར་ འགས་ ཆོས་སྐུ་རྨ ལམ་རོལ་པ་རུ། །མངོན་ གསུམ་ མཐོང་བའི་ སྤྲང་རྒན་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱིས། །སྒོས་པའི་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་ 
།རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །སཿ་མངྣ་ལཾ།། ༈ །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །ཕྱག་ 


གཞན་ ནམ ་མཁའི་ མཐའ་ཁྱབ ་སེམས་ ཧན རྣམས། 





འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལས་ངན་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དེ་རྗེས་འདི་ན་ཚིག་སྨྲ་བ། །ང་རང་ཆེ་མོ་ཕྲིན་ལས་ལ། །འགའ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་བསྟོད་ཆེ་བས། །ཨོཾ་རྒྱན་དངོས་ 
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སུ་ཡིན་ནོ་ ནསྐད། །དེ ཙམ་ དཔའ་གདེངས་ རང་ལ་མེད། །འགའ་ཞིག་བདུད་རྒན་ཡི ན་ནོ་སྐད། །དེ་ཙམ་བྱ་བྱེད་ཅུང་མི་ངན། །དཱན་ཐོ བབརྣམས་ དང་ཨོ་ རྒྱན་རྗེ། ། །གསོལ་ བ་ཐེབས་པའི་ དད་ ཅན་ 
ང་། །མོས་གུས་ཉིན་ སྲིབ་ ཡོད་ མ་ མྱོང་། །རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་ལས་ཅན་ང་། །ཉམས་ལེན་ཐང་ལྷོད་ཡོད་ ད་མ་མྱོང་། །འགྲོ་ དོན་ ་མཛད་ པའི་ སྐྱེས་བུ་ང་། ང་། །སེམས་ བསྐྱེད་ཉེ ཉེ་ རིང་ བྱེད་ མ་ 
མྱོང་། །མི ་དམངས། ཁྲོམ་ ཚོགས་ འདུ་ལོངས་ལ། །དམ་ རྫ་སཾ་མྱོང་གྲོལ་ བཀྱིས་བཀྱིཾས་ནས། །རང་ དོན་ ་མེད་ པའི་ གཞན་ དོན་ ཚང་། །བློ་ཟད་ ཆོས་ཟད་  སྤྲོས་མེད་ ངང །རྐེན་ སྣང་བདུད་ ཀྱིས་ 
བསླུ་མ་མྱོང། །ན་ནིང་ཆུ་བྱའི་དབྱར་ངོ་ལ། །ལྔ་བརྒྱའི་བསྐལ་ཞབས་ངན་དང་གཅིག །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་དང་གཉིས། །བསྟན་པའི་ཆག་སྒོ འིདང་གསུམ །གཞན་ཡང་བདུད་ཀྱི་ 





490 


བར་ཆད་ ཀྱིས། །འགྲོ་ ་བའི་བླ་ ཆར བསྟན་ པའི་ སྲོག ། རྫོགས་ ཆེན་ གསུམ་ མ་ ཞི་ དབྱིངས་ཐིམ། །དེ་ ཡི་ཉེ ཉས་ཁ་ ཁོ་ བོར་བྱུང་། །དཔོན་ སློབ་ མིང་ བཏགས་ གཡག་ རྒན་ དྲེས། །སྐལ་ ངན་ རྨོང་རྒན་ 
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༨༤ ༨༡པ༨༽ ༨ ༨༠ ༦༽ 


ཀྱིས་འགགས། །དེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ལ། །ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྫས། །མི་སྣང་ཡང་གཏེར་བཀའ་རྒྱས་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་དེ་བཞིན་ཆུ་བྱི་ཡི། །ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ཡར་ངོ་ 


ལ། །སྦས་རྒྱ་བཏབ་ཞིང་བཀའ་རྒྱ་བྱས། །སྔོན་ཆད 


༨༧༡ ༨༧ ༩༤ >ˆ 


་བོར་སྟོར་ཤོར་བ་ཡཾ། ། 


དམ་རྫས་ཟབ་མོའི་འབྱུང་ཁུང་ཆད། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་བསླང་བ་ཡི། །ཀརྨའི་གདུང་དྲིལ་དམ་རྫས་བྱས། ། 


དེ་ལས་ལྷག་པའི་དམ་རྫས་རྣམས། །ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཆོག་ཤེས་མཛོད། །ཕྱག་ཚའི་བསོད་ཟད་དབང་ཕམ་གྱིས། །དོ་བདོས་དམག་རྒྱབ་མིན་དགུ་བསླང་། །མ་དག་བོན་བཟའ་ལྡེམ་དགུ་ 


༨༩༨༧ ་༨༩༤ོ 





༢ཾ ༄༅། །འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། །ཁོ་བོར་གཏམ་ངན་ཚིགས་སུ་བསྒྲགས། །ཡི་གེར་བྲིས་ཤིང་འབྱམས་ཡིག་བཀྲམས། །གནམ་བེལ་འཕྲུལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཁོ་བོའི་འགྲོ་དོན་ཐིབས་ 
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མའི །རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡི་ནུས་པ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་སྦྱིན་ཐུགས་གཏེར་རྣམས། །འཕྲོ་དོམ་ཆོད་བྱས་ལུང་བསྟན་བཞེན། །མི་སྨྲ་དམ་བཅའ་ཡིད་ལ་བཟུང་། །བདག་ནི་རང་གར་ 
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བསྡད་ན་ཡང་། །དོན་མེད་སྒྲོ་སྐུར་འཚེ་བྱེད་མང་། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྔ་འགྱུར་གངྒའི་ཀླུང་བོར་ནས། །བ་ཚྭའི་ཁྲོན་པ་སྐོ་དོན་མེད། །ཁོ་བོ་སྡང་ཞིང་བསྐུར་འདེབས་པ། ། 
དེ་དག་བསམ་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །ཐན་གྱི་བྱ་རོག་དཀར་པོ་དང་། །བདུད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདུད་རྒན་ང་། །བཏང་སྙོམས་ཅེ་བདེའི་ངང་དུ་ཉལ། །ཅེས་འདི་ཉི་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུས། །རྟེན་དགོས་གསུངས་ 
པའི་ལེན་དུ་ནི། །དཔའ་བོ་ལས་རབ་གསལ་གྱིས་ཕུལ། ༈ །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར། །ཡང་ཡང་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་། །རང་དང་གཞན་གཉིས་ཁྱད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོང་དང་ནམ་མ།འཿ །ལྟ་དང་འདྲེ་གཉིས་ངོ་མཉམ་ཀྱི་ངང་དུ། །རོ་སྟོམ་སྦྱོད་པ་སྐྱོང་དང་ནམཿ །རེ་མེད་དོགས་མེད་ཤུགས་བྱུང་ཀྱི་ངང་དུ། །གོལ་ས་ཆོད་པར་གྱིས་ 
དང་ནམ་མཁའཿ །སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ། །སྤྲོས་བྲལ་རང་ས་ཟུང་དང་ནམ་མཁའཿ །ཉིན་དང་མཚན་མོ་བར་མ་ཆད་པར། །ཆོས་ཉིད་ཁོར་ཡུག་སྐྱོང་དང་ནམ་མཁའཿ ། 
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པ ༄༅། །སྣང་འཛིན་ སྟོང་འཛིན་ དབྱེར་ མེད་ དུབཟུངན། །ཀུན་ རྫོ་བ་ སྤྲོས་པ་ འཆད་ དོ་ ནམཿ །དཔེ་ དང་ ང་ཚིག་ དང་ཡི་ གེ་ དང་ བྲལ་ བ། ། །དོན་ དམ་ ཆོས་སྐུར་ རང་ ཡིན་ ནོ་ནམ་ མ།ཁའཿ །བདུད་ 


རྒན་ལས་རབ་རྩལ་ གྱིས་ཞལ་ གདམས་ གསུངས་ཚིག ། རྫོགས་ཟེ ཆེན་ གཏན་ཊ ཚིགས་ རང་ཡིན་ ནོ ནམ་མཁའ་ ་ཆོས་དབང་། དགེའོ།། ༈ ལས་རབ་རྩལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་བཞུགས་སོ། །མཐུ་ སྟོབས་ 
རྡོ རྡོ་རྗེ་ལ་ གདམས་པ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ ཏུ་སྒོ་ གསུམ་དལ་བར་ སྤྱོད། །གཡེང་དང་འཆལ་ བའི་ལས་སྲ་འགྲོ་མ་ བྱེད། །སྤྱིར་ན ་ཤེས་བྱ་ རིག་ པའི་ གནས་ རྣམས་སློབས། །དགོས་སུ་མཉམ་ བཞག་ 
སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་དེ་ཡིས་རྫོ་ གས། ། སྲོད་དང་ཐོ་རང་ཐུགས་དམ་གཟབ་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ 
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བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་ཚུགས་མི་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་ཐོན། །འཇིག་རྟེན་མ་བྱས་ན་འང་ཞོར་ལ་འབྱུང་། །འབྲས་ལོ་ལེགས་ན་རྩུ་ཧུན་ཞོར་ལ་ལེགས། །རྒྱུན་དུ་ཡ་རབ་ལྷ་ 
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ལ་གདམས་པ། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་གནས་ལ་ཞིབ་པར་མཛོད། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དུ་ལོང་། །ཞེ་ཞིང་དུལ་ལ་གཞན་ཕན་གཙོ་བོར་མཛོད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཟོལ་མེད་དད་པ་ 
ཡི །བླ་མ་སྤྱི་བོར་སྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་ཐོབ། །འདེ་ནི་བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ཡི་དམ་བསྐེད་རྫོགས་བཟླས་བརྡོད་རྒྱུན་མ་གཅོད། །འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་ཚོགས་ནན་ཏན་གྱིས། །འདེ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །མཆོད་སྦྱིན་བཅོན་ཤིང་དགེ་ཆོས་ རྒྱུར་ལན་པ། །དཀན་མཆག་དག་འདུན་ཡངས་བྱ་ལག་ལན་ཡན། ། 
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སྦྲལ་དང་ཁྱི་རྒོ། ད་སེམས་དང་གསུམ་པོ་འདི། །བཅས་བཅོས་ མང་ན་སྐར་ལ་རྩུབས་ ཏུ་འགྲོ། །མ་བཅོས་ རང་བབ་དགོངས་ པའི་ངང་དུ་ གློད། །དེ་དག་མན་ངག་གནད་ ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཡི ན། ། 
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ཚྭཅྲིའི 9 
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༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་དང་ནི་བསྔོ་ བས་གང་ཟིན་པ། །དགེ་བ་དེ་ནི་མི་ཟད་གོང་དུ་འཕེལ། །ཀུན་རྫོབ་འདུས་ བྱས་དགེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། །མཐར་ཐུག་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཉིད་དུ་འགྲོ། ། 
བདག་གཞན་སྔར་བྱས་དགེ་ལ་ཡི་རང་བའི། །དགེ་བ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བྱས་དང་མཚུངས། །སྔར་བྱས་དགེ་ལ་འགྱོད་པ་སུས་བྱས་པ། །ནག་པོའི་ཆོས་ཡིན་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ།། ༈ ཆོས་འབྱོར་ལ་ 
གདམས་པ། །དང་པོ་མདོ་སྔགས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན། །བར་དུ་ཚིག་དོན་བསམ་པས་གཏན་ལ་ཕོབས། །ཐ་མ་ཡུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར་ལ་སྒོམ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 





བསྔོས །དང་པོ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་གསོགས་ནན་གྱི་གྱིས། །བར་དུ་ཉམས་ལེན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཏན་ལ་ཕོབས། །ཐ་མ་རང་བས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་བྱ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་ཉུང་བ་ 





གཅེས། །དང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །བར་དུ་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་། །ཐ་མ་ཆེ་སྣང་བཟང་འདོད་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱལ་བའི་ལུང་དང་ 
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མཐུན། །དང་པོ་ ་དབེན་ཤིང་བཀྲ ་ཤིས་གནས་ སུ་སྦྲབ། །བར་དུ་རྩུབ་སློང་དུར་ཁྲོད་གཉན་ ས་ཉུལ། །ཐ་མ སྒོ གསུམ་རྣམ་ གྲོལ་ སྤྱོད་ པ་ སྐྱོང་། ། །དེས་ཆོག་བྱས་སྟམ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་གཅེས། །བླ་ 
མ་ དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟེ་ འབུང་། །ཕ་མ་ལ་ སོགས་ རྒན་ཿ པོ་བྱམས་པས་ སྐྱོང་། །ཉམ་ པ་ཐག་ སྐབསཡད་རྣམསལ ཕན་ པ་སྒྲབ། །དེ་སྲོཿ སོགས ཞལ་ གདམས་རིམ་ པ་ ལེགས་ཿ པར་བཤད། ། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ། ༈ །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ དཀྱིལ འཁོར་ གཅོ། ། །མཁྱེན་བརྕེ ་ནུས་པ་ཀུན་ལྡན་ པའི། །ཐེག་ མཆོག་ བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་ལ། །སྒོ་གསུམ་ གུས་པས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལཾ། །བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པར་མཛད དུ་གསོལ། །གསོན་དང་ཆོས་འདོད་དད་པ་ཅན། །ངན་སོང་གནས་སུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །ཆོས་མེད་མཐའ་ འགོབ་མ་ཡིན་པར། །ཡུལ་དབུས་དགེ་ བའི་ གནས་ སུ་སྐྱེས། །ཆོས་ 
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དང་མཇལ་བ་ཁ་རྗེ་ཆེ། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་བསྐལ་པ་བཟང་། །མདོ་སྔགས་སྦྱོད་པ་སྔོན་སྨོན་དགེ། །ལས་འཕྲོ་བག་ཆགས་བཟང་དུས་འདིར། །དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འབད་པ་ཐོང་། །གནས་ 











ལྷ 








ིཙ༦ི 


ཡཿ 


༄༅། །རན་ངན་སོང་བཟོད་དཀའ་ཞེང་། །མངོན་པར་མཐོ་བའི་མཐོ་རིས་ཀྱང་། །ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ད་རེས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཁྱད་པར་ ངེས་དོན་ 
རྫོགས་པ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་ཉིན་རྒྱུག་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་སྒྲབ། །ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་དབང་སྲོང་ཞེང་། །ཆོས་བརྒྱད་བདུད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ན། །ཟཾ ཆོས་ལྡན་ བཅོས་པའི་ 
གཟུགས་བྱས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར་ར་འཁོར། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མས་གཅེས། །འདི་ལ་སོམ་ལ་བྱ་བ་ཐོང་། །འདོད་ཡོན་འཁོར་བའི་བསླུ་བྲིད་ཡིན། །བག་ཡོད་ཆོག་ཤེས་ 


དགོས་མེད་བསྟེན། །བག་ལ་ལྟ་བའི་སྦྱང་བསྒྲོད་རྣམས། །ནེ་ཚོའི་ཁ་ཡི་ཆོས་བཤད་འདྲ། །དགོས་པའི་དུས་སུ་བསླུ་བ་མང་། །སྟོད་སྨད་དགག་སྦྲབ་ཆགས་སྡང་རྣམས། །བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་ 





ཤེས་པར་གྱིས། །བདེན་པར་བཟུང་ན་ཞེན་པས་འཆིང་། །ནམ་ཞིག་འཆི་བ་ཀུན་གྱིས་ཤེས། །གློ་བུར་འཆི་བ་མི་ཤེས་རྨོངས། །ཤོམ་ར་རྒྱང་འདིང་འཕྲོ་བསྒུར་ལ། །བློ་སྣ་བསྟུངས་ཤིང་དགེ 
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ཆོས་འབུང་། །དད་པ་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ཡིན། །ལམ་བཟང་དེ་ དང་མ་ བྲལ་ཨང་། ། །སྙིང་རྗེ་ ཆོས་ཀྱི་རྭ་བ་ ་ཡིན། །རྩ་བ་ དེ་ དང་མ་ བྲལ་ཨང་། །བསྐྱེད་ཟྡ རྫོགས་ ཆོས་ཀྱི་ སྲོག་རྩ་ ཡིན། སོ སྲོག་ 
ཙ་དེ་དང་མ་བྲལ་ཨང་། །ཕྱི་ ཕྱི་མཛེས་མཁན་འ ལ་ན་བཟའ་ གཙོ། ། །ཕྱུག་ འདོད་མཁན་ལ་ བསོགས སྲུང་གཙོ། ། སྐྱིད འདོད་ཅན་ལ་ སོས་བསོད་ གཙོ། །དྭག་ འདོད་ཅན་ ལ་གཏམ་སྟན་ གཙོ། ། །དེ་ཚེ་ 
དམ་པའི་ཆོ་ ཆོས་དང་འགལ། རྟེ །རྩེ་གཅིག་ལྷ་ ཆོས་བསྒྲབ་ པ་ལ། །མི ་ཆོས་ངོ་འཛིན་སྤང་བ་ གཅིག །ཉེ་འཁོར་ གཉེན་ འདུན་ར ་སྤང་བ་ བ་གཉིས། །ཡོ་བྱད་གང་བྱུང་ཆོག་ཤེ ས་གསུམ། །ཆོས་མིན་ དུག་ 
ལྟར་ སྤང་བ་ བཞེ། །སྤྱིར་ནི་ཆོ: ཆོས་མཛད་ ཀུན་ལ་ ང་གཅེས། །དགོས་སུ་རྫོགས་ཌ ཆེན་མཁན་ལ་གཅེས། །བླ་ མའི་ 'རྣལ་ འབྱོར་ མཆོག་ །ཏུ་བསྒོམ། །གསོལ་བ་ ་འདེབས་ཞིང་ ཐུགས་ ཡིད་ བྲགིས། ཐཱ 
སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་ རྟག་ཏུ་སྐྱོང་། །དགེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་འདེབས་ དག་ཀྱངབྱ། ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསྟེན། 
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༄༅། །རྒྱུད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྟགས། །བན་ཁྲམ་ཀུན་གྱི་མིག་སྔར་སྡངས། །ཀུན་གྱི་བརྗོད་ཁ་བྱེད་པའང་སྲིད། །དེ་དུས་ལྷག་པར་ཆོས་ཚུགས་ཟུང་། །འདི་དུས་བདེ་མེད་རྨི་ལམ་ 
སོམ། །འདི་དུས་སེ སེམས་བསྐྱེད་གདམས་པ་སྐྱོང་། །འདི་ ནུ རྒྱུ ལུས མཆོད་ སྦྱིན སྐྱོང །འདི རྣམས་ གནད ཀྱི ཞལ་ གདམས་ ཡི ན། །རྟ་བ བ་ འདི་ ལ་ གསལ་ ཅིག་ འདེབས། །རྟུབ་གསལ་ཅག 


མ་བཏབས་ན། །ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་མི 'འགྱུར། །སེམས་ ཉིད་ གཞི་རྩ་བྲལ་ དང་གཅིག །ངོ་བོ ་ངྲོས་བཟུང་ མེད་ དང་གཉིས། །རང་ལ་ང བརྗོད་ དུ་མེད་དང་གསུམ། །དེ་ལ་ ལྟ་བ བའི་ཞལ་ ་གདམས་ 
མཛོད་། །ཕྱོགས་འཇིན ་མེད་པ་ གནད་ དུ་གཅེས། །སྒོམ་པ པ་འདི་ལ་ གསལ་ ཅིག་ འདེབས། །སྐོམ་ པ་ གསལ་ གཅིག་ མ་ བཏབས་ ན། །ཆོས་ཉིད་རང་ས་ ས་ཟིན་ མི་འགྱུར། །བསྒོམ་ བྱ་ བསྒོམ་ བྱེད་ 
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མེད་ ང་གོ །འཛིན་ཕུར་དམིགས་གཏད་བྲལ་དང་གཉིས། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་ཟིན་དང་གསུམ། །དེ་ལ་སྒོམ་པའི་ཞལ་གདམས་མཛོད། །རེ་དོགས་མེད་པ་གནད་དུ་གཅེས། །སྦྱོད་པ་ 








3999/21:2.809&82>119 








འདི་ལ་གསལ་ཅིག་འདེབས། །སྤྱོད་པ་གསལ་ཅིག་མ་བཏབས་ན། །ཆོས་ཉིད་རིག་པར་རྩལ་མི་འབྱོངས། །སྣང་ལ་ཞེན་པ་མེད་དང་གཅིག །རྐྱས་འདེབས་ཆེད་གཏད་ཞེག་དང་གཉིས། ། 
གང་ཤར་ལམ་དུ་ཁྱེར་དང་གསུམ། །དེ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཞལ་གདམས་མཛོད། །སྤང་བླང་མེད་པ་གནད་དུ་གཅེས། །འབྲས་བུ་འདི་ལ་གསལ་ཅིག་འདེབས། །འབྲས་བུ་གསལ་གཅིག་མ་བཏབས་ 
ན། །ཆོས་ ཉིད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་མི་འགྱུར། །བྲལ་ཐོབ་རེས་འཇོག་མེད་དང་ཅིག །སྨད་སྨོན་ཐོབ་འདོད་བྲལ་དང་གཉིས། །གཞི་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་དང་གསུམ། །དེ་ལ་འབྲས་བུའི་ཞལ་ 
གདམས་མཛོད། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་གནད་དུ་གཅེས། །དགེ་ཚུལ་བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རྟོག་འབུལ་ཟིན་བྲིས་བྱུང་བའི་དོན། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་རྩལ་གྱི་གླུ། །ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ 





500 


ཆེན་པོའི་དོན། །ཤེས་རབ་དོན་དུ་བཞག་པ་ཡིན། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། ༈ །རང་རིག་མངོན་གསུམ་རྗེན་པ་བརྗོད་མེད་དོ། །མཐོང་ན་དེ་ལ་ལྟ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། ། 
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༄༅། །དེའི་ལྷག་ལྟ་བ་གཞན་ནས་སྟོན་རྒྱུ་མེད། ། །དེ་ཡི་ངང་ལ་གནསན་སྒོམ་པ་ཡིན། །དེའི་ ལྷག་སྒོམ་ཞེས་གཞན་ནས་སྟོན་རྒྱུ་མེད། །དེ །དེའི་ངང་ལམ་ཁྱེར་རུང་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དེའི་ལྷག 
གཞན་ནས་སྦྱོད་པ་ སྟོན་རྒྱ་མེད། །མངོན ་གྱུར་རེ་དོགས་བྲལ་བ་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེའི་ འྭ་ཉག་གཞན ནས་འབྲས་ བུ་སྟོན ་རྒྱུ་མེད། །དེ་ལྟར་རྫོགས་ཆེན་ སྒོམ་ པའི་གནད་ཚིག་དོན། །མགོན་པོ་ 
དབང་རྒྱལ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །སྤྲང་རྒན་འཁྱམས་ཕོས་ཡིན་ལུགས་གསལ་བོར་བརྡོད། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །མི་མང་ཁྲོམ་ཚོགས་འདུ་ལོང་རྒྱུས་པའི་དུས། །འགྲོ་དོན་མཐོང་གྲོལ་སྐུ་ཚབ་ 
དེ་དུས་དགོས། །འོན་ ལོང་དྲན་ ཉམས་ ཆོས་ གཞན་ མི་ མ་གཏུབ ་དུས། །སྐྱེ་ བདུན་ མྩོང་གྲོལ་བདུད་རྩེ དེ་དུས དགོས། །གདམས་ངག་ཆུང་ནས་ལེ་ལོ་ཆེ་བའི་དུས། 





དུས་ དགོས། །ལས་ ངན ་སྡཾག ཅན ་འཆི་ །ཁ་ འགྱོད་ པའི་ དུས །བཏགས་ གྲོལ་ སངས་རྒྱས་ ལག་ བཅང་དེ་ དུས་ དགོས། །བྱ་དང་རི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལབ་འཕྲད་དུས། །ཐོས་ གྲོལ་གསང་སྔགས་ 


།མ་བསྒོམ་མྱུར་ལམ་འཕོ་བ་དེ་ 
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ཟབ་མོ་ དེ དུས་དགོས། །བཤེས་གཉེན་ ངན་པས་ལམ་ལོག་ ག་སྟོན་ པའི་དུས། ངོ་སྤྲོད བཙན་ཐབས་ 'རྫོགས་ ཆེན་དེ ་དུས་དགོས། །བཀའ་འཆལ་རྒྱུད་དཀྲུགས་ བྱིན་རླབས་ཡལ་བའི་ དུས། །གཏེར་ 
གསར་བྱིན་རླབས་སོ་མ་དེ་ ་དུས་དགོས། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱུལ་ པོའི་སྲོག་ དབུགས་སྡུད་ པའི་དུས། །ཟ་ཡིག་རྣོ་ ་ནུས་ལྡན་པ ་དེ་དུས་དགོས། །དམ་ ལོག་ཤི ་འདེ་ མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུས། །ཨོ་རྒྱན་དྲག་ 
སྒུབ་དྲག་སྔགས་དེ་དུས་དགོས། །ཆོས་མཛད་བརྙས་ཤིང་ཡོ་བྱད་འཕྲོག་པའི་དུས། །ངན་སྔགས་དུག་གི་སྡུ་གྲི་དེ་དུས་དགོས། །སྔར་མེད་དལ་ཡམ་རིམ་ནད་དར་ བའི་ དུས། །བསྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ 


རྫོང་ཆེན་དེ་དུས་དགོས། མཐའ་ཡི་དམག་གིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཡོ་བའི་དུས། །སྲིད་པའི་དམག་བཟློག་ཟོར་ཆེན་དེ་དུས་དགོས། །ཅི་ལ་ཅི་དགོས་གནད་མི་གོ་བའི་དུས། །འཕྲིན་ལས་ཞལ་ 
གདམས་འདེ་དག་དེ་དུས་དགོས། ར །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞབས་ལ་འདུད། །འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་རྣམས། །ལྷ་ 
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༄༅། །ལས་ལྷག་ཅེས་མཉམ་མེད་ཐུབ་པས་གསུང་། །མི་ཚེ་ཉེ་མ་འདི་ནི་ཡུན་རེ་ཐུང་། །འཆི་བདག་བདུད་པོ་འདི་ནི་བང་རེ་མགྱོགས། །འཆི་རྐྱེན་རྣམ་གྲངས་འདེ་ནི་གྲངས་རེ་མང་། ། 
རྣམ་གཡེང་ལྟས་མོ་འདི་ནི་བསླ་རེ་མཁས། །ནམ་འཆི་འདིར་འཆི་དུས་སྟབས་ངེས་པ་མེད། །གང་བྱས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་དོན་ལ་སོམ། །རང་བསྐུལ་རང་ཐོབ་མི་ཡལུས་དོན་ལྡན་མཛོད། ༈ ། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྒྲགས་པ། །ཉེས་པའི་རང་བཞིན་སྐྱོན་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །སྲེད་པ་གར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་སྟེ། །སུ་ཞིག་བརྩེ་བས་དགའ་བའི་བྱམས་བྱེད་ 
པ། །འབྲལ་བའི་ཚེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་ཆེ། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་གནས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ངེས་པ་ཅན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཕྱིར་ན་འདའ་ཚུལ་སྟོན། །དེས་ 








གསུངས་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་མང་ལ་ལྟོས། །སྐྱོན་གྱི་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེངས་སང་རང་ཅག་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀུན། །ལོ་བརྒྱའི་ནང་ནས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


503 
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འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདི་དག རྣམས། །ཀུ་སྒྲ་ ་ཏེ་སྒྲ་ དེར་ དིར་སྙིང་རེ་རྗེ། །གཡོ་བའི་རང་བཞིན་འགྱུར་བའི་ མཚན་ཉི ་ཉིད་ལ། །གར་ཿ འཆི་འདིར་འཆི་ཅིས་འཆི་ངེས་པ་ མེད། །འཚོ་རྐྱེན་ 
སྦྱར་བ་འཆེ་བའི་རྐྱེན་འགྱུར་ན། ། །ནད་ གདོན་ བགེགས་ སོགས་ འཆི རྐྱེན ་ཅིས་མི་འགྱུར། ། །མཚོན དུག་བྱད་དང་ གཤེད་མར་ ང་སྨོས་ཅི་ དགོས། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ འདི ་རྐུས་པ་ བཞིན། །སྐད་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་རེ་རེས་ཀྱང་ ། །གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་ དུད་ འགྲོ་ཿ ཇི་བཞེན་དུ། ། ད་ཅིག་སྐད ་ཅིག་འཆི་ལ་ཇྗེ་ཉེ ར་ཉེ འགྲོ། །ཆུ་ཕྲན ་ཆོགས་ རྣམས་ རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་སྙེགས་ པ་འོ། །ནུབ་ཁའི་གྲིབ་ ལྟར་ 
འཚེ་བདག་ཚུར་ཚུར་ཉེ། །སྨན་སྦྱར་རིགས་སྔགས་བསྲུང་བས་མི་ཕན་ཅིང་། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་བོར་ནས། །གཉེན་མདུན་འཁོར་གཡོག་གྲོགས་དང་གཏན་བྲལ་ཏེ། །གཅིག་ 





504 
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པུར་བསྒྲེན་མོར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་སོམ། ། །སྡིག་ པའི་ ཁུར་ པོ་མི་ ཐེག་ བཞིན་ དུ་ནི། །བར་དོའི་འཇི དའ་འཇགས་ སྐྲག་ གཤེན་ རེའི་ བསུན་ མས་སླེབ། ། །དེ་ དུས་མགོན་ དང་ སྐྱབས་ནི་ ཆོས་ལས་ མེད། ། ལོག་ 
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༄༅། །ལམ་བོར་ཞིང་དགེ་སྤྱོད་ལྡན་པ་ཞུང་། །གང་དུ་ཕྱིན་ནས་སླར་ལ་མི་ལྡོག་པའི། །འཇིགས་ཆེན་འཆི་བདག་ཁྱིམ་དེར་འགྲོ་དགོས་པས། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུང་། ད 
དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འཕྲད། །འདི་དུས་ཐར་འདོད་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་པའི། །སྟོང་ལོག་ཆུད་ཟོས་སྐྱེ་བོ་ཨ་རེ་འགྱོད། །མི་རྟག་ལས་བརྩམ་དགེ་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ། ། 
བདུད་རྒན་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བརྗོད་པའོ། | །དེ་ནས་ཆེ་ཡོ་གླེན་རྒན་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་ལ་གསུངས་བརྟག་བསྟན་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡང་ཟེར། འཕྲོས་པ་ཡང་ཟེར། མོ་ཕྱ་ལ་བབས་པའི་ལུང་བྱས་ཀྱང་ཆོག ། ཕྱུགས་ལུག་བཤས་ཚད་ 
དམྱལ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱག་བསྐོར་ཆོས་ཕྱོགས་ཚད་བཟུང་མེད་པར་དགོས། །བང་ལས་འབུ་སྲིན་སྲོག་གཅོད་བྱས་པ་ཡི། །སྒྲིབ་སྦྱངས་སྐུ་གདུང་ཚ་ཚ་མང་པོ་དགོས། །བག་མེད་དཀོར་གྱི་ཉེ་ 
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འཁོར་གསོས་པ་ལ། །དཀོར་སྦྱངས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ནན་ཏན་དགོས། །སྡོམ་གསུམ་ཁྲིམ་མནོས་ཉམས་ཆག་ཤོར་བ་ལ། །ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་མཚན་འབུམ་བཤགས་སྐོང་དགོས། །སྡིག་ལ་འགྱོད་ 
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ཅིང་དམྱལ་བར་ འཇིགས་ པ རྣམས། ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི བསྒོམ་ བཟླུས་རྟགས་མཐོང་དགོས། །ངས་བཤད་ ལུང་འདི་གནད་དུ་མི་སྨིན་ན། །རྡོག་སྣའི་གཡང་ས་ངན་སོང་དྲག་པོ་ཡོད། །ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན་ནག་ལས་འཐོན་ནས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་དཀར། ༈ །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྟེས་པདྨ་ 
འབུང་། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མགོན་ལ་བྱིན་གྱི་རློབས། །བེཌྡུར་ཞིང་གི མགོན་པོ་སྨན་གྱི་བླ། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྟེས་མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་འཕྲེ ང་། །སྨན་རྒྱལ་ཐུགས་སྲས་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་ 


མགོན་། །སངས་རྒྱས་མགོན་ལ་དབང་བསྐུར་བར་ཆད་སོལ། །ཀུན་བཟང་ཆེ་ ཆེ་མཆོག་ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །གཙོ་དགུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་རང་མདངས་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །གར་དགུ་རོལ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷས། །སངས་རྒྱས་མགོན་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གཟའ་གདོར་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་བཙན་རྒོད་འབར་བ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
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༄༅། །སྲུང་དམ་ ཚིག་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས། ། །སངས་རྒྱས་མགོན་ ལ་ སྲུང་ སྐྱོབས་འཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །འཁོར་འདས་ སུ མའི་ མཚངས་རིག་ རྣལ་ འབྱོར་ པས། །དད་ ལྡན་ རྩ་ གསུམ་ སྐྱབས་འོག་ 


>༽.འ༽ འད ༨ 


འཇུག་པ་འདིར། །བགེགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །འགལ་ན་དམྱུལ་མེས་ཚིག་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཱུཾ་ཱུཾ་ཧཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ རགས་བཟེ་པཟག་ི་ུནཔ་ལས 


རབ་རྩལ ཀྱིས་སྤྲེང་བ་ ཛ་ཡནྟུ། ༈ 


། ཛྲ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ སྐུ། ། །མཚུང་པ་མེ མེད་ པའི་ བཀའ དྲིན ་ཅན། །ཐེག་; མཆོག་ བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་ལ། ལ ། །སྒོ་ སྒ་གསུམ་ གུས་པས་ ཕྱག་ འཚལ་ ཡ་ལོ། ། 


དསདརེསམིལུམཐོབ་དུས་འདིར། །ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། ། །ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་གྱོང་ཁུར་ནས། །སྙིང་རུས་སྡུག་སྲན་ཆོས་ལ་གྱིས། །དེང་ཕྱིན་ཆོད་མི་ལུས་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་། ། 
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ཤྭ ཐུབ་པའི་ བསྟན་དང་མཇལ་བ་དཀའ། །ངན་ སོང་ལ་སོགས་གནས་ སྐྱེས་ཤིང་། །མཐའ་འཁོབ ་རྣམས་སུ་གཡེང་བ་ཆེ། །བཟོད་དཀའ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་བརྣག་ དགོས་པས། །རང་ རྒྱུད་ སྡིག་ དང་ 
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མ་ འདེས་པར། །དགེ་བ་ ཐ་ཉིན་ཊ མཚན་མེད་པར་ འབུང་། །དད་པ་ དམ་ ཚིག་ འབྲལ་མེད་ འགྲོགས། །ཚེ་ །ཚེ་འདི་ སྣང་ལ་ འབྱམས་པའི་བརྒེ་ ནྡི་ཚོ། །ཕྱི་ཚུལ་ལ་ བལྟས་ན་ བག་ མ་ འདྲ། །དུག་ལྔ་ཆགས་ 
སྔང་ངོམ་ཞེང་དཔའ། །ཆོས་མེད་ བན་ཁྲམ་དམྱལ་ བའི་རྒྱུ། །རང་དེ་ འདྲའི་དབང་དུ་མ་སོང་ བར། །དཀོན་ མཆོག་ ཡོངས་ལ་དད་པར་ གྱིས། །སེམས་ཅན་ ་ཀུན་ལ་ སྙིང་རྗེ་ ཛི་བསྒོམ། །དམན་ས་ 
ཟུང་ལ་རང་རྒྱུད་ཐུལ། །མགོན་ཐུབ་པའི་ཞལ་གདམས་དྲང་དོན་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་བདེན་ཡོད། །ཐེག་ཆེན་ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་ན། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད། 

རྗེ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཛད་ན། །དུག་ལྔ་ལམ་འཁབྱེར་གདམས་ངག་ཡོད། །སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་རྫོགས་ཆེན་ཡོད། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཞལ་གདམས་ཡོད། །གནད་དེ་འདྲ་ཟབ་མོའི 


དམར་ཁྲིད་འདི། །སྤྲེའུ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་བདག་གིས་གདམས། །ད་ལྟ་བཞུགས་དང་ཕྱི་རབས་རྣམས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ལ་འདྲེས་སུ་ཆུག །ད་ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་ 


༡ ༡ སས་ 
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རོ ༄༅། །པ་ན། །ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཡིན་ལུགས་ཡིན། །ལྟ་བ་མ་མཐོང་སྟམ་པ་ཡི། །རང་སྡུག་མ་བྱེད་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་མེད་པ་ན། །རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ 


®;  ®༦༦8&༦‰ 





གཅེས། །བཟུང་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལ་དགུགས་དོན་མེད། །སེམས་གུ་ཡང་དུ་ལྷོད་དང་ཞལ་གདམས་ཡིན། །ཡང་ལམ་ཁྱེར་མིང་ལ་སྤྱོད་པ་ཟེར། །ཉམས་ལེན་རྩིའི་ཟིན་དགོས་མོད། །དཔྱོད་ 
པའི་ཁོལ་བུར་སེམས་སོང་ན། །སྨན་ལོག་དུག་དུ་སོང་བ་འདྲ། །དོན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད། །མདུན་དུ་བཞག་ནས་རྒྱབ་དུ་བཙལ། །གླང་པོ་གན་བཞག་གླང་རྗེས་ཚོལ། །ཉིད་དེ་ 
འདྲ་འབྲས་བུ་དོན་དང་འགལ། ། རྗེ་ཉི་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི། །གསུངས་སྲས་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱང་བའི་བུ། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་རྩལ་གྱི་གླ། །སློབ་རྒྱུད་སྙིང་གི་བདུད་རྩིར་མཛོད། །མངྒ་ལཾ།། 





༈ །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་དང་མི་མཐོང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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རྗེ། །རྫོགས་ཆེན་ཉན་འཕྲོ་བྱས་པའི་ འ་ཉེས་པ་ཤ ཡིས། །ཐོས་པའི་མི མིག་བྲལ་ ལ་དགེ་ སྡིག་ངོ་ མི་ཤེས། །རྫོགས་ཆེན་ཉན་འཕྲོ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །བསམ་པའི་སེམས་བསྒྲིབ་གོ་བ་ཤེས་རབ་ 
རྨོངས །རྫོགས་ཆེན་ཉན་འཕྲོར ། །སྒོམས་ པའི་ གནད་ མེད་ཁམས་ གསུམ་ སྲིད་པར་ འཁོར། །རྫོགས་ཟེ ཆེན་ཉནཿ །ཐར་ པའི་ལམ་གཏོར་བྱང་ཆུབ་གྲུ་ཟམ་ཞེག །རྫོགས་ཆེན་ཉན་འཕྲོ་བྱས་པའི་ 
ཉེས་པ་ཡིས། །བག་ཆགས་ཤས་འཐུག་ཐུར་ལམ་གོམ་བསྟན་བདེ། །རྫོགས་ཆེན་ཉན་འཕྲོཿ །སྐྱོན་ཀྱིས་སྦྲག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྩ་བ་འཆད། །རྗོ་གས་ཆེན་ཉན་འཕྲོ་བྱསཿ །འོག་ནས་འོག་དུ་ངན་ 
སོང་གནས་སུ་འགྲོ། །རྫོ་གས་ཆེན་ཉནཿ །སྲིད་པ་ཉམ་ཐག་མྱ་ངན་ཟུག་རྔུས་སྡང་། །རྫོགས་ཆེན་ཉན་འཕྲོར །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་བར་ཆད་མང་། །རྫོགས་ཆེན་ཉནཿ །བསྲུང་བའི་ 
ལྷས་འདོར་གནོད་པའི་བགེགས་ཆེན་ཞུགས། །དེ་སོགས་ཉེས་པའི་རང་བཞིན་ཚད་མེད་དོ། །ནོར་བུ་རི་བར་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྤྲེང་། ༈ །སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་གཟིགས་པའི་ 
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༄། །ཕྱིར། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གོང་བུར་གཅིག་བསྡུས་པ། །མཚུང་མེད་རྗེ་གཅིག་ཉི་གྲགས་སྤུལ་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མཚོག་དེ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཁྲི་ཤོད་རྒྱལ་མོའི་ཤོག་ནས་ 


ཆོས་རྗེ་ཉིད། །སྔོན་ བསགས་ ལར་འཕྲོ་བཟང་ པོའི་ཤུགས་ བརྟས་ནས། །ཆོས་ཚུལ་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་ཐེག ། ཆས་ཚུལ་ རྒྱ མཚོར་ དབང་ འབྱོར་ ཚུལ་དེ ད་ རྨུད། །རྫོགས་ཆེན་ཁྱད་ཆོས་ 


གཞན་ལ་མེད་མོཿ མོད་ཀྱང་། །རྨོངས་པས་ ང་བཟང་གཞན་ ཆོས་ངན་ བྱས་ དེ། །རང་ཆོས་ལག་ཏུ་བླངས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ནི། །ཐུབ་ པའི་ ཆོས་ཀུན་ ཀ་ དཔེ་ གཅིག་ རྒྱུག་ ཡིན། །ཐེག་དགུ་དགོངས་པ་ ། 
མཐུན་ཡང་རྨོངས་ཀུན་གླེན། །རྣམ་འདྲེན་ཞི་བའི་དམ་པ་ཁྱེད་བསྔགས་ཀྱང་། །མི་ལུས་ སྡིག་ཅན བསམ་ཀན་འགོད་པའི་གནས། །མདོ་སྔགས་ལམ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ནི། །རྟེན་བཟང་ 


ལྷ་ལས་ལྷག་ཅིང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མཐའ་འཁོབ་ལྟ་ཅི་འཕགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་ན། །བོད་འདིར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། 
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ཐུབ་ཆོས་བཀའ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཕྱུར་བུར་གང་། གང་། །སྟིང་ནས་ མི་ ཕྱེད དད་ པའི་ དགའ་བ ་ཐོབ། །འདི་ དུས་ མ་ཆོས་ཀྱི་ བགོ་ སྐལ་ མ་བྱོན་ན། །སྲིད་ པའི་ བདེ་སྐྱ སྦྱོར་གང་ལའང་ སྟིང་ པོ་མེད། ། །འཇིག་ 
པའི་རང་བཞེན་འཆི་བདག་དེ་བྱུང་ཞེང་། །མཐའ་ འཁོབ ་མུན་ང པར་ སྐྱེས་ན་ ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཀྱེ་ །ཀྱེ་རྒྱུད་ མི་ རྣམས་ དུད་འགྲོ་ གྲོ་བཞེན་ དུ་གླེན། ། །མི་ དགེ་ སྣ་ གཅིག་ སྤང་བའི་ དམ་བཅའ་དང་། །དགེ་ 
ཆོས་སྣ་གཏིག་བཟུང་བའི་དམ་བཅའ་བཟུང་། ། ། །སྐད་ཅ ཅིག་ད དཀོན་ ་མཆོག་ དད་ བརྩོན་ ཐར་ འདོད བློའེ། །ཉེས་པའི་ འི་མཚོ་སྐེ སྐེམ་དགེ་ བའི་ བག་ཆ ཆག་ འཛིན། །ཉོན་མོངས་རང་གར་ཐུབ་པས་གསུང་མ་ 
མྱོང་། །ཉོན་མོངས་སྤང་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཉེས་པ་སྦྱོང་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཉོན་མོངས་ལམ [ཁེར གསང་སྔགས་རྡོ་ རྗེ་ཐེག །ཁྱད་འཕགས་མཆོག་གསང་རྩེ་མོ་རྫོགས་པ་ 
ཆེ །ལྟ་བའི་དུས་སུ་སེམས་ཉིད་མཐའ་བརྟགས་པས། །འདི་ཞེས་བཏགས་པའི་ཚིག་དང་བརྗོད་ པ་ཟད། །སྒོམ་ པའི་ དུས་སུ་བསྒོམ་ བྱ་ བསྒོམ་ བྱེད་དང་། །འདི་ཞེས་ངོས་བཟུང་དམིགས་མཐའ་ 
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༄༅། །ཀུན་དང་བྲལ། །སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་སྤང་བླང་ཀུན་དང་འདས། །རང་ངང་མི་གཡོ་ ་དགོ་ ངས་པའི་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་ལྷག་པར་འདེ་འབྱུང་སྟེ། །གདོད་མའི་ཀ་དག་ 
བཙན་ས་ཟིན་པ་ཉིད། །མདོ་སྔགས་ཐེག་པར་ཕན་གནོད་སྤང་བླང་འདོམས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འཁོར་འདས་ སྤྲང བླང་ ཀུན། །སེམས་ཞེས་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་སྣ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །གང་ཤར་སྤང་ 
བླང་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་ པར་ འཇོག ། །རྟོག་པ་ པ་དེ་ བཞི་ རྟོག་བྲ བྲལ་ སྒོམ་ མེད་ ངང་། །རང་གསལ་ བརྗོད་ མེད་ ལྐུགས་ པའི་བུ་རམ་ བཞིན། །གཉེན་པོས་མ་བཅོས་ཤུགས་འབྱུང་ལྷུག་པའི་བབ། །ཀ་ 
'ུ དག ་ཅེས་བྱ་ གདོད་ མའི་ ཆོས་ཀྱི་སྐ། ཤུ་སྐུ། ། །རང་ རིག་ ཡེ་ནས་འཕོ་ ་འགྱུར་ མེད་པར་ བཞུགས། །མ་ རིག་ ཀུན་ རྟོག་ བློ ་ཁུར་ དཾ མས་ བསྒྲིབ། །སེམས་ཅན་ཁམས་དེར་སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་འབྱུང་། །ཀྱི་ཧོ་ 
ཐོག་ མའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རིག་པ་ སྟེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་བས་ རྙེད་ མི ་འགྱུར། །བློས་བྱས་ཐེག་ པའི་གཟེབ་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཡི། །སྤང་བྱ་སྤངས་བྱས་བླང་བྱ་བླངས་པ་ཡི། །ཕན་ 
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གནོད་ཆགས་སྡང་ཅན་དེ་སྲིད་པའི་ཆོས། །སྐྱོན་ཡོན་ཕན་གནོད་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་། །སྤང་བླང་གདམས་ཀ་ཚོད་འཛིན་མེད་པའི་ངང་། །རང་བབ་རང་བཞག་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ངང་། ། 
རང་གྲོལ་ཞེས་བཏགས་གཞན་གྱིས་བཀྲོལ་བ་མིན། །རང་རྩལ་རང་གྲོལ་ཆུ་རླབས་ཆུར་ཐིམ་འདྲ། །ངང་ལས་མི་གཡོ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་སེམས། །བློས་བྱས་མཚན་མའི་ཚིག་གི་མ་བསླད་ 
ཅིག །ལུས་བསྲང་སེམས་བཅོས་འཇུར་བུས་རྒྱས་བཏབ་པའི། །སྲིད་པའི་སེམས་དེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །བཟང་ཞེན་དགེ་བར་བཏགས་པའི་ཆགས་པ་དང་། །ངན་ཞེན་ 
སེམས་ཅན་བློ་ཡིས་ཆགས་པ་གཉིས། །གསེར་སྒྲོགས་ལྕགས་སྒྲོགས་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན། །ཐར་ལམ་བསྒྲོད་པའི་འགོག་པ་མཚུངས་པའོ། །དགའ་སྡུག་བློས་མི་ཐུབ་པ་གང་ཤར་ཡང་། ། 
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གང་ཡིན་ཡིན་ཆུག་གང་ཤར་ཡན་དུ་ཆུག །ཆེད་དུ་མ་བཟུང་སྒོམ་བློ་བྲལ་བའི་ངང་། །སྐྱོན་མེད་དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད། །མ་སྤྲོ་མ་བསྡུ་རང་གར་གློད་པའི་ངང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 











ལྷ 








ོ པབ 


༩༦༦༦ 


ཡཿ 


༄༅། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །ཆེད་འཛིན་དགའ་བློའི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་དང་། །བྱིང་རྒོད་ཐེ་ཚོམ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས། །མི་འདོད་སྤང་བློའི་དམ་དུ་མི་འཛིན་པར། །གང་ཤར་དེ་ཚོ་རྣམ་ 
རྟོག་འགྱུ་བ་ཡིན། །འདི་ཚོ་སྒོམ་ཐབས་མ་བཅོས་རང་བཞག་ཡེན། །དེ་ཚོ་གྲོལ་ཚུལ་རང་དག་རང་གསལ་ཡིན། །མེ་ཆེན་འབར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཆེད་པས་ན། །སྐམ་བློན་མེད་པའི་བུད་ཤིང་ཀུན་ 
འཚེག་བཞིན། །འཁོར་འདས་རེ་དོགས་བློས་བྱས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བློ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དགོངས་པའི་ངང་དེར་དག །ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །ནམ་མཁའ་དག་བཞེན་ 


| མཚན་མ་ཀུན་ལས་འདས། །ཆོས་ཅན་མཚན་མའི་སྤྲིན་རྣམས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །མཁའ་ལས་བྱུང་ཞེང་མཁའ་ལ་དེངས་པ་འདྲ། །རྫོགས་ཆེན་ཚུལ་འདི་སྤང་བླང་སྐྱོན་ཡོན་མེད། ། རྫོགས་ཆེན་ཚུལ་ 





འདི་མ་བཅོས་གློད་པའི་ངང་། །རྫོགས་ཆེན་ཚུལ་འདི་ངོས་བཟུང་དམིགས་མཐའ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་ཚུལ་འདེ་བྲལ་ཐོབ་ཡིད་སྨོན་མེད། །སེམས་ཞེས་རང་ཡིན་རང་གི་མ་སྟོར་བར། །རང་གི་ 
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ཧབ ` 


༨༨༤ ༨༠ 2 ༨༠ ༨༩ ༢འ ༨༨ 





ལོང་། །མཐའ་ལ་ཤོར་བའི་སྒོམ་ལོག་སྒོམ་འཛིན་གྱིས། །མཐའ་ཀུན་བྲལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་རྨོངས། །མུན་ཁུང་འུག་པའེ་མེག་དེ་ཉི་མས་ལྡོང་། །ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་པ་ 


ངོ་བོ་རང་གི་ཇི་བཞིན་རྟོགས། །རྟོགས་ཅེས་བློ་ཡིས་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པར། །རང་གསལ་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟུངས་ཤིག །དཔྱད་པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་དོགས་མི་དགོས། །འགྱུ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
ཡང་མ་བཅོས་ཞོག །རྟོག་འཛིན་འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་པའི་ཚེ། །རྟོག་པ་དེ་ཞེ་རྟོག་བྲལ་སྒོམ་མེད་ངང་། །དཔེ་ནི་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའམ། ། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོར་ཞེ་བ་འདྲ། །སྐྱེ 
འཆི་མཚན་མ་བཏགས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཁོར་ཡུག་གཅིག་གི་ངང་། །ཁཆི་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྐུའི་བཙན་ས་ཟིན། །ཆེ་སྒྲབ་སྟོང་གིས་འདི་ལ་འགྲན་དུ་མེད། །རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་རང་གསལ་བརྗོད་མེད་མཐོང་། །སྟོང་བཏགས་ཆད་པར་ཤོར་རྣམས་ཧ་རེ་ལོང་། །རྫོགས་ཆེན་ངོས་བཟུང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་མཐོང་། །དམིགས་གཏད་ཕྱོགས་འཛིན་མཚན་མ་ཧ་རེ་ 
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ཟི ༄༅། །རྣམས། །མེ་ལ་མར་ ཁུའི་རྣ ངར་ བཏབ་། པ་ བཞེན། །བདེན་ རྫུན་ འཇིགས་ བྱེད་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ དགོས། ། །རྐྱེན་ ངན་ ལམ་ཁྱེར་ཟབ་མོའི་ གཅོད་ཡུལ་དགོས། མི་ཕོད་སྟེང་དུ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ ཐོ ཐག་ བརྫིས་ དགས། །བློ་བདེ་ གུ་ཡང་ གཏད་ མེད་ ངང་འབུམས་ དགོས། །དེ་དག་རྨད་ ད་བྱུང་འདི་ ཡཱ ་བོག་༩ འབྱིན་ ཡིན། །སྟོད་ སྨད་སྒྲ་གུན་བྲག་ཆ་ལྟར་ འུར་ ཞིང་། ཆོསགུརསྲུ་འི་ངད་ 
མོར་མཐོང་བ་ ཡིས། །སྒོམ་ རྒན་འཁྲུལ་ པའི་མཚརང་རི རིག་ལས་རབ་ ཀྱིས། །གཏད་འཛིན་ འཆིང་བ་ ཞིག་ པའི་ རྫོགས་ཆེན་གནད། །ཆོས་ཚུལ་ རྒྱ་མཚོའི་ཀློ་ ཀློང་ནས་ངེས་དོན་ནོར། །ཇི་བཞིན་མངོན་ 
གྱུར་རྭ་ཅ་ཆོས་རྗེར་ཕུལ། །ས་ཐག་རིང་བས་ཅུང་ཟད་འགལ་གྱུར་ཀྱང་། །མངོན་གསུམ་འཕྲད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡི། སྙིང་གཏམ དམང་པོ་མངོན་གསུམ་ཡི ་གེར་བཀོད། །འདི་ལས་ཐོབ་ 
པའི་དགེ་བས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ། ། །སྲིད་པའི་མྱ་ངན་མུན་པ་ཕྱིར་གསལ་ནས། །བམས་གསུམ་དམ་པོས་གཟེབ་ལས་རབ་གྲོལ་ཏེ། །གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་གསུམ་མཇལ་ གྱུར་ཅིག །མངྒ་ 
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ལཾ། ༈ ལས་རབ་རྩལ་གྱི་མགུར་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ླབ་དཔོནང་སྤྲདཞེས་ཀྱང་བྱ། རང་ཆེ་ སྟོན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །ན་ མོ་ཆེ རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བཀའ་དྲིན་ཅན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་མེད། །དྲེ །དྲ དྲིན་ འཁོར་ཐབས་མེད་ པའི་ རིན་ པོ་ཆེ། །མི་ བདག་ ལ་ 'ཐུགས་ རེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྲང་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ངར་། །མགོན་སངས་རྒྱས་ལྟར་དུ་གསོལ་འདེབས་པའི། །ཁོང་པདྨ་ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྗེ་ བླ མ་ཁྱེད་ ཀྱི་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདི་ལ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འབྲས་བུ་ 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ བྱིན གྱིས་རློབས། །གཞི་ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ ཞུགས་ པ་ན། །གཏམ་ སྟན་ པོའི་ཞེན་པ་མེད་པ་ འབྱུང་། །རྗེ་གྲགས་ འདོད་སྤང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ན། །གཉེན་འདུན་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པ་འབྱུང་། །རྗེ་གདུང་སེམས་སྤང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལཿ །རྗེ 
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= ང་ཆེ 





༄༅། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ན། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཛིན་པ་མེད་པར་འབྱུང་། །རྗེ་འཛིན་པ་མེད་ པའི་རིན་པོ་ ། །བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ མཚནཿ མའི་བྱིན་རླབསཿ 
གདན་ས་བ །རྗེ་རྟག འཛིན་ བྲལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚནཿ །རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་ ལླབསཿ ། 
༈ །བསྟན་པའི་ རྒྱལ་ མཚནཿ རྗེ བླ་མའི་ བྱིན རླབསཿ །འཁོར་ བ་དུག་ དང་མེ་འོབ་མཐོང་། །རྗེ་སྐྱོན་མཚང་རི རིག་པ 


༨ 
ལ་ངས་ 
འི་རིན 


། །བསྟན་ པའི་ རྒྱལཿ །རྗེ་ བླ་ མའི་ བྱིནཿ །སེམས་ རང་སར་གྲོལ་བའི་ འི་གནས་ལུགས་ཤེ ས། ། ི་གཏད་མེར་བྲལ་བའི བའི རིན་པོ པོ་ཆེ། །བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་མཚནཿ །རྗེ་ བླ་མའི་བྱིནཿ 


པོ་ཆེ། 

ས་ཏྱས་ ཀྱི་ ང་རྒྱལ་ ཆུང་དུ་འགྲོ། རེ་དགས་འཛད་ནག་པའི་རིནལོ་ 

པོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབསཿ །རྗེ་བླམའི་བྱནཿ 

སངས་ སེེ གཞན ་མིན་ རང་ལས་ ས་སྟོན། རྗེ རྡེ་ཆོས་སྐུར་ སྟོན་ པའི་ རིན་ང ཁོ ་ཆེ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ མཚན་ ཞབསཿ །རྗེ་ རྔཾབླ་ མེར རོ 'བསྒྲབ་ མེད་ པའི་ ༢་ལྟ་ ཀབྲ་ ལྟོས། །རྗེ་ རྡེ་རྟག་མཚན་བྲལ་བའི་རིན 
།འཛིན་ 
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རྟོག་ཆོས་ཉེད་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །རྗེ་འཁྲུལ་སྣང་ཞེག་པའི་རིན་པོ་ཆེ། ། །བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ མཚནཿ །རྗེ་བླ་མའི་བྱིནཿ །རྐྱེན་ངན་སྟེང་དུ་ལམ་ཁྱེར་ནུས། །རྗེ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚནཿ །རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབསཿ །བདེ་སྡུག་སྟེ སྟེང་དུ་རོ་སྟོམས་ ནུས། །རྗེ་མཉམ་ཉིད་ཀློང་ཡང་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚནཿ །རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབསཿ །རང་འཆི་ཁ་ 


འགྱོད་མེད་བཙན་ས་ཟིན། །རྡེ་ཡོན་ཏན་མངོན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚནཿ །རྗེ་བླ་མའཾཿ །འཆི་བ་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད། །རྗེ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་ 


པའི་རྒྱལ་ མཚོད་ །རྗེ བླ་མའི་ བྱིནཿ །རང་སྒྲ་: ་འོད་ཟེར་གསུམ་ ལོངས་སྐུར་ གྲོལ། །རྗེ་ རྗེ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ། ། །བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་ཞབསཿ །རྗེ་བླ་མ འི་བྱིནཿ ད སྲིད་པ་བར་དོར་ 
ཐར་ ལམ་རྙེ་ །རྗེ་སྤྲལ་ སྐུར་ གྲོལ་ སྟོན་ རིན་ པོ་ཆེ། ། །བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །རྗེ་བླ་ མའི་ བྱིན་ རླབས་ཞུགས་པ་ན། །བདུད་རྒན་ཐོཿ གས་པའི་འཕྲིན་ལས་ང་། ། 
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ཡཿ 


༄༅། ། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ང་། །ྱོད་དགའ་ཆེ་བའི་འཕྲིན་ལས་ང་། །སྐལ་མེད་འགྲོ་བས་མ་འདོད་ཀྱང་། །མར་འགྲོ་ཐུར་ལམ་བདེ་བས་མ་འདོད་ཀྱང་། །དམ་ཉམས་ལོག་ 
ཤེས་ཅན་གྱིས་མ་འདོད་ཀྱང་། །རྗེ་ཉི་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གདན་ཁྲི་མཐོན་བླ་མས་མི་ཚོར་བའི། །འཁོར་བའི་སྐྱོང་མཚང་ང་ཡིས་ཤེས། །བེར་གྱོན་བླ་མས་མི་ཚོར་ 
བའི །བསྡུ་འདོད་སྙིང་པོ་མེད་པ་ང་ཡིས་ཤེས། །གདུགས་ཐོགས་བླ་མས་མི་ཚོར་བའི། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ང་ཡིས་ཤེ ས། །མཐོ་འདོད་བླ་མས་མི་ཚོར་བའི། །རང་ཆེ་སྐྱོན་ཡང་ང་ཡིས་ཤེས། ། 
འཁོར་མང་བླ་མས་མི་ཚོར་བའི། །འདུས་བྱས་འགྱེས་ཆོས་ང་ཡིས་ཤེས། །ཁ་མཁས་བླ་མས་མ་བཤད་པའི། །ཚིཾག་ལས་འདས་པ་ང་ཡིས་ཤེས། །ཐབས་མཁས་བླ་མས་མི་སྟོན་པའི། །དཔེ་ 
དང་བྲལ་བ་ང་ཡིས་ཤེས། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མས་མ་རྟོགས་པའི། །རྟོག་བྲལ་སྒོམ་མེད་ང་ཡིས་ཤེས། །མི་ཆེན་བླ་མས་སྟོར་བ་ཡི། །རང་སེམས་ནོར་བུ་ང་ཡིས་ཤེས། ཨ ངརདེ་ཚེ་ རྩེད་མོ་ 
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ཡིན། །འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲིན། །འདི་ནི་མོས་འདོད་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན། །འདི་ནི་རང་མཐོང་ཕོ་ཟོས་གཏམ། །ངོ་མཚར་ཆེ་འོ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཅིག་ཏུ་དད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཉིས་སུ་ 
སྙིང་རུས་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུམ་དུ་མཐར་ཕྱིན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གདམས་ངག་ལ། །རྡེ་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་པདྨ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཆྫལ་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ལས་ 
རབརྩལ་གྱིསཐལ་བྱུང་ད་སྨྲ་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་སྨྱན་རས་གཟིགས། །དྲན་པས་གདུང་སེལ་བྱིན་རླབས་ཅན། །སངས་ཆྒྱས་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ལ་རྗེ་ཡི་མཆོད་བརྗོད་མཛོད། །འདི་ལ་དད་ལྡན་ཉམས་ལེན་མཛོད། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་དྲན་ན། །ཐར་འདོད་སྟིང་ 
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ནས་མི་སྐྱེ་བས། །རིག་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཡང་འཚལ། །དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་མ་དྲན་ན། །དད་པ་སྟིང་ནས་མི་སྐྱེ་བས། །མོས་གུས་དད་པ་བསྐྱེད་ཡང་འཚལ། །འཆི་བ་སྟིང་ནས་མ་ 
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༄༅། །དྲཱན་ན། ། །ལོང་མེད་ རྒྱུད་ལ་ མི་ སྐྱེ བས། །བློ་སྣ་བསྟུངས་ཤིང་ཆོས་སྒྲབ་ འཚལ། ། ཚེ་ །ཚེ་འདིའི་ 'བདེ་ སྡུག་ ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྨི་ ལམ་ཐུན་ གཅིག་ སྣང་བ་7 འདྲ། །བདེན་ པར་བཟུང་ན་ 
བསྨུ་སྟེ་མ ཆི། །ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་མ་ སྐྱེས་ཀྱང་། །མེ་འུསཐབཔ་ཁརྗེཆེ། །མཐའ་ འཁོབ་ཡུལ་ དུ་མ མ་སྐྱེས་ཤིང་། །ཆོས་དང་འཕྲད་ པ་ བསོད་ ནམས་ ཆེ། །བན་རྒོ། ད་ཁྲམ་པར་མ་སོང་བར། ད 
ཉམས་ལེན་འདོད་པ་ལས་འཕྲོ་བཟང་། །ཟབ་དོན་སྡ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། །མྱོང་བ་ཐོན་པ་སྦྱངས་བསྒྲོད་མཛོད། །དེས་ནི་དངོས་གཞིའི་དོན་མཐོང་ 
འགུར། །དེ་ ནས་ཉམས་ལེན སྟིང་པོ་ལ། ་ལ། །གཅིག་ ཏུ་དྲིལ་ འལ སྟིང་རུས་བསྐྱེད། ། །བླ་ མ་དུས་གསུམ་སངས་ ས་རྒྱས་ ལ། །གསོལ་ བ་ཡང་ནས་ཡང་ དུ་ཐོབ། །ཁམས་གསུམ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ 


ལ། །སྙིང ་རྡེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ། ། །བསླུ་བྲིད་ཚེ་འདེའི་སྣང་བ་ལ། །ད 





།དགོས་མེད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སོམ། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། །ཐོས་བསམ་ལག་ལེན་འདྲིས་སུ་ཆུགས། །ཆེ་ 
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གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ། །འབྲས་ བུ་ཕྱི་ དུས་མི་ རེ་བའིེ འ། །དབང་ བཞེའི་ ཉམས་ ་ལེན་ ཁྱད་ ཆོས་ཤིག །བླ་ མེད་ ་སྔགས་ལ་ གྲགས་ མོད་ ཀྱང་། །དེང་སང་བོད་ན་ ཕྱག་བཞེས་ཕྲ། །རྒྱུ 
འབྲས་ ཐེག་ པ་ལས་འདས་ པའི། །བྱ་ རྩོལ་བྲལ་བའི་ རྫོགས་ པ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་ རྙེད་ གྲགས་ཡང་། །དེང་སང་ བོད་ ལ་ ནོར་ འཕྲང་མང་། །ཐ་ མལ་སྦྱོད་པ་མ་འདྲེས་པའི། །ཐུབ་པའི་ 


བསྟན་པ་ཐེག་པ་དགུ། ། །ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་གྲགས་ན་ཡང་། །དེང་སང་ཐ་མལ་སྐྱོན་ཞུགས་མང་། །རྨོངས་པ་བསམ་ཞིང་སྟིང་རེ་རྗེ། །མཁས་པ་བསམ་གྱིན་རྒོད་རེ་ཤོར། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཆོས་ལ་ སྡིག་པ་འབྲི། །དེ་ལ་བསམ་ཤིང་བློ་མ་བདེ། །པད་འབྱུང་བྲི་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཀློང་རམ་ ཞབས་དང་ཉི་སྤུལ་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། །བཏགས་པའི་ཚིག་དང་བྲལ་ 





བ་དེ། །ཁས་ལེན་མེད་ པའི་ལྟ་བ་ཡིན། །བསྒོམ་བྱ་བསྒོ་ མ་བྱེད་བྲལ་བ་དེ། །རང་ངང་ཡེ ་ཤེས་སྒོམ་ པ་ ཡིན། །ཚོགས་དྲུག་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དེ། །བླང་དོར་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ཡིན། ། 
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ནཾ ༄༅། །འབྲས་བུ་རང་གསལ་བརྗོད་མེད་ངང་། །ཐོག་ཊ མའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་པ་ཡིན། །འདི ་འདའི་ བབ་ཅོལ་ལྷུག་པ ་འདི། ། ། 


ཅི 


]&%&& 


ན་སོང་རྒན་པོའི་མི་འོས་ཀྱང་། །སྟིགས་དུས་ཉམས་ལེན་གལ་ 
ཆུང་དུས། །བསྲོད་ནམས་ནོར་བུའི་རྟོག་འབུལ་གྱི། ། ཡི་ །ཡི་གེ་ ཁོ་བར་ བསྟད་པ་ལ། སྤྲོ བའི་སྐེམས་ཀྱི་ ་ཞལ་ གདམས་ བཀོད། །བདུད་རྒན་ང་ཡི་ཁ་འཆལ་ལ། །རྐྱལ་བ་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཡོད །རང་ཉམས་བླང་བའི་གོམ་ཆ་ཡོཿ ད། །རྨི་ལམ་རྩུབས་ཟིན་འབྱོངས་པ་མི མིན། །ངང་ལ་སློད་ པའི་བློ་ བྱུང་བ། །ཉེ ཉིན་མོ་ མོ་འབད་པའི་རྟགས་ཡིན་ལེགས། །ཆོས་ལ་འབད་བརྩོན་སྒོམ་ལ་ 





དྲིལ། །མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན། །ཅེས་པས་བདུད་རུཊ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ལ་གདམས་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ ། རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ 


སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་དགོས་ཞེ་ན། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རི་བོ་ལྟ་བུར་ཞོག །ཁ་གཏིང་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཞོག །མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཞོག །གསལ་སྒྲིབ་མེད་པ་ཉེ 
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ཟླ་ལྟ ་བུར་ཞོག །རང་གསལ་ འཛིན་མེ མདྦཆྨ ལྟ་ བུར་ཞོག ། །རྟོག་ཚོགས་རྗེ རེས་མེད་བྱ་ལམ་ལྟ་ བུར་ཞོག །མེད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ སྤྲུབ་ དུ་མེད་ ལར་ ཞོག །ཡོད་ པའི་ སྤྱོན་དེ་ དེ་ སྤང་དུ་མེད་ ད་པར་ཤོག ། 
སེམས་ ཉིད་ རང་ཡིན་ཿ མ་བཅལ་ ལ་རང་ངང་ཞོག །ལམ་ འདིར་རལ་༩ འབྱོར་ཤིན་ ཏུ་གོམས་ པྲ ་ན། །རྣམ་ རྟོག་ རང་སངས་ ཞམམ མ།བར ་སྤྲིན་ དེངས་ འདྲ། ། །བབས་ དང་གཉེན་ ལོའི་ མ་ བཅིང་བྱིས་པ་ འདུ ། 
བློ་ བདེ་ ཁོང་ཡང་ན་ སོང་རྒན་ ལོ་ འདྲ། །བློ་ བད་ དེ་ཚོང་དཔོན་ རང་ཁྱིམ ་སྲེབས་པ་ འདྲ། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ ནོར་ བུ་འདྲ། །ཚུལ་ འདི་སྟྱི སྦྱན་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ གྱིས་བསྐུལ་ ངོར། །ཤིན་ ཏུ་ 


རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའི་ལམ་སྦྱངས་པ། ཆོསདབྱངསརྲི་མེདགྱཾད་མས་མངྫ ལ། | །རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། །མམ་མེད་བམའི་ཞངས་པ་འདུད། ིམས་ཞེས་བའ 
སྤྲེའུ་འདི། །བཞག་པའི་དུས་སུ་མི་སྡོད་དུ། །བཏང་བའི་དུས་སུ་མི་འགྲོ་དུ། །བཙལ་བའི་དུས་སུ་མི་རྙེད་དུ། །རང་ངོ་རང་གི་མི་མཐོང་དུ། །ཨ་ཅང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །རང་ཡིན་ 
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རྩོལ་སྦྲུབ་སྤང་བླང་མེད་པར་གློད། །དེ་ཚེ་མཉམ་བཞུག་མཁན་དེ་ལ། །རྣམ་རྟོག་ཞེ་བའི་ཞེ་གནས་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལྷག་ མཐོང་གཅེས། །ཡ་མ་ཁམས་ཐར་དྲིས་ལན་དུ། །ལས་རབ་ 
རྩལ་གྱིས་གདམས་པའོ། ༈ །ཐུགས་ རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུགས་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ཕན་པ་འགྲུབ་པའི་གཏམ། ། 
མདོར་ བསྡུས་རྩམ' ཞིག་ བདག་ གིས་འགོད་ པར་བྱ། །དཔྱད་ སྒོམ་ འཇོག་ སྒོམ་ གནས་དགའ་འགྱུ་སྡུག་མཁན། །ཉམས་ལ་ཞེན་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་ལྟ་བ་ཅན། །ནང་བར་ཁས་ལེན་མཆོག་ འཛིན་ཆེ ཆེར་ 


༨༡ ༢༨ ༨༩༤ 





པར ༄༅། །གཞན་དུ་མ་བཙལ་ཅིག །སྤྲོ་བསྡུ་ཚོད་འཛིན་མེད་པའི་ངང་། །གནས་ན་རང་ཉིད་གནས་པ་ཡིན། །འགྱུ་ན་རང་ཉིད་འཕྲོ་བ་ཡིན། །བཅོས་བསྒུར་བཏང་བཞག་མ་མང་བར། ། 
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སྤྱོད་ ཡང་། །ཕྱི་རོལ་ མུ་སྟེགས་ ལམ་དུ་གོལ་བའང་ སྲིད། །དེང་ དུས་ཐུབ་བསྟན་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ དུ་ངེས། །ལས་ཅན་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་རྣམས། །བྱ་བ་ཐོབ་ཤོར་རྩོད་པའི་དུས་ 
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འདི་རུ། །ཐོས་བསམ སྒོམ་ལ་ཆིག་དྲིལ་ གྱིས་ཤིག་ཨང་། །ཉེ་དུ་སྐྱོང་དང་ཁ་ དང་བཅན་པ་ པ་དང་། །ཟས་ནོར་ཕྱུག་ཅིང་གཏམ་ སྟན་སྒྲབ་པ་དང་། །བླ་མ་ བྱེད་པའི་བསམ་ པ་ངན་ཀུན་ བོར་ལ། ད 
རང་ ང་རྒྱུད དགེ་ལ་ཡང་ཡང་ འདྲིས་པར་ ར་མཛོད། །བག་ མེད་ཟས་ གོས་སྤྱོད་ ལམ་ མ་སྣང་བ་° བརྟེན། །མཁོ་ དགུའི་ རྫས་གསོགས་ 'འདུ་ འཛིའེ་ འེ་འཁོར་ མང་ བསྐོར། །ལུགས་ གཉིས་ཟུང་ འབྲེལ་ མཁས་ 
འདོད་ ཉིན་ མཚན་ཟད། །དེ་ འདའི་ཆོས་པ་ངེས་པའི་ འཾ་ལུང་དང་འགལ། །ཚེ་ འདིར་བདེ་ ྐྱིད་ར ཇི་ ལྟར་ འབྱོར་ གྱུར་ ཀྱང་། །སྤྲང་] པོས་རྒྱལ་ སྲིད་ ཐོབ་ ས་དགའ་བ་ ནི། །གཉིད་ སད་ཚེ་ན་མེད་པ་ ཇི་ 
བཞིན ་དུ། ཡུན དུ་རྟག་ པཾ ་མེད་པ་ མཁྱེན ་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཐམས་ཅད་རླི ་ལམ་ཅམ་ ་དུ་ཤེས་དགོས་ཕྱིར། །མདོ་འ ལས་རྨི་ལམ་ ཡིན་ ཞེས་བཤད་ང པ་དང་། །སྔགས་ དུ་རྨི་ ལམ་སྦྱངས་ཐབས་བསྟན་པ་ 





528 


སོགས། །རྨི་ལམ་བདེན་འཛིན་འཇིག་པའི་ཆོས་སུ་ཟབ། །བདག་འདུས་སྔ་གྲོ་མི་རྟག་ཞི་རྒྱས་འཆད། །ཕྱི་དྲོ་རྟག་འཛིན་བྱ་བར་མུ་མཆེད་འབྱམས། །བསམ་མནོ་བཏང་བས་རང་མཚང་ 
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)༔;&‰ ® ཁི 


༄༅། །བསྒྲགས་པར་ སོང་། །མ་ །མ་བརྟགས་གཏམ་ལ་ ལ་སྐྱོན བཞི་ཡོངས་པར་གོ། །ངོས་འཛིན་ རྟག་ཆད་བྲལ་བ་ལྟ་° བའི་ གཤིས། །ངང་གནས་རང་གསལ་ གཡོ་ མེད་ སྒོམ་ཊ པའི་ ཚུལ། །ཐུགས་ 
འཕྲད་ རང་གྲོལ་ འཛིན་མེ མད་ སྤྱོད་ པའི་གདེངས། །འལམ་ ཀྱི་དུས་སུ་གསུམ་དུ་བཏགས་མོད་ ཀྱི། །འབྲས་ང བུའི་དུས་སུ་ངོ་བོ་ གཅིག་ ཊུ རྫོགས། །བརྗོད་ མེད་ དོན་ ན་རྟོགས་ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ ་དེ། །ངང 
གནས་སྒོམ་ཡིན་རྒྱུན་འབྱོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། །མངོན་དུ་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་ཞེས་སུ་སྨྲ། །སྨན་ལོག་ནད་ཀྱི་སྣོན་མར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཆོས་ལོག་སྡིག་པའི་སྣོན་དུ་སོང་བ་མང་། །ཐར་འདོད་དགེ་བ་ 


ཆེ་ཕྲ་ཇི་གསོགས་ཀྱང་། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སྡིག་པར་འདྲེན་སམ་བརྟགས། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། །རང་ལ་མཁོ་སེམས་བརྩོན་པ་མ་སྐྱེས་ཕྱིན། །གཉེན་བྱས་དང་ནས་ 
བླ་མའི་ཞལ་ཏ་དེ། །ཡང་ཡང་བསྐྱར་བ་མི་ཕན་སུན་པའི་རྒྱུ། །འཆི་དུས་དགོས་པའི་གདམས་ངག་འོད་གསལ་གཅེས། །བར་དོ་གཅཉོད་པའི་མན་ངག་རྨི་ལམ་གཅེས། །གནད་འགགས་བར་དོ་ 
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བློ་ལ་འབྱོངས་པ་གཅེས། །བདེན་འཛིན་འཇིག་ཕྱིར་གེགས་སེལ་སྒུ་ལུས་གཅེས། །དྲོད་རྟག གས་བོག་ འབྱིན་ཊ རྩ་ རླུང་ཕོ་ཉ་ གཅེས། ། །སྡིག་ ཅན་ཐེ གྲོལ་ལམ་ བཙན་ ཐབས་འཕོ་བ་ གཅེས། །གསང་ 


3999/21:2.809&82>119 








སྔགས་ མཁན་གྱི་གནད་འགགས་གལ་པོ་ཆེ། །འདི་དྲུག་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་གལ་ཆེའོ། །ལེ་ལོ་ ཅན་ འལ མུར་ བའི་ཆོས་ གསུམ་ ཡོད། །དམ་ རྔས མྱོང་ གྲོལ་ ཟབ་མོ་ བཏགས་ གྲོལ་ དང་། །འཕོ་བ 


གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གསུམ། །མ་སྒོམ་གྲོལ་བ་འདི་འཕྲད་སྐལ་བ་བཟང་། །གསང་ 'སྔགས་འདི་ལ་ཆེ་བ་རྣམ་ཐ གསུམ་ཡོད། །འདོད་ ཡོན་ མ་ [སྤང་ ལམ་དུ་ཁྱེར་ ཆོག་ དང་། །ཆེ་ལུས་ 
གཅིག་གི་བྱང་གྲོལ་དཀྲི་བ་དང་། །མཚམས་མེད་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཞུག་ཆོག་གོ ། །རྣམ་མང་ འཁོར་བ་ལས་ཉོན་བསམ་ མི་ ཁྱབ། །གང་འདུལ་ཐེག་ པའི་ཐབས་ཚུལ་བསམ་མི་ ཁྱབ། །གཅིག 


༢༨ 
འི 
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ཆོག་ཕྱོགས་བྲལ་ཡངས་པའི་དོན་མཐོང་ང་། །རང་བབ་ཡེ་གནས་ངང་དུ་བདེ་མོར་ཉལ། །དང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚོལ། །དེ་ནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྦྱངས། །དེ་ 











ལྷ 














])2&& ¡ཅིའི ཅི 





ཟི ༄། །ནས་ཚུལ་ པ་བཞིན་ཏ དམ་ 'བསྲུང་ཉམས་ལེན ་འབུང་། །དེ་ ནས་འབྲས་ བུ་མངོན སུར་ བྱང་ཆུབ ་ཉིད། །དེང་སང་ མི་ ནག་ སྔགས་འདོན་ བྱིད་ པ འགའ། །སྔགས་ པར་ `བཏགས་ ནས་ ང་རྒྱལ་སུ་ 


བས་ཆེ། །དབང་བཞི་ ཐོབ་ཅིང་དེ་དོན་ མ་སྒོམ་ཿ པར། །སྔགས་ སུའཅུརབ་ རྒྱལ ་པས་ གསུང་པ་ མེད། །ཆུལ་ བཞེན་ མི བསྲུང་བསྲུང་མཚམས་ངོ་ ངསམ་ ཟིན། །དཀོར་སྐལ་ ཐོབ་ ཕྱིར་སྐྲ བྲེགས་གོཿ གས་ 
དམར བསྒྲོས། །སྤང་རྟོགས་རྒྱང་བསྲིང་མི ་དགེ་ཁོ་ནས་འབར། །འདི་ཕྱི་བརྗེས་པ་ འདི་ གྱུན ་སྟིང་རེ་རྗེ། ། །དགེའོ། ༈ །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ འདུད། །ཁོ་བོ་ལས་ རབ་ན་ཕྱིན་ ལ། །ཡ ཡིག་ 
ད གཟུགས་ལེགས་པོ་མི་འདུག་ཀྱང་། །རྗེས་འཇུག་སློབ་མའི་དོན་བསམ་ནས། །གེགས་སེལ་འཕྲང་སྒྲོལ་གབ་ཡི ཡིག་འདྲི །ས་མ་ཡ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་སེམས་གུ་དོག་ནས་བཏིང་ཆེ་བ་དང་། 





531 


ཿ མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་འདོད་པ་དང་བཟང་རྟོག་ལ་མཆོག་འཛིན་ཆེ་བ་དང་ཆོས་དེ་ཉམས་དོགས་པ་དང་། བཟང་རློམ་ལ་ཞེན་པ་དམ་པ་དང་། ཡོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་འདོད་པ་དང་། ངན་རྟོག་ལ་ 
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སྐྱོན་འཛིན་ཆེ་བ་དང་། སྐྱོན་དེ་འབྱུང་དོགས་པ་དང་། ངན་རྟོག་ལ་དོགས་འཚེར་ཞན་པ་དམ་པ་དེ། མདོར་ན་རྟོག་པ་བཟང་ངན་ལ་འདུ་སྟེ། རབ་ཀྱིས་གང་ཤར་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྱེར། 
འབྲིང་གིས་བཟང་ངན་གང་ཤར་སེམས་རྟོག་ལ་ཤར་བ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་མཚང་རིག་ནས་བཟང་ངན་ངོ་མཉམ་རོ་སྟོམས་དུ་ཤེས་པར་བྱ། བྲ་ 
མས་གང་དྲན་ཇི་མི་སྣམ། གལ་མ་མཆིས་སུ། གུ་ཡང་བློ་ལྟོད་ཀྱི་ངང་ལ་བོར་རོ། །མདོར་ན་གེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བཟང་འཛིན་ངན་འཛིན་དེ་ལ་རེ་བ་དོགས་པ་དེ་ལ་འཛིན་ཞེན་རྩོ་ལ་སྒྲབ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཡིན་པས་གང་དུ་བསྟན་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོར་བར་ཆད་དང་བྲལ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་པའི། །རིག་རྩལ་དོན་མཐོང་ལས་ 





རབ་ངའི། །ཞལ་གདམས་ཆད་དོགས་ཡི་གེར་བྲིས། །རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་ལན་ཐོག་ཤོག །བཀྲཤིསཔར་གུུར་ཅིག། ༈ །མ་འོངས་རྫོ་གས་ཆེན་བསྒོམས་པ་རྣམས། །ཐོས་བསམ་ཉམས་ལྡན་བླ་མ་ 
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ཡཿ 


༦858 





ཆུང་དང་གཅིག མསམོ་མའདིསམདདངགཉིས། གྱགས བཅན་པཅ་ཞུས། མཾ བད ན་ ས་མཐང་མད་དང་གཅིག །ག་ནོར་ལམ་ལོགས་འམས་དང་གཉིས། ས་ 
ཞུ་མི་ཕོད་དང་གསུམ། །སློབ་དཔོན་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བ་ཡིས། །རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པའི་དོན་མི་ལོན། །མན་ངག་ཟབ་མོའེ་གནད་མི་རིག །གདམས་ངག་སྙིང་པོའི་བཅུད་མི་རྟེད། །ངོ་སྤྲོད་ 


ཁྱད་ཆོས་གདེངས་མི་རྟོགས། །དེས་ན་རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་པ་རྣམས། །མས་མྱོང་དྲོད་ཐོབ་ 'བླ་མ་ལ། །ཡུན་ དུ་བསྟེན་ཅིང་ཡང་ནས་ཡང་། ། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ སྲོ འདོག་ ཆོད། །ཉམས་ 
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ལེན་ཤི་རྒས་གཉིས་ལ་གཏུག །ཆོས་ཉིད་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ་མཆི། ། །དེ་སྐད་ ལར་རབ་རྩལ་ གྱིས་གདམས། ༈ ༈ །སྐྱེ་འགགས་ སྤྲོས་པའི་ མཚན་མ་ཀུན་ལས་འདས། །ཡེ ་ཤེས་རིག་ པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་གནས་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་བསྒྲེས་རྒུད་མེད། །བརྟགས་པའི་ཆོས་མེད་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་དང་བྲལ། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་བཙལ་བས་རྙེད་མི་འགྱུར། །བཞག་པས་མི ་སྡོད་བཏང་བས་འགྲོ་མི་སྲིད། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་དང་ཅི་བརྟགས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་རེས་ཆ་ནས་འདྲ་བ་ 
འདྲ་ནའང་། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་གང་གིས་ཀྱང་། །མཚོན་དུ་མེད་ཅིང་ཚིག་དང་དཔེས་མི་མཚོན། །དངོས་མིན་དངོས་དང་བྲལ་ཕྱིར་སྟོང་པ་དེ། །བེམ་སྟོང་ཧ་ཆད་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ཏེ །སྒོམ་ཚེ་ལྷག་མཐོང་རང་གསལ་རྗེན་པ་དང་། །འཁྲུལ་ཚེ་འགྱུ་འཕྲོ་གཟུང་འཛིན་ཡོད་པའོ། །རྟག་ཆད་མཐའ་བཞི་བྲལ་བའེ་དོན་ཡིན་ཀྱང་། ། བྲལ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཐས་མི་ 





བྱ། །ལྟ་བ་བལྟ་བྱ་བལྟ་བྱེད་ཀུན་དང་བྲལ། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་ཕྱིར་ན་སྟོང་པ་ཡིན། །སྟོང་པར་སྟོང་འཛིན་རྒྱས་འདེབས་བྱ་མི་དགོས། །སྒོམ་པ་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ཀུན་དང་བྲལ། ། 
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༄༅། 


བར་ འཁམས། 


ལམ་ལས་གོལ་བར་འགྱུར། །འཁོར་བ་སྤང་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་དུ་མེད། །བླང་དོར་བྱས་པས་སྲིད་པའི་སེམས་སུ་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་རིག་ལ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་ 
བཙལ་བས་སངས་རྒྱས་སྟོར། །བྱིང་རྨུགས་ཀྱིས་ནཾ་ལྷག་མཐོང་དོན་ལ་སྒྲིབ། །བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་ནི་ཞེ་གནས་དོན་ལ་སྒྲིབ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནེ་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་སྒྲིབ། །སྒྲིབ་བྱེད་འང་མ་བཅོས་ངང་ 








།མ་བཅོས་ལྷུག་པ་སོ་མ་གཉུག་མའི་བབ། 


།མིག་བཅཙུམ་རྟོག་པ་འགགས་པས་མུན་པས་སྒྲིབ། ། 


།སྒོམ་བློས་དམིགས་པའི་ཞེ་འདོད་བྱ་དོན་མེད། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་ཀུན་དང་བྲལ། །བློས་བྱས་ལྕགས་ཀྱུས་ཡུལ་ལ་བཟུང་མི་བྱ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ ཀུན་དང 


༈ །དང་པོའི་ཀ་ དག་ མངོན་ འགྱུར་ འབྲས་བུ་ཡིན། །གཞན་དུ་བཙལ་ བས་རྟེད་མིན་ ཧ་ཐང་ཆད། །བློ་འདས་རང་བབ་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ ཕོའི་ངང་། །དྲན་འཛིན་གཉེན་པོས་བཅིང་པས་འཁོར་ 
་བ་མེད། །གཉིས་སུ་གཟུངས་བས་ 


།གཟུང་ འཛིན་ དག་ པའི་རང་ གསལ་འགྱུར་བ་མེད། 
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བཞག་ཆོས་སྐུར་འགྱུར། ༈ །ཉི་སྦྲལ་ལ་གདམས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྟིང་གཏམ་ནང་རྟགས་གསང་ཡུང་འདི་ལྟར་ལགས། །ལོངས་སྤྱོད་འདུ་ཆེ་ཟང་ཟིང་འུར་བའི་དུས། ། 
བར་ཆད་འབྱུང་སྲིད་དེ་དུས་རིམ་འགྲོར་གཟོབ། །གཉིད་གཡེར་ཤེས་པ་རྩུབས་ཤིང་བག་གྲང་དུས། །བར་ཆད་འབྱུང་སྲིདཿ །མ་དག་འཁོར་གྱིས་ལོག་སྒྲབ་སེམས་འཁྲུག་དུས། །བར་ཆད་ 
འབྱུང་སྲིདཿ །འདབ་ཆགས་ལ་སོགས་ལྟས་ངན་མཚན་མའི་དུས། །བར་ཆད་འབྱུང་སྲིདཿ །རྩོག་གྲིབ་མནོལ་གྱིས་གནོད་པའི་ངོ་འདུག་པས། །དུས་ཀུན་རྟགས་ཏུ་དེ་ལ་སྒྲིམ་པར་མཛོད། | 
གཏེར་རྙིང་ཆད་དུ་ཉེ་རྣམས་རྩད་གཅོད་མཛོད། །རང་ལུགས་་་“”ཇ་མོ་དང་སེར་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་རང་ཚུགས་བཟུང་ནས་སྒྲིག་ཡོད་པ།“་མཆན།“་བཟུང་ཡོད་ཆོས་ཚོ་ཅུང་ཟུང་དྲགས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཕྱག་ 
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ལེན་རྣམས། །ཚེག་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་ཡང་ཡང་གདར་ཤ་ཆོད། །མཐོང་གྲོལ་རྟེན་དང་རྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་རྣམས། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་འགྲོ་དོན་ཡང་ཡང་མཛོད། །པད་འབྱུང་བཞེད་དོན་ཕྲིན་ 
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༄།་ །ལས་བསྒྲབ་པ་ ཡིན། །ཁྱད་པར་ཁྲེ གས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཟབ་མོའི་ལམ། །རང་ལུགས་རྙིང་མར་མེད་མི་རུང་བའི་སྲོག །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་ཐུགས་གཡེང་མེད་པར་མཛོད། །སྒུ་མ་རྨི་ 
ལམ ་འོད་ གསལ་ བར་དོ་ དང་། །རྩ་རླུང་ལ་ སོགས་ མྙུར་ལམ་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག །ཞུན་ མཐར་བཅད་ཅིང་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛོད། །དད་དང་དམ་ཚིག་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དག །རྣམ་ཀུན་ 
དགོས་ཞེས་རྗེ་ བཙུན་གོང་མའི་གསུང་། །དུས་ངན སྟཾགས་ མ་ལྔ་ བརྡོའི ་སྐབས་འདིར་ནི། །བར་ཆད་བློ་རྡེག་ནམ་ཡང་ཤེས་དཀའ་བས། །སྐུ་ ཚེ་ བསྲེང་ ཐབས་ཆེ་ སྤྲབ རྗོ་ཐོག་ གཅེས། །མ་དག 





འཁོར་གྱིས་བསམ་ཚད་བསྒྲབ་པ་ན། །སྲེད་པ་ཅན་ནི་ཚོག་མེད་ནོར་ལ་དགའ། །རྟག་འཛིན་ཅན་ནི་ཆེ་ཐབས་མཛེས་ཐབས་འབད། །ལེ་ལོ་ཅན་ནི་དོན་མེད་གཡེང་ལ་དགའ། །ཕྱི ་མ་བརྡེད་ 





རྣམས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བར་འབྱམས། །རང་དོན་ ནོར་བ ཅན་ ནི ་དོན་ གཉེར་བརྩོན། རྒྱུ འབྲས་ མི ་ཤིས་མཁན ་རྣམས་ཆོས་ལ་ གནགས། ། །སེམས་ ཆུང་རང་འདོད་ ཧན་ རྣམས་ དགའ་ ཕྱོགས་ སྨོན། ། 
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མགོན་ཁྱེད་དེ་ལྟའི་དབང་དུ་ཏི་སྟེ་རུང་། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་ལྷ་སྲས་ལ་གདམས་པ། །ཕུག་བསམ་ལྷག་པའི་ཕོ་ཚོད་བདག་ལ་མེད༔ རང་གི་ཐག་ཆོད་གྲོས་མ་འདྲི་ཞེས་གསུངས༔ དགུང་ལོ་ 
ནར་སོན་ཐུགས་བསམ་བཟོབ་པའི་དུས། །པད་འབྱུང་གསུང་དེ་བསྒྲབ་བྱར་འོས་སམ་སྟམ། །འོད་གསལ་སྒྲབ་སྡེ་བདེ་སྐྱིད་ཕུག་ནག་གསུམ། །གར་སྒྲབ་གནས་ལ་ཁྱད་ཆེར་མི་འདུག་ཀྱང་། ། 
བདེ་སྐྱིད་གླིང་དུ་ཅུང་ཟད་ལ་དགའ་སྟམ། །ཁོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཐོག་མར་ཁྱེད་ལ་ཕུལ། །དཔེ་རྒྱུན་གཞན་ལ་གསང་ཞིང་སྐབས་འགར་སྒྲབས། །བདུད་བཞི་རྣམ་རྒྱལ་དངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ 
སྒྲབས། །ཟབ་མུར་རྟགས་ལྡན་ཉི་ཟླ་་“*་ཚེ་སྒྲབ་སྦྲབ་མི་རྣམས་ལྷར་ཐེ་ཚེམ་མེད་ན་འཆི་བདག་གི་ཁར་ཚུད་ཀྱང་ཚེ་བསྲིང་ཐུབ་ངེས་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན།་་མཆན། 7 ་ ཁ་སྦྱོར་ནི། །ལོ་རེར་ཅེས་ཀྱང་བདུན་མཚམས་ཆག་མེད་ 





མཛོད་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་མ་ཌིས་ལུང་སྟོན་བཞིན། །ཡིན་ནའང་ནང་ལུགས་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་ཕྱིར། །དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཕུལ་བའོ། །ལས་རབ་བདག་གི་སྙིང་གཏམ་སུ་ 
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བའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །བླ་མ་པདྨ་བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་ནི། །སྙན་པའི་ངག་གི་ཚིག་དོན་རབ་བཀྲ་པ། །རྗེ་བཙུན་རིགས་འདུས་ཞལ་ཐང་དང་བཅས་པ། །འདིར་སོན་ཁོ་བོའི་ཡིད་རབ་དགའ་ 
བའི་སེམས། །ཁྱོད་ཉིད་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་ཐོས་ཤིང་། །སྔོན་གོམས་དགེ་ལ་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བདག་འདྲས་གེགས་སེལ་བོག་ 
འདོན་འོས་མ་མཆིས། །ཇི་བཞིན་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་སྟིང་པོའི་དོན། །འོན་ཀྱང་གང་གི་ཞལ་ངོ་མི་ལྡོག་རྩམ། །འབྲོག་པ་རྒན་པོའི་འཁྱལ་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ། །ལྟ་བའི་རང་བཞེན་ངོས་བཟུང་ 





༣ ༄། །ཕུལ་བ། །ཐུགས་དགྱེས་པ་ཡི་རོལ་མོ་མཛད་པར་ཞུ། ༈ །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཛུང་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །པདྨའི་མཚན་ཅན་རྡ་རྗེ་འཇང་དེར་འདུད། །དམ་གཙང་དད་ལྡན་དགེ་ 
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ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་མི་གཡོ་སེམས་འཛིན་མེད། །སྤྱོད་པའི་རང་བཞེན་ཐོགས་ཆགས་ཀུན་དང་བྲལ། །འབྲས་བུ་བྲལ་ཐོབ་མེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད། །འདི་དག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
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པའི་འཕྲོས་དོན་ཡིན། །སེམས་ཉིད་རིག་པ་བརྗོད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །འདི་ཡི་ངང་ གནས་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་། །སེམས་བྱུང་སེམས་འབྲུལ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་དེ། །གང་ཤར་མ་ 
བཅོས་རང་བབ་ཅི་བདེར་ཞོག །དཔེར་ན་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་ལྟར། །ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་ ཡ་རང་བཞིན་ ངང་ གིས་གྲོལ། །བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །བཅོས་བསྒུར་འཇུར་ 
བུའི་མཚན་མ་ཀུན་ཞི་བ། །འདི་ཚུལ་རང་ལུགས་སྟི ང་ཐིག་དགོངས་པར་བཞེད། ། །སྟོང་ད དང་མི 'སྟོང་ མེད་ པར་མ་རྟོགས་ ཤིག ། །བཟོ་མེད་ ལྷུག་པ་མ་ཤེས་བཅོས་བསྒུར་མང་། །སངས་རྒྱས་རང་ 
ལས་མ་རྙེད་གཞན་དུ་ཚོལ། །དེང་སང་ འདི་འདྲའི་ལམ་ངན་འཕེལ་བས་ ནོངས། །ཁྱོད་ ཉིད་གཞོན ནུའི་ དུས་ནས་ལས་ འཕྲོ་སད། །དེང་སང་ སྙིང་ ཐིག་ངེས་དོན་ཚུལ་འདི་རྨད། །རྟགས་མཐོང་ 
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དམ་རྫས་བསྲུང་མདུད་ཚིག་བཅད་ཕྲེང་། །སྦྲང་རྒན་འཁྱམས་པོ་ ་འཕྲིན་ལས་མིང་གིས་ཕུལ། །དགེའོ། ༈ །རྡེ་བསླབ ་གསུམ་རྣམ་དག་རྒྱན་ གྱིས་སྤྲས། ། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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།རྫོགས། ། །སྤྲང་ མོས་གུས་གདུང་ བས་གསོལ་བ་འདེབས། ། རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཚིག་དེ་ལ་བླ་མའི་མཆོད་པ་མཛོད། །དོན་འདི་ལ་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་ 
།སྤྱིར་ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས། །རང་ཐར་ འདོད་བརྩོན་པའི་སྟིང་རུས་གྱིས། །སྦྱིར་སྣོད་བཅུད་ འཇིགས་ པའི་རང་བཞིན་ཡིན། 
།བྱམས་ ས་སྙིང་ རྡེ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ གཉིས་བསྒོམ། །སྐུབས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །སེམས་ དད་ པའི་སྟི འི་སྟིང་ནས་ གསོལ་ བ་ཐོབ། །ལམ་དབང་བཞི་ལེན་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། ། ‡ 
ལུས་རྣམ ་སྨིན་གྱི་བག་ཆག་དེ་ཡིས་སེལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་ཡིས་ཐོབ། །ལར་འཕྱོར་ཆོས་གཡེང་ཆོས་ལབ་ལོབ་ཀྱིས། །གནད་རང་ཐོག་ལ་བབ་དུས་མི་ཕན་པའི། །ཁྱེད་དེ་ 
ལྟའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་པར། །སེམས་བདེ་སྡུག་གི ་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཡི ད་ནང་དུ་སྡུས་ནས་མ་རྩིར་བར། །བློ་རྩོལ་སྒྲབ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །དེ་གུ་ཡང་དང་གཏད་མེད་ངང་དུ་ 


།རང་བློ་སྣ་བསྟུངས་ཤིང་ཆོས་ལ་ 

















3999/21:2.809&82>119 








ཁྱེར། །ཐབས་གདམས་ངག་གི་གནད་དུ་ཟིན་པ་ཡིན། །དེས་རྐྱེན་ངན་ཀུན་ལམ་དུ་སློང་བ་དང་། །དེས་བར་ཆད་ཀུན་དངོས་གྲུབ་ཉིད་དུ་གྱུར། །རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཏེ། ། 
བདུད་ངས་ཀྱང་གསང་ཚིག་སྟིང་གི་ནོར། །ཁྱོད་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་དེ་ལ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་དད་ལྡན་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་ལ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་གདམས་པའོ། ༈ ད་ཡང་གདམས་ངག་ལ། །ན་ཚ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ། བདེ་སྐྱིད་དང་དགའ་སྣང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་དེ་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་ནས་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པའོ། །ཚིག་ཏུ་སྨྲར་མི་གཏུབ་པའི་རང་ 





གསལ། ཡེ་ནས་གནས་པའི་གཉུག་མ་ད་ལྟའི་ཤེས་རིག་སོ་མ་དེ་ཉིད་དེར་འཛིན་གྱིས་འཁྲིས་མ་ཞུགས་པར་གཏད་མེད་གུ་ཡང་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །སྐབས་སུ་སྤྱི་བོར་ཨོ་རྒྱན་སྒོམ་ཞིང་ 
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ཁྱེད་ ཤེས་ཀྱི་དད་པ་དྲག་པོས་ཚིག་བ དུན་མའི་གསོལ་བ་ཡང་ན ས་ཡང་དུ་གདབ་ཅིང་མཐ ར་པད་ འབྱུང་རྡོ་ཚན་གྱི་སྟེང་དུ་མར་བ ཞག་པ་ལྟ ར་འོད་དུ་ ཞུ་ནས་རང་ ལ་ཐིམ་པས། བླ་མའི་སྐུ་དང་ རང་གི་ 
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།ལུས་འདྲེས། གསུང་དང་ངག་འདྲེས། ཐུགས་དང་སེམས་འདྲེས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་དམིགས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཡེ་བབ་རྩོལ་ 


བྲལ་སྒོམ་མེ ད་ཀློཿ ང་ཡངས་ ཆེན་པོར་ལ་ཟློ༔ སཤི ག །ཅེས་དད་པ་ཅན་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐེག་མཆོཿ ག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོཿ ར་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་སམ་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་དམ་ 
ཉམས་ལེན་ཡིག་ལན་བརྗོད་པ་ནི། །དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ལ། །ལྟ་ཆོས་སྟིང་པོ་ལེན་པར་མཛོད། །འཆེ་བ་མི་རྟགས་བློ་བཞག་ནས། །བློ་སྣ་བསྟུངས་ཤིང་ཆོས་ལ་འབུངས། །འཁོར་ 
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ཿ བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཡིན། །སྟིང་ནས་ཞེན་པ་ལོག་འཚལ་ལོ། །གཏན་བདེ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ། །ད་རེས་ཚེ་འདིས་བགྲོད་པ་གཅེས། །གཞི་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་དགོས། །ལམ་དུ་སྟང་ 
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རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་ དགོས། །འབྲས་: བུ་ཆོས་མཐར་ ཕྱིན པ་ པ་དགོས། །ཚེ་ འདིས་བྱ་ བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིང་པོ པོ་མེད་ (པར་ཤེས་ཡང་ འཚལ། །ཀུན་ རྫོབ་ འདུས་བྱས་ཐ ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཇིག་པའི་ 
ཆོས་སུ་ཤེས་ཡང་འཚལ། ། །རང་དོན་ སྒྲབ་ བྱ་ 'ཀུན་ གྱི་ མཆོག །དགེ་ གེ་སྒྲབ་ སྡིག་ སྤྲང་འབད་ ཀྱང་འཚལ། །སྐྱེ་བན་ ཡོངས་ལ་ དགོས་པའི་ ཆོས། །ཁ་ ཏོན་ཿ བཟླས་བརྗོད་ ནན་ ཏན་ འཚོལ། ། །རྒྱུད་ལ་ 
བྱིན ་རླབས་ ཞུགས་ དགོས་པས། །གསོལ་ འདེབས་བྷ ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ རེམ། །ཆོས་ནི་ ་ལར། ་དུ་འགྲོ་ བའི་ ཕྱིར། །ཚོགས་ གསོགས་ སྒྲིབས་སྦྱངས་རྒྱུན་ ནིམ །དགེ་ཿ ་བ་ གོང་དུ་འཕེལ་ བའ འི་ཕྱིར། ། 

རྡེས་སུ་ཡི་རང་བསྔོ་ སྨོན་བྱ། །འཆིངས་ཐག་ བདེན་ཞེན་ འཇིག་ པའི་ ཕྱིར། །རྒྱུ་མ་ རྨི་ལམ་རྩལ་ སྦྱང་ཐབ། །རང་ལ་ མེད་དེ་གཞན་ལ་འཆད། །ཀྱེ་ཧོ་གྲོགས་ དག་དྲན་ རིག་ འགྱུ་ འེ 
སེམས། །བུ་ཆུང་བཞིན་དུ་རང་བ བ་གང་དགར་ཐོང་། དན་བསམ་ངཛིན་བའ་བོནཔའི་བཏུལ་དུཀགས་གཅ ས། །གང་བབ་གང་བྱུང་ཐོག་བབ སཆེན་པོར་ཐོང་། །རང་བ བས་ལྷོཿ ད་ཆགས་རྒན་ 
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ལྷ 








༄༅། །ཕོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །གཟིབ་བྲལ་ཁོང་ཡངས་གང་ཤར་རང་བབས་ཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དངོས། ། 
རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་ངང་ཡིན་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཀུན་བཟང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །རྡུལ་རྩམ་མི་རྙེད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་དེ་འཆིང་གྲོལ་ཀུན་ལས་འདས། །རང་བཞིན་གཞི་ཡི་དགོངས་ཀློངས་ཡངས་པ་ཡིན། | །གང་ཤར་རྩིས་གདབ་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །དམིགས་གཏད་ཞེན་ཆགས་མེད་པའི་སྣང་བ་ 





ཤར །འདི་ཡིན་གཟའ་གཏད་མེད་པས་ཉམས་རེ་དགའ། །སྣང་སེམས་ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བློ་རེ་བདེ། །མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བག་རེ་དྲོ། །བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་བྱིན་རེ་ཆེ། 





| ༈འདི་ལྟར་སེམས་དང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ། །སེམས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སྤང་བླང་འཛིན་པ་མེད་ན་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །རྩོལ་སྒྲབ་རེ་དོགས་བྲལ་ན་རང་གྲོལ་ཡིན། །གཞེ་རྩ་ 
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དངོས་འཛིན་སྟོ་ སྟང་ན་འདྲས་ ས་བུ་ཡིན། ཀད དང་ནི་ རྩུན་གྲུབ་ ཐོད་རྒལ་གྱི། །འབྲུལ་གྲོལ་གནད་ དུའ་ དི་ལ་གཅེས་པར་ཟུང་། ༈ ཀྱེ་ཀྱེ། །གདོད་མའེ་ ཀ་དག་འཕོ་ འཛུར་ མེད་པ་དེ། །ལྷན་ 
སྐྱེས་མ་ རིག་ མུན་པས་མ་ མ་སྒྲིབས་ཤིང་། །ཤིས་རབ་ ཆ་ལས་ རྟོག་ པར་མ་འགྱུས་ལ། །ཆགས་ སྡང་ རླུང་གི གཟུང་འཛིན་མ་བྱས་ན། །ཁམས་གསུམ་ རིགས་ དྲུག་བདེ་སྡུག་ཅཾ་ ི་སྟེ་མྱོ རྐོང་། །མ་བྱས་ 
ལྷུན་གྲུབ་རིག་པས་མ་ཟིན་པའི། །སྒྲ་ འོད་ ཟེར་ སོགས་ བར་ དོའི་སྣང་བ་ ཀུན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་རྐྱེན་རིགས་དྲུག་གནས་ དང་རྟེན། །ཀུན་ རྫོབ ་རྫུན་གྱི་རི་མོ་ཅིར་ ཡང་ཤར། ། །རྨི་ལམ་ དང་ནས 
ཇི་བཞིན་ནོ། ནོ། །ཀ་ དག་རང་ ངོ་ཤེས་པས་ ཆོས་སྒུར་ གྲོལ། །ལྷུན་གྲུབ་ རིག་ པས་ གཟེར་ཐེ ཐེབས་གདོས་བཅས་འཛད། །འདི་ནི་ཀ་དག་ དང་ ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །འཁྲུལ་ གྲོལ་ གནད་ ཀྱི་མན་ ངག་ སྦྲས་ 
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ཆོས་ཡིན། ། །ཕྱི་རབས རྣམས་ ཀྱིས་འདི་ ལ་ གཅེས་པར་ ཟུང་། །ལུས་བཅོས་ངག་ བསྡམ་ སེམས་ ཀྱི་ ཕན་ གནོད་ འདོམ། །མན་ ངག་དེ་ ནི་ །ཁམས་ གསུམ་ སྒྲཔ་ ཐབས་ ཡིན། །ཆེད་ འཛིན་ དམིགས་ 


























མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཆས་འོད་ལྔ་དེ། །བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་འདོད་པས་མ་ཞེན་ཅིག ༼ང་རྒྱལ་རྒྱགས་གི་སེར་སྣའི་མ་བསྒྲེན་དང་།༽ །གཞན་དུ་བཟུངས་ནས་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། །ཕྲག་དོག་ 
མིག་སེར་རྐྱེན་ཕྱིར་མ་འབྲང་ན། །ཡུལ་དང་ལུས་ དང་འཁབར་བ་ཅ་ཏ་འགྲུབ ། །བར་དར་ཤར་བའ་སྒྲ་འད་ཟར་གསུམ་རྣམས། །རང་སྣང་བདུད་དུ་ ལང་པས་ མ་དགུགས་ན། ། སྤད་པའ་བད་བ་ 


=... ༽ .. 


ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཅི་སྟེ་གྲུབ་ལ་ཅི་སྟེ་འབྱམས། | རྒྱུད་འདི་ཕན་རྒྱུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མ་བྱུང་མ་གཏོགས་འཇམ་དཔལ་ཞེ་སྒྲང་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིན། འདིི་རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན། ། འཆི་མེད་དོན་ཁྲིད་རྫོགས་ཆེན་ལག་ 
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ལེན་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ལྟར་ཞུས་པའོ། ༈ །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་འདུད། །མཆོག་སྤྲལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་། །བདག་འདྲའི་དབུལ་བས་ 
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ག་ ལ་ནུས། ། །དེངས་སང་རང་གི་རྩོ། མྱོང་བ རྣམས། །མཆོད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྟོག་ འབུལ་ཞུ། །རྣམ་ རྟོག་འཁྲུལ་ པའི་ རླུང རྒོད ་ཞི། །བྱིང་ རྨུགས་ འབྲིཔས་ལོའི་ སྤྲིན ཚོགས་དེངས། །དོགས་སེལ་ཐེ་ 
ཚོམ་བསྒྲབ་བྱ་ཟད། །ཉམས་ཞེན་འཛིན་ པའི་འཇའ་ཚོན་ཡལ། ། །བསྒོམ་ བློའེ་བསྡམ་ པའི་འཆིངས་ཆག་ཆད། ། །རང་ཇོ་ མི་ཤེས་མུན་པ་སངས། །ཡིད་ དཔྱོད་བློ་ཡི་རི་མོ་དག །ཡིད་ཆོས་མ མཆོག 
འཛིན་རློམ་སེམས་ཞི། །ད་ལྟ་རང་བབས་གྱིན་འདའི་ངང་། །མ་བཅོས་མ་བསླད་ཀློང་ཡངས་བ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བརྡོད་དུ་མེད་ཅིང་ཚིག་ལས་འདས། །མཉམ་ཉིད་ 
དགོངས་པ་ཤུགས་ལ་ཤར། །སངས་རྒྱས་མ་བཙལ་རང་ལ་རྙེད། །རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲི་གདུག་བརྡལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གོལ་ས་ཆོད། །ཉམས་རྟོགས་རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་འདིས། ། 
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བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །བསྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་མཛོད། །ཆང་རྒན་སྨྱོན་པའི་བྱུང་རྒྱལ་འདི། །མབྱེན་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་མ་ཁྲེལ་ 
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རཾ ༄༅། །ཞུ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མངྒལཾ། ༈ །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ང་དག་ལོ་གསུམ་དུས་ནས་འབྲུག་པ་ཡི། །ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་ 


སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བསྒྲགས། །ལོ་ལྔའི་དུས་ན་གཤར་རྫབ་འབྲི་འདོན་དག །མ་བསླབ་རང་བབ་ཤེས་པར་བྱུང་བ་དང་། །དབང་ཁྲིད་འཆད་དང་རླུང་སོགས་འཛིན་སྟངས་བྱེད། །རཏྣ་གླིང་པ་ཡིན་ 
སོགས་ལན་མང་ལབ། །འཁྲུལ་སྣང་དཀར་པོ་རྨི་ལམ་དུས་འགའ་རེ། །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་སྐྱེ་བར་ ལུང་བསྟན་བྱུང་། །ལན་གཅིག་རྨི་ལམ་སྦྱན་རས་གཟིགས་འཇལ་དུས། །རྐྱ་གར་ 
ཡུལ་དུ་ཞི་བའི་གོ་ཆ་དང་། །བོད་དུ་བོ་དྷི་ར་ཛར་སྐྱེས་སོ་གསུངས། །ཡང་ཞིག་ཁྲི་ཤོད་མཚོ་སྔོན་འགྲམ་དུ་ནི། །དམ་ཅན་སྐྱེས་མཚོག་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་ཡིས། །ཀརྨ་རང་བྱུང་འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ 





32; ® 





549 


ནི། །ཁྱོད་ཡིན་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་། །སྐབས་ཤིག་རྨི་ལམ་པུ་ཏྲ་ཡིན་ཟེར་བའི། །བྱིས་པ་བཀྲགས་ཅན་གོས་དཀར་གྱོན་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ནི་ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི། སྐྱེ 
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བ་ཡིན་ཟེར་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་ཡི། །ཡིག་ཆ་ཞིག་ཀྱང་གཏད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚིག་རྣམས་འདི་དག་ནི། །ལྷ་བདུད་ཚོ་འཕྲུལ་ཉི་ཡིན་ཤེས་དཀའ་ཡང་། །བསླད་མེད་དྲང་ 
པོར་བཤད་པ་ངེས་ཅན་ཡིན། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དབོན་ཀྱི་མཆོག་སྤྲུལ་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་འཕྲེང་དགོས་ཞེས་ནན་ཕེབས་པར། །འཕྲིན་ལས་བདག་གི་གྲོང་ཚེག་དུམ་ཆོད་དུ། །བྱས་ནས་ཕུལ་ 
འདི་རྟགས་ཏུ་ཤེས་གྱུར་ཅིག། ༈ །རྣམས་འདྲེན་དབོན་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་བཞིན། །སྐུ་ཚེ་བསྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁན་ཆེན་གྷོ་ཧྷི་ས་ཏཱ་བཞིན། །བསྟན་པ་ 
འཛིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞིན། །ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པཊ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་བཞིན། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིནཿ །བཱེ་རོ་ཙ་ན་ཀ་ཅོག་བཞིན། །ཆོས་ 





550 


སྤྱན་ཡངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉང་དང་ཆོས་དབང་ཀུན་མཁྱེན་བཞིན། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡནཿ །གྲུབ་ཆེན་དབོན་དང་ཉི་སྦུལ་བཞིན། །སླྲུབ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཆོག་སྤུལ་ 
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པའི་ཉི་མ་ཡིས། །བཀྲ ་ཤིས་དགོས་ཞེས་ལེབས་པ་ ལ། །ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཕུལ་བའོ། །མངྒ་ལཾ། ༈ །སྐྱབས་མཆོག་ དམ་ང པ་ ཀུན་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐུ་དྲིན་འཁོར་བ་མེད་ 


༄༅། །བསྟན་ 
ཟླ པའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་བཟང་ ་ཐེག་མཆོག་ རྒྱ་མཚོའི་ ཞབས་ལ་འདུད། །ཚེ་ རབས་ཀུན་ཏུ་ རྗེས་སུ་འཛིན་ པར་ཞུ། ། །འཁོར་ བ་སྡུག་བསྔལ་རང་ བཞིན ་ཤེས་པ་ དང་ ་། ། །ཐར རའི་རྟན་བཟང་དའ་ 
ཱ འབྱར་ཆེད་དཀའ ཞིང་། ། །མི་ །་རྟག་༈ སྐྱོ་ཤས་ རྒྱུ་འབྲས་སྨང་བླང་དང་། །མོས་གུས་དད་ དང་ཚད་མེ མེད་སྙིང་༔ རྗེ་ སོགས། །རྣམ་ དཀར་དགེ་བ་ རྣམས་ ཀུན་ འབུངས་བ་ ནི། །བསམ་པ་ཡང་རབ་བྱས་པ་ ཏི 
° དོན་ལྡན་ཡིན། །དེ་སྲོགས་ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ འལ" ལ་བཅག་ པར་ཞུ། ། །དོན་ལྡན་ལྟ་བའི་སྒོམ་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ནི། ། །སེམས་ ཉིད་ མཐའ་ཀུན་བྲལ་ རྟོགས་ ལྟ་བ་ ཡིན། །སྒོམ་ མེད་ཡེངས་མེད་བརྗོད་མེད་ 
རཱ སྒོམ་པ་ཡིན། །གཀང་ཤར་ལམ་ ཁྱེར་བྱེད་པ་ སྤྱོད་ པ་ ཡིན། །འབྲས་ བུ་འབྲས་ཐོབ་མེད་རྟོགས་རང་ལ་རྙེད། །དེ་ལ་ལྟ་སྒོ: མ་འབྲས་བུའི་གནད་འགགས་མཛོད། །ཇི་ སྲིད་ མྱང་འདས་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
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ཀྱི་བར། །མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲལ་མེད་དགོས། །གེགས་དང་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ། །ཐབས་མཆོག་འདི་ཉིད་རྨད་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས། །གཞན་ཡང་ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་སུ་བཞེས། །དྭང་དོན་མདོ་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་གཞིབ་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་རྩ་བ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོང་། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་བླཟས་བརྗོད་དང་། །ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་སུ་བཞེས། །དེ་ལྟར་གྲོང་ཚོག་དུམ་ཆོད་བྱས་པ་འདི། །གཉེར་པ་མཁྱེན་རབ་ཉི་མའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། །ཞལ་གདམས་དགོས་ 
ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཕྲིན་ལས་བསྟན་དར་བདག་གིས་བཀོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་ཀུན། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། 





552 


༈ །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཛད་པདྨའི་མཚན། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ། 
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༄༅། །པད་འབྱུང་བི་མ་ཀློང་རམ་ཉེ་ 'སྤྲལ་གྱཾ། གྱི། །བཞེད་ པ་ཆང་རྒན་སྨྱོན་པའ་ འི་གླུ་རུ་ལེན། ། 
བཞག་ནས་རྐྱབ་དུ་མ་ཚོལ་ཞིག ། 
དམིགས་ བློས་ཇི་བཞིན་མི་ རྟོགས་ཀྱི། ཀྱི། །གཅོད་ཆ མཁན་ཐོ་ཅོའི་ལམ་ དེས་མི་ཆ ་མཐོང་ལ། 
སྒུར་ ཆོས་གཟུགས་ (རྨུན པས་མ ་གས་ཤང། ང་ 














རྫོགས་ ཡེ ་ཤེས་ངོ་ སྤྲོད་ པའི། །ཕྱི་ནང་གཟེར་བུ་ཐེབ་ ནས་ དེ་ ཕྱིན་ ཆད། །ཐེ་ཚོམ་བློ་ཟད་རིམ་སྒྲོད་ཐེམ་ སྐས་ མེད། 








།ཡེ་ནས་ཀ་ ་དག་ ་རང་དང་འདུ་འབྲལ་ མེད། །རང་གི་ཌ རང་ཉིད་མ་ མཐོང་བླུན་པ་དག །མདུན་དུ་ 
ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་ རིག་པའི པའི་ཡེ ག་ །ཀུན་ རྟོག་འཕྲོ་ འདུས་ཐབས་ ཀྱིས་མི་ ཟིན་གྱི། གྱི། །སྒོམ་ མཁན་ དམིགས་ བློས་ཇཾ་ ང་བཞིན་ མི་ རྟོགས་ཀྱི། ཀྱི། །གཅོད་མཁན་ 
།སྔགས་ མཁན་སྤྲོ་ ་བསྡུས་གཟེབ་ དེས་མི་མཇལ་ཞིང་། །གྲུབ་ ཐོབ་གཡོ་རྒྱུ་མཁན་ དེས་མི་ མཁྱེན་ལ། །སྡུག་ 


༢. ཅིག་བྱ་ 


།ཐོས་མང་མགོ་ ་འཁོར་བླུན་པོའི་སྤྱོན་ཡུལ་མིན། །ལས་ཅན ་རིག་ སད་ སྐྱེས་བུ དམ་པ་ལ། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ པའ རཾ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས། །སྐད་ 


།མི་གཡོ་མི་འགྱུར་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེ། །བསལ་བཞག་འགྲོ་འོང་དམིགས་ 
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པའི་མཐའ་ དང་༔ བྲལ། །ཡིན་ ལུགས་ དང་འབྱམས་ཉིན་ མཚན་རོལ་པ་ གཅིག །འཆི་ གསོན་བར་མེད་ དགོངས་པ་ རོ་ ངོ་གཅིག་ འདྲེས། །བར་དོ་ མེད་ པར་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། །འདི་ལྟར་གསང་ 
སྔགས་ཉམས་ རྟོགས་ཊ ཕུལ་ བའི་ ལན། །བདུད་ རྒན་ འཕྲིན་འ ་ལམ་ །སྨྱོན་པའཾ པའི་ གུ་ཡང་གཏམ། །ཀུན ་བཟང་དགོངས་པའི་ སྙིང་ཁྲག་ བཤད་པ་ ཉིད། ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ད 
ཐེག་ མཆོག་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ སྤྱི་བོ བོར་ མཆོད། །མགོན་ དེའི་རྩ་ སློབ ་ཀྱུར་ ཀྱང་རྣམ་ གཡེང་ མཁན། །བདག་འདྲས་གཞན་ལ་ཁ་བཀོད་ ཟིན་ རིས་ནི། །གལ་མ་མཆིས་ཀྱི་ཅམ་བུ་ཙམ་ལས་ 
ཅི །འོན་ཀྱང་ བསྟན་སྲུང་དབང་ ཕོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །ཁོག་བརླམ་ཕེབས་ཡུལ་ རྟེན་ གྱིས་དགོས་གསུངས་པར། །གང་ཤར་ལྷུག་པར་ཞུ་ན་ འདི་ ལྟར་ སྟེ །ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་དང་བཤེས་གཉེན་ 








མངལ་བའི་དོན། །ད་རེས་མཐར་ཐུགས་གོ་འཕང་གཉེར་དགོས་པས། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་དལ་བར་སྡོད་མི་ཁོམ། །འཇིགས་ཆེན་འཆི་བ་ནམ་ཡང་ཆ་མེད་ཅིང་། །དེ་དུས་ཆེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ 
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སེམས་ མས་ཅན་ ཡོངས་ཀྱི སྐྱབས་མགོན་ མཆོག །དགོས་སུ་བོད་ ཡུལ་འགྲོ་བའི་ གཉེན་ གཅིག་པོ། པོ། 

| །བསླུ་བ་ མེད་པའི་ སྟིང་གཏམ་ དམར་པོ་ ་ཡིན། །གཞན་ ཡང་ ང་དཀོན་ཊ མཆོག་ མཆོད་ པ་ཅི ནུས་དང་། །སྟིང་རྗེ་ གནས་ལ་ སྦྱིན་ གཏོང་རེམ་པ་ནི། །སྒུ་མའི་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཡིན། ། 
ཕུག་བསྐ བསྐོར་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་བཟླས་ བརྗོད་བྱས་པ་ནི། །མི་ལུས་ཐོཿ བ་པའི་མདོ་དོན་སྟིང་པོ་ཡིན། ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ལེགས་གཉིས་ཅེ་བྱེད་ཀྱང་། །ལ་ལ་མགུ་ཡང་ལ་ལ་མི་མགུ་སྟེ། །ལུས་སེམས་ 
ངལ་ཞིང་དོན་མེད་སྙིང་པོའི་དབེན། །དེ་ཕྱིར་དགེ་བའི་ལས་ལ་གཅིག་ཏུ་འབུང་། །བགྲང་ བྱའི་ཁུར་ལྕི་འབྱུང་འཁྲུགས་དམ་པོས་མནར། །རྨོངས་རྒན་གཞན་འཕྲུལ་བདག་པོས་ཟིན་པ་ངས། ། 





།ཤུན་བར་ནས །གཅིག་ཕུར་ ལས་འབྲས་ རྗེས་སུ་འབྲང་ ང་དགོཊ ས་པས། །ཚུལ་དེ་ བསམ་པས་ཀུན་ཟྗ རྫོ་བ་དོན་དམ་གྱི། །བསོད་ནམས་ཐར་པའི་ལས་ལ་འབད་པར་མཛོད། །སྦྱིར་ན་ 
།སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་འདེབས་མཆོད་འབུལ་འབུང་ལ་གློ་སྟིང་ 
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འཆལ་ཚིག་སོགས་དང་གསེབ་དང་ཡ་མ་བླར། །ཆོས་མཛད་ཚེ་ཉམས་གཟིགས་པ་གད་མོའི་གནས། །འོན་ཀྱང་རང་དང་སྐུལ་མཉམ་དགྱེས་པར་ཞུ། །ཅེས་པ་སྐུ་རྟེན་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཕུལ་ 
བའོ། ༈ །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨའི་མཚན་ཅན་ལ། ། ་ཕྱེད་དད་པས་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྔོན་ལས་བག་ཆགས་སད་པས་དགེ་ལ་གོམས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་སྨིན་གྲོལ་ཐོབ། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས། །སྦྱང་ 
སྟོབས་བརྩོན་པའི་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་འབྱོངས། །བར་དོ་མེད་པར་རྟོག་པའི་གདེངས་ཚད་ནི། །པད་འབྱུང་བྲི་མའི་སྟིང་ཐིག་རྣམས་ལས་གསུངས། །བདག་འདྲས་སྙན་ཕུལ་གསར་དུ་ཞུ་མི་ 
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དགོས། །འོན་ཀྱང་དེང་དུས་ཁྱེད་འདྲ་རང་གྲོལ་ལ། །ཟག་བཅས་ཞལ་འདོན་ལ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ལས། །དོན་དམ་དགོངས་པ་ཁོར་ཡུག་འབྱམས་པ་གཅེ ས། །ཉམས་ཞེན་ཆེད་འཛིན་དམིགས་ 

















འོ་མ་མར་དང་ཏིལ་ལ་སྣུམ་བཞིན་དུ། 





༄༅། །གཏད་ ཀུན་བྲལ་ བའི། ། །སྟོང་ཆེན་ གཏད་མེད་ རང་གསལ་ 'གུ་ཡང་ ངང་། རྡོ་རྗེ་ སྙིང་ 
རྩལ་ དུ་འབོད་པ་ དྲེས། །མ་ཡུམ་ ཚེ་སྒྲོན་ གང་དེར་ཕུལ་བ་ཡ ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་བྱང་ གྲོལ་ ཐོབ་ བ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ༈ 
སྐྱོང་ཚུལ་ཏི ་བཞིན་ ལེགས་པར་ ང་འདུག །ཞལ་ གདམས་ དགོས་ཞེས་གསུངས་པས་ འདི་ལྟ ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ ནས་ འཁོར་འདས་ ཙསྱ་གཞི རང་གི་ སེམས། །རིག་ ན་སངས་རྒྱས་མ་ རིག་ སེམས་ཅན་ ཡིན། ། 


།འགྲོ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་ལྟ ལྟར་ཁྱབ། ། །མ་བསྲུབ་མ་བརྩིར་མར་སྣུམ་མི་མངོན་དཔེ། 


པོའི་དགོངས་པ་མི་གཡོ་ཞུ། དེ་ཚུ །དེ་ཚུལ་ཀློང་ཡང་ བློ [འདས་རྣལ་ འབྱོར་པ། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་ 
།སྒོཾམ ་ལ་ བརོནཔའི་དགེ་སངཀུ་བཟང་གིས། །གདམས་ངག་ 


།མ་ །མ་རྟོགས་ མ་ སྒོམ་ སངས་རྒྱས་ དེ་ མི་ མཐོང་། །སྦྱངས་གོམ 


མཐར་ཕྱིན་རང་རིག་སངས་རྒྱས་ལས། །སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་རྒུ་ལས་འབྲས་བུ་འདོད། །བས་ཅུལམ་ཁྱང་ཧ་བ པང་ལུགས་གཞང་ །མར་ 
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དང་སྣུམ་རྣམས་རྒྱུར་མི་ལྡོག་པ་བཞིན། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིན་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བ་མེད། །ད་སོ སོགས་པད་འབྱུང་ བཱི་མའི་ འ་སྙིང ཐྲེག་དང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ཚུལ། །འཕྲིན་ལས་ 
བདག་གིས་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་ནས་ཕུལ། །འགྲོ་ཀུན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག། ༈ །ཉི་གྲགས་གཉིསཔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མི་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས། །བཞུགས་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ ཏུ་གསོལ། །རང་དོན་ འགྲུབ་པར་ ཕྱིན་ གྱིས་རཱོབས། །གཞན་ དོན་ ་འབྱུང་བར་ བྱིན གྱིས་རློབས། །འགྱུར་མེད་ལྷག་ བས ་ལྡན་པ་དེས། །ངོ་སྤྲོད་ དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ ལ། །ཆང་ 


རྒན སྨྱོན་ པའི འབྲུལ་ ཚིག་ བསྒྲགས། །རྟོག་ པ་ ཞི་ བས་ཞི་ གནས་ ཟེར། །འདི་ །ཞེས་མེད་པའི་ སྟོང་པ་ ཟེར། །གནས་ཚན མཆོག་ཏུ་འཛིན་མི མ ་དགོས། ། །སྟོང་ཞེས་ངག ཏུསྨ་ མི་ དགོས། ། །རང་ལ་ ལྭ་ཐུབ་ 
པའི་ ངང་ལ་ གནས། །བརྗོད་མེད་ རང་གསལ་ ངོན་ ཟིན་ པ། །ལྷག་ མཐོང་སྒོམ་ ཞེས་དེ་ ལ་ ཟེར། །རྩོལ་ སྒྲ་ མང་ལོ་ བྱ་དོན་ མེད། །ཉམས་དང་རྣོམ་ རྟོག་ འཛིན་ པ་ རྣམས། །ཨ་ ཏིའི་ཆོས་སུ་ 
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ས་བྲལ་བླ་དགས་དེ་ དང་འགལ། །འགལ་བར་མ་ཤེས་བླན་བླན་འདྲ། །བདག་པས་བླན་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། 
ན་ ནས་སུ། སུ། །མི་ །མི་འཇིགས་ ཞིབ་ལ་ངེས་པ་དང་། 


ང་བཅུུ 
དགེ་ 
བསམ་སྒོ 
ག་གི་ད 





།ང་དང་དེ་བས་བླན་ཡང་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་ 
།ལྟ་བ་ཡས་འབེབས་གདེངས་མ་ཆུང་། །དེ་ལྟར་རྨོངས་རྒན་ལས་རབ་ཀྱིས། །སྨྲས་པ་རྟག་ཏུ་ཤེས་ 
ལེགས་ སུ་གྱུར་ ཅིག རུ རྒྱལ་ ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་རྨད་པོ་ཆེ། །བསམ་ཀུན་འགྲུབ་སྨོན་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཅན། །སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག 
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མ་ལ་ཡང་དག་འབད་པ་ ཐོན། །ཞི་དུལ་ཀུན་སྤྱོད་ ལྡན་དང་ལྷག་ པའི་སེམས། །གོང་( འཕེལ་སྐྱོང་བ་ སྙིང་ གཏམ་ སྟན་འབུལ་ལགས། །རྣམ་ཀུན་བཀྲ་ 


དབོན་ སྤྲལ་ རིན་ རོ པོ་ཆེའི་དབོན་ བྲ ་ཤིས་བསམ་ འགྲུབ་ལ་ཞལ་ གདམས་དགོས་ཞེས་གསུང་པ་ ལྟར་ དཔའ་བོ ་ལས་རབ་རྩལ་ གྱིས་སྦྱར་བ་ དགེ ་ཁར་ གྱུར་ཅིག། །རྐྱལ་ བ་ རིགས་ འཛིན་ ཀུན་ ཀྱི་ ་ངོ་ཁོ་ 
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ཉིད །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་དུ་གསོལ། །དད་བརྩོན་སྒོམ་ལ་མོས་པའི་ལས་ཅན་གང་། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཆུད་ 
ཟོས་མ་ཤོར་དང་། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། །བློ་སྦྱངས་ཡང་དག་འབད་པ་ལྷུར་ལེན་མཛོད། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དང་། །ྱིན་རླབས་འཇུག་པ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཡང་ཡང་འབད་པ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་གཅེས། །རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཞི་བའི་ཞེ་གནས་དང་། །རང་གསལ་བརྗོད་མེད་ལྷག་མཐོང་ཟབ་མོ་དང་། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ 
ཡུན་བསྲིང་བསྒོམ། །གང་ཤར་སྔོན་བསྲ་རྗེས་དཔྱོད་མེད་པར་ཞོག །བལྟ་བྱ་བལྟ་བྱེད་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་དང་། །མིང་འདོག་ཚོད་འཛིན་ཁས་ལེན་རྒྱུན་བྲལ་བ། །རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ 








560 


ལུགས་དེ་ལྟར་ལེགས། །ཚུལ་འདི་དབུ་མཛད་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། །འཕྲིན་ལས་བསྟན་དར་གྱིས་བཀོད་དགེ་གྱུར་ཅིག། | །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་སྟོང་ལས་ཀྱང་། ། 
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32༦ ༦ ཇི ཅེ 


༄༅། །བདག་གིས་བསྟེན་པར་གྱུར་པའི་མཚུང་མེད་ཞབས། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་དངོས་ཉིཾ་ གྲགས་ སྤྲུལ་པ: པའི་ སྒུ །རིག་ འཛིན་ རྡོ རྡོ་རྗེ་སྟོཿ སྟོབས་མཆོག་༩ ཞབས་° ལཾ ཿའདུད། །ལས་སད་ནེ ཆོས་ལ་ བག་ཆགས་ 
དཀར་བ་ ཡིས། །ཞལ་གདམས་ དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ ཡང་བདག་ ལྟ་བུ། བུ། །རང་ཉིད་སྐྱོན་ ཀྱི་ རང་བཞེན་ ཁོ་ ན་ སྟེ། །གཞན་ ལ་ལྷག་བསམ་ གྲོས་འདེབས་ཏ སྟེ ་འོས། །འོན་ ཀུང་ངོ་མི་ལློ ལྡོག་ པ་ཅམ་དུ་ 
ནི། །རི་ དྭགས་ཌུ རྒྱ་ལས་ཐར་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །འཁོར་བར་ རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས་ པའི་ ་ཞེ་ བཅད་ ཅིག །གནད་ དུ་ཆེ་ ཞེས་རྒྱལ་ བས་ གསུང་ པ་ཡི། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ མཚོའི་ 


ནང་། །དལ་ འབྱོར་ང བཅོ་ བརྒྱད་ ཐར་པ་ སྒྲུབ་° པའི་ རྟེན། །ཆུད་ ཟོས་སྟོང་ ལོག་ མདོ་ མེད་ མ་སོང་ བར། །དལ་ འབྱོར་ སྐིང པ་ པོ་ལེན་ དགོས་སྒྲུབ་ བྱ་ ལགས། །རྣམ་གཡེང་འཛད་མེད་ཉིན་མཚན་ཚེ་ 





རྐུས་ནས། ། །ཚེ་འདིའི་བདེ་ སྦྱོར་འགྲོགས་ པའི་དབང་མེད་ཅིང་། །གཅིག་པུར་ནམ་འགྲོ་ཆ་མེད་དེ་ཕྱིར་ན། །སྐད་ གཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཕ་མཐའ་མི་མངོན་འཁོར་བར་བརྒྱུད་ 
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པའི་ གྲངས། །འགུར་ བའི་ སྡུག་ བརལ་ རྣུག བརྨལ་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ། །ཀྱབ་ པ་ འདུ་བྱེད་ སྡུག་ བསྔལ་རང་ ང་བཞིན ཅན། །འདི ་ལ་ སྐྲག སེམས་ མེད་ རྣམས་གློ་ སྟིང་རུལ། །ཉེས་སྤང་ ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་ 
པའི་ ཐུབ་ དབང་གིས། །དང་དོན་ མདོ་ ལས་ ཞིབ་ ཀྱིས་བསྟན་པ་ པ་ ཡི། །རྣམ་ སྨྲིན རྒྱུ་འབྲས དཀར་ ནག་ ཆོས་རྣམས་ལམ། །ཤེས་བཞིན་ སྨང་ ཀླང་ ཞིབ་ ལ་ ཆོས་སྤྱིའི་ ཁྲིམས། །མདོ་ སྔགས་ སྤྱི དང་ 
ཁུད་ པར་ གསང་སྔགས་ ཀྱི། །ཁླ མ་ སངས་རསཀནགྱིཞལསྐན་ལ། །མགོ་ ལ་ཁུར་ ཞིང་དད་ ཕ་ རྒྱུན ་བསྲིང་ནས། །ཅི་ མཛད་ ལེགས་ དང་ཅི་ གསུང་ཚད་ མ་ གཅེས། ། །སྟིགས་ དུས་ གསང་ སྔགས་ 












འགོ་དོན་ཆེ་ ཟགས ལཱ །དད་ མེད་སློབ་ཆ མ་ ཚང་ཁོ་ཿ བསམ་ མ་ངན ཅན། །མིག་འགྲིབ་རྒྱང་ཐག་མི་མཐོང་བླ་མ་ལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཤོར་དམ་སེལ་དམྱལ་མི་ལེགས། །ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་མཁྱེན་འདོད་ 
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ཞེས་གྲགས་རྨད་པོ་ཆེ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས། །བཀའ་གཏེར་རྒྱ་ཆེ་རིང་ལུགས་རྙིང་མར་གྲགས། །རྐྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ནམ་མཁའི་མཐའ་བརྟགས་བཞེན། །དེས་ན་པད་ 
འབྱུང་བྲི་མའི་སྙིང་ཐིག་རུ། ། གྲགས་པ་ཆོས་སུ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ཁྲག་བཅུད། །དེང་སང་ཡོད་པའང་འདྲ་ལ་མེད་པའང་འདྲ། །འོན་ཀྱང་སྐྱིད་མི་ལུགས་པར་ཚུལ་འདི་བཅོན། །སེམས་ཉིད་རྟག་ 


༢༩ ༢༢༡༩ ར་ལོ 


ུ མཐའ་ཀུན་བྲལ་མོ་ཤམ་བུ། །འདི་ལ་ངོས་བཟུང་ཕྱོགས་ཆ་བྱུང་ན་སྐྱོན། །སྒོམ་ཞེས་སྒོམ་མེད་ཡོངས་མེད་རང་བབ་ངང་། །འདི་ལ་སྒོམ་བློས་རྟོད་ཕུར་ཞུགས་ན་སྐྱོན། །བཞག་ཐབས་གང་ཤར་ 





༢ ༄༅། །འཛིན་པ་དང་། །ལྟོ་གོས་ཇི་ན་རི་དྭགས་སྨས་མ་བཞིན། །དབེན་པ་བརྟེན་དང་ཆོག་ཤེས་ནོར་གྱི་མཆོག །སྡོན་གྱི་གྲུབ་བརྙེས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྲོལ། །ནང་དོན་གསང་སྔགས་ 
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ལམ་ཁྱེར་མི་ཤེས་པར། །བཟང་འདོད་ཕུག་བཅུག་འདོར་ལེན་ཤོར་བ་སྐྱོན། །མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ན་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པ་སྟེ། །གོམ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཉེ་རུ་ཆ་བ་ཡིན། །འབྲས་བུ་གདོད་ནས་ཀ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་བྲལ་ཐོབ་མེད་པ་དེ། །གསར་དུ་ཐོབ་མེད་ཡོན་ཏན་ཡེ་རྫོགས་ཉིད། །ཡང་ཞིག་ཁོ་བོར་བླ་མས་འདི་སྐད་གདམས། །འཚོ་བཅིང་མཐའ་དག་ཁྲོལ་ 
ལུགས་འདི་ལྟར་གྱིས། །ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ངན་ལ་གྱོང་ཁུར་ཅིག །ཞེས་འདི་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གདམས་པ་ལེགས། །རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཉམས་ལེན་འབུངས། །འཆི་གཞུག་ཆོས་ 
དང་མཉམ་པའི་གལ་པོ་ཆེ། །སྡིག་བཤགས་དགེ་སྒྲབ་རང་སྲེམས་ཟོལ་མེད་མཛོད། །གཞན་དག་སུ་མ་མགུ་ཡང་རང་བློ་བདེ། །ཚེ་སྟོད་བླ་མིང་ཟོལ་གྱིས་དཀོར་སྒྲིབ་འགམ། །ཚེ་སྐེད་མི་ཚེ་ 
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སྟོང་ཟད་ངང་དུ་ཤོར། །ཚེ་སྨད་ཁྱིམ་ཐབས་རང་ཕུང་ང་འདྲ་ཡི། །གཏད་མེད་འཆོལ་གཏམ་འདི་ལྟར་མཁས་རྣམས་འཕྱ། །འོན་ཀྱང་དགེ་བཙོན་པདྨ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། །བསྐུལ་བར་ཞལ་ངོ་མི་ 














༨ 





།རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 


༄༅། །གཅོག་ཙམ་དུ་ནི། །བླུན་ རྒན ་འཕྲིན་ ལས་གྲོང་ཚིག་ ནུམ ཆོད་དུ། །ཕུལ་བ་འདི་ ཡང་རྟུག་། ཏུ་ཤེས་གྱུར་ཅིག། 
རློབས། །བླ་ ཆེན་དམ་པ་ནམ་མཁའ་ འ་ཡི། །གསུང་གི་ལན་དུ་འདི་ལྟར་ཞུ། །རང་རིག་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། །མཚན་ རའ ཕྱོགས་ཆ་མེད་པ་ དང་། །ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་ལྟ་བ་ལགས། ། 
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བསྒྲིམས་ཤིང་འ འཇུར་བུས་མ་བཏབ་ པའི། །སློད་པའི་ངང་དེ་གདམས་པའི་མཆོག །དོག་ཅིང་དཀོར་རྩེར་མ་བསྡུས་པའི། །གུ་ཡང་རང་བབ་ཤུགས་ཀྱིས་བདེ། །གང་ཡང་གཉེན་པོ་མ་བརྟེན 
པའི་། །མ་བཅོས་ཀ་དག་ གཤུག་ཊ མའི་བབ། །རྣམ་རྟོག་རྗེས་མཐུད་མེད་པ་ཡི། །ཐད་ཀར་ཆོད་པ་ཁྲིགས་ཆོད་དོན ཇོགས་མེད་པ་ཡི། །རང་ཀྱུང་རང་བབ་ནོར་མེད་ལམ། ། 
ཉམས་ དང་མཆོག་འཛིན་མེད་པ་ཡི། ། 


། །རྩོལ་སྒྲབ་རེས་འཇོགས མེད་པ་ཡི། 


ླ་བལཡེ་ཤས་ཐགཆོད་མཆོག །དེ་ལྟར་གང་བྱུང་ལྷུག་པའི་ཚིག །བརྩེ་ལྡན་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་ལ། །གཏི་རྒན་དཔའ་བོ་ལས་རབ་ཀྱིས། །དོན་ཅིག 
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ཚིག་མང་ཚུལ་དུ་ཕུལ། །མངྒ་ལཾ། ༈ །ཏིང་འཛིན་འབྱོངས་པའི་ཚེ་སྒྲོན་གྱི གྱིས། །ཉིན་མཚན་ཁུད་མེད་འོད་གསལ་ངང་། །གང་ལ་འདི་ལྡན་འཆི་བ་ན། །ཚེས་པ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ནི། །ནུབ་མ་ 
ཐག་དུ་ནམ་ལང་དཔེ། །བར་དུ་མུན་པས་མི་ཆོད་བཞིན། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་མེད་པ། །བར་དོ་མེད་པ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །ཞེང་ཁམས་གཞན་དུའང་བགྲོད་མི་འཚལ། །འདི་དོན་གསང་ཆེན་ 
རྒྱུད་སྡེ་དང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བརྫོད། །མངྒ་ལཾ། ༈ དུས་ ནམ་ཞིག་ན་ལ་ཤུལ་གྱི་བུ་སྒྲ་བྱ་བའི་ཀླད་དཀར་གཅིག་ཡོད་ང་། །དེ་ལ་མ་རྒན་མོ་ 
ལུས་གཅོང་ནད་ཀྱི་ཟིན་པ་དབང་པོའི་དངས་མ་མིག་གཉིས་སྒྲིབ་ཤིང་། མགོ་ཡི་སྒྲ་བྱི་བ་གཞན་ གྱིས་མཐོང་ན་ཡ་ ང་ཞིང་ཤ་ ཚ་ བའི་ཤི་ ལ་ཐུག་པ་ ཞིག་ ཡོད་པ་དང་། བུ་ཀླད་དཀར་གྱི་མ་རྒན་ལ་ 





སྨྲས་པ་འུ་ཆག་མ་བུ་གཉིས་རྒྱུ་རྫས་འབྱོར་བ་ནི་བཟང་ཞེང་སྐྱིད་པར་འདུག་ཀྱང་། །མ་ཁྱོད་ལོ་སོང་ཆེ་བ་དང་ལུས་གཅོང་ནད་ ཀྱི་ ཟིན་ པ་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱིད་ སྡུག་གཉེས་ཀ་ཚངས་འདུག་སྨྲས་པས། མ 
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༄༅། །རྐན་གྱིས། བྲལ་བའི་རང་བཞིན་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ཟེར། བུས་སྨྲས་པ་ཡང་ན་ཚོགས་ཆེན་རྗོ་གས་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོ' ན་སྦྱར་བའི་དགེ་བ་རླབས་ཆེན་གྲངས་ 
མང་ཞིག་བསྒྲབ་ན་བསམ་པ་བདེ་འམ་ཞེས་པས། མ་རྒན་གྱིས། འགྲན་བསམ་ཁྲག་དོག་ངས་བྱས་ང་རྒྱལ་འཕེལ། འདི་བྱས་དགེ་བའི་བློས་བཟུང་འཛིན་པ་སྐྱེས། །དགེ་བའི་ཞོར་ལ་སྲོག་ 
བཅད་སྡིག་པ་ཆེ། རྒྱུ་འབྲས་གཞེག་ན་དགེ་བསམ་སྡིག་པ་འཕེལ། །བུ་ཆུང་སྟིང་རྗེ་ཆོས་མིན་འགྱུར་རམ་ཨང་། །ཞེས་ཟེར་བུས་སྲོག་མ་བཅད་ན་དགེ་འམ་སྨྲས་པ། མ་རྒན་གྱིས། །རྨོངས་པ་ 





མ་རིག་ཕུག་འདི་མཐའ་ཡང་བཙན། །ཕན་གནོད་ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་འཛིན་པ་ཆེ། །ཁྱོད་དེ་དང་པོ་འཇུག་པ་ཉེས་ པ་ཡི། །སྐྱོན་དེ་འདོད་སྟམ་བློ་དེས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས། །ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ་མེད་ 
པའི་ཆགས་པ་སྐྱེས། །ངོ་བོར་རང་རིག་མ་རིག་མུན་པར་སོང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐེང་དགུ་ཇི་ལྟར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་སེམས་དུག་ལྔ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཆེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་མ་འཕྲོད་ 
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པར་། །བཟང་འདོད་ཞེན་པའི་རི་མོ་མ་དག་པར། །དོགས་ཚེར་སྐྱོན་སྤང་འཕྲང་དེ་མ་ཟད་པར། །མ་བུ་ཟུང་འཇུག་དགོངས་པར་མི་ཕྱིན་པས། །བུ་ཁྱོད་བསམ་ཞིང་མ་ནི་འཆི་མ་བཏུབས། །མ་ 
ང་བློ་བྲལ་ཀུན་ཟླམ་ཡངས་པ་ཆེ། །བུ་ཁྱོད་བློས་འཛིན་འདི་ཡིས་མཚན་མས་བཅིང་། །ཕྱོགས་བྲལ་བརྗོད་མེད་མ་དང་འཕྲད་དུས་མེད། །གསལ་བཞག་བྲལ་ཐོབ་ཚ་གྲངས་ནད་ཀྱིས་ཟིན། ། 
བརྗོད་མེད་ཡང་དག་སྦྱིན་པས་སྨན་པ་མེད། །སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་གདོད་མར་ནད་མ་ཞི། །སྨན་ལོག་དགེ་སྡིག་བྱས་བྱས་སྣང་བ་བྲིད། །སྨན་ལོག་གསང་སྔགས་བརྟེན་བརྟེན་འཛིན་པ་ཞུགས། ། 
ནད་དེ་མི་འཆོས་ཐར་པའི་སྲོག་ཙ་ཆད། །ཤི་བའི་འོག་དུ་རིགས་དྲུག་རྨི་ལམ་གྱིས། །རེད་མོ་རྩེ་ཞེང་ཡར་འཁོར་མར་འཁོར་རྒྱུད། །ཁྱོད་བསམ་ཨ་མ་བློ་བྲལ་ཞེ་དབྱིངས་སུ། །དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ངང་དུ་འཆི་མ་རུང་། །ད་རང་ཨ་མའི་སྟིང་གཏམ་བུ་ལ་བཤད། །རེ་བ་དགེ་བ་འདི་ཡང་བརྟགས་པ་ཡིན། །སྡིག་པ་རོག་པ་འདི་ཡང་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཚོགས་ཆེན་དཀའ་ལ་ཡུན་རིང་ངལ་ 
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འཁྲུལ་པའི་ཡོ་ལང་ཡིན་པ་ལ་ཐག་ཆོད་ནས་གོ་ཡུགས་གླ་བླང་པ། 


༨ ༨ ༢༨ ༢ 


༄༅། །བ་ཆེ། །བུལ་ཆུང་གྲངས་མེད་བསྐལ་བར་འཚང་མི་རྒྱ། །རིམ་བགྲོད་ཐེག་པ་འདི་ཡང་སྤྲོས་པ་ཡིན། །ཨ་མ་འཆི་འོ་བུ་ལ་ཁ་ཆེམས་སྨྲ། །སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ 'མདུང་སྐོར་ 
རོ་ །དེ་ལ་ཐུ་ཡི ཡི་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་མཛོད། །བརྗོད་མེད་བརྗོད་མེ ད་རང་གསལ་རྐྱེན་བྲལ་ལོ། །དེ་ལ་བུ་ཡི་སྒོམ་པའི་གོམ་འདྲིས་མཛོད། །ཤར་གྲོལ་ཤར་གྲོ་ གྲོལ་འཛིན་མེ མེད་རང་གསལ་ གྲོལ། ། །དེ་ 


༨ 


ལ་བུ་ཡི་སྒྱོ། སྤྱད་པ འི་ལག་ལེན་མཛོད། །རེ་དོགས་ཆད་ནས་རང་བདེ་རང་ལ་རྙེད། །དེ་ལ་བུ་ཡི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་མཛོད། །བཟང་འདོད་བློ་དེ་གཏད་མེད་མ་སོང་བར། །དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ས་དེ་: དེ་མི་ཐོབ་ཀྱི། །ཁ་ཆེམས་མ་བརྡེད་གཅེས་སོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་སྨྲས་པས་བུ་ཀླད་དཀར་གྱི་རིག་པ་གསལ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་ནས་འདི་སྣང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 


= 


།འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་སྟོང་། །འཁོར་བཅས་ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གསལ། །འབོར་འདས་ཆོས་ 
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ཀུན་འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་གཤིས། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་གླ་དེ་བླངས། །ད་ལྟ་རྟོག་པ་མེད་དེ་ཞི་གནས་ཡིན། །ངང་ལས་མི་གཡོ་རང་གསལ་ལྷྟག་མཐོང་ཡིན། །འཆི་ཁར་ནམ་ 
མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་རིག་པ་དེ། །མ་ཡིན་ད་ལྟའི་སྒོམ་དེ་བུ་ཡིན་གྱིས། །རྫོགས་ཆེན་མཁན་པོ་མ་བུ་ཟུང་དུ་འཇུག །ཐེག་བརྒྱད་བློ་ཡི་འཆིང་བས་བཅིངས་བཅིངས་དང་། །སེམས་ཅན་དགེ་སྡིག་ 
མཚན་མས་བཅིངས་བཅིངས་དང་། །བཅིངས་པའི་བློ་འདི་བྲལ་བའི་གུ་ཡང་ན། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་བློ་བདེའོ། །གང་ཤར་དེའི་ངང་མ་བཅོས་འཇོགས་པའི་ཐབས། །དུག་ལྔ་རང་ 
ལོ་སྒོ་གསུམ་ཧར་སང་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་མེད་དུག་ལྔ་སྤང་དུ་མེད། །ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་སྦྲལ་མདུད་རང་ཞིག་བཞིན། །སེམས་བྱུང་རླུང་སེམས་སེམས་ཉིད་ཡེ་དག་ངང་། །རང་ཡིད་རང་ལ་ཆེས་ 
པས་བློ་བདེའོ། །སེམས་ལ་བརྟགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་མདུང་བསྐོར་བྱས་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡིན་མིན་འདི་བྲལ་བས། །ཕུང་པོ་གསུམ་ཀྱི་ 
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༄༅། །མཐའ་ལ་དམིགས་པ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་མཁན་ཕོའི་གླ་འདི་བླངས། ། །འདི་ བཞིན་ ་རྟོགས་ ན ན་ལྟ་ བའི་ འི་རྒྱལ་པོ ལོ་ ་'ཡིན། ། །འདིསངང་ གནསན་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན། །འདི་ལ་ 
ལམ་ཁྱེར་བྱས་ན་སྱོད་པའི་མཆོག །འདི་ཉིད་མངོན་གྱུར་ཀུན་བཟང་སངས་ རྒྱས་ཉིད། ། རྫོགས་ ཆེན་ མཁན་ པོས་གདོད་ མའི་ གླུ་འདི་ བླངས། །ཐེག་བརྒྱད་མཁན་པོས་ཕན་གནོད་ གླུ་ཅིག་ 
བླངས་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་གླ་ཅིག་བླངས། །གླུ་དང་བྲལ་ན་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་ ངང་། །ཞེས་པ ་ཕྲིན་ ལས་བསྟན་དར་ གྱིས་སྨྲས་སོ། ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །སྲེད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་ ཏྟ 
མི་གནས་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་བརྩེ་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན། ཁ་རེ་འཆང་དཔང་དཀྱིལ་འཁོར་ྱ་མཚོའི་བདག །ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་སྦྱི་བོར་མཆོད། །གར་ཁྱོད་སྔོན་ 








བསགས་དགེ་ལ་གོམ་པའི་མཐུས། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གསང་ཆེན་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །སྟོན་པ་བླ་མ་ལམ་རིམ་མན་ངག་བཅས། །མཚུང་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་དེ་ལེགས་དགུའི རྩེ། །རྨོང་བདག 
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ཐོས་བསམ་ཞན་དང་སྒོམ་འབྲས་དབེན། །རྣམ་གཡེང་ཚེ་འདིའི་ཁོལ་པོའི་དབང་དུ་སོང་། །ཟབ་དོན་གལ་འགགས་འདོམ་དགོས་མིན་ནའང་། །ཉེད་གསུངས་ལྡོག་པར་མ་ལོད་མུར་ཅོར་སྨྲ། ། 
ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་སོ་ཐར་ཐེག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་རིམ། །ཉོན་མོངས་ལམ་བསྒུར་སྔགས་ཞེས་མཁས་མང་བཞེད། །དེ་དོན་ཞེབ་པར་དགོངས་ལ་གསར་ཞུས་ 
དབེན། །དེང་སང་བདག་འདྲ་སྐྱོན་བརྒྱའི་རང་བཞིན་ཅན། །སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་པ་ཙམ་ཡང་མི་འཛིན་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པར་རློམས་པར་ཁས་འཆེས་ནས། །རང་སྐྱོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 
མཐོང་འོས་མང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་ལམ་ཁྱེར་དེ། །ཐེག་རེམ་འོག་མའི་ལྟ་བ་སྐྱར་བའི་ཤན། །བྱིས་པ་རྒན་པོས་ཁ་ཟས་སྐྱོད་ལམ་བཞིན། ། བླུན་པོ་མཁས་པར་འཆོས་པའི་གཏན་ 
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¡ ཚིག་འགར། །བསམ་བྱཾན་ཉྙིང་ནས་མའི་མ་བཏང་བ་ཙམ། །དེ་ཕྱར་ཐེག་རིམ་བརྒྱདཔའ་ལྟསྒོམསྤྱད། །ཕན་གནོད་རེ་དོགས་དམ་བཅས་གཏན་ནས་ཐུད། །ཡིད་སྨོན་བྲལ་བར་འབྲས་བུའེ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་སར་ སླེབ། །མི་ སློབ་ དགོངས་པ ་མངོན་སུམ་ ཁོང་དུ་ཆུད། །མཚུང་མེད་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་རྗེས་ཡི་རང་། །སྟིང་ཐིག་ཟབ་ བ་མོའི་དོན་ཿ ཡིན་རྨད་ དུ་བྱུང། ། །རང་ཡིད་རང་ལ་ཆེས་པའི་ 
དཔའ་ གདེངས་རྙེད། །པར་ བའི་ཆོས་དང་རིམ་བརྒྱད་ཐེག་པའི་ ཆོས། །ངོ་མཉམ་བྱས་ཆོས་འབྲུལ་པའི་ཡོ་ལངས་ཅན། །རྐྱབ་ཏུ་བོར་ནས་ ཆོས་ཟད་ (་ཐོག་ མའི་ མགོན། །ཀ་ དག་ཐོག་མའ་ 
དབྱིངས་སུ་མུང་ འདས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ ཡས་འབུབ་ ཉམས་བཞེས་ཤིང་། སྤྱོད་ང པཾ ་མས་ནས་འཛེགས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། །དལ་ གུད་ འབྱོར་བཅུའི་བརྒྱན་པ་རྙེད་ 'དཀའ་ ཞིང་། །དེ་ཉིད་ 


སྟོང་ལོགས་ ཆུད་ ཟྲོར་མི རུང་འཚལ། སྐྱེ འཇིག་ འདུ་འབྲལ་ ཤུན་ རྫོབ་ མཚན་ཉི ཉད་ ཕྱིར། །མི་ །མ་རྟག་ བསྐུལ་འདེབས་ བླ་སྣ་བསྟུངས་ པ དང་། 





ངན་སོང་གླིང་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། །འདོད་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་ལས་ཐར་འདོད་ ུསོང་དགཔོ་དང་། །དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཞིབ་སྤྱོད་བྱ། ། 
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མཐོ་རིས་གསུམ་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས། ། 
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སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་ལེགས་བརྩོ: ན་ངོས། །ཚོགས་གཉིས་དགེ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་རིགས། །རང་གི་འབད་ཅིང་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་བསྐུལ། །དད་ དང་ཤེས་རབ་ གྲོགས་ དང་མི མི་ 
འབྲལ་བར། །དགེ་བ་ བསྡོ་ དང་ ཡི་ རང་ཡང་དག་བྱ། །འདི་ཚུལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཕྱག ་བཞེས་ལགས། །དེང་སང་སྐྱོན བརྒྱའི རང་བཞིན་བདག་འདྲ་ཡི། །མ་སོང་ལམ་ རྒྱུས་མོལ་ བ་གད་མོའི་ 
གནས་། ད འོན་ ཀྱང་ གང་གི ་བཞེད་ བཞིན་ པཔ་ཧོལ་ ཞྭ །ཅེས་པ་ འདི་ས་ སྐྱོང་སྡེ་དགེའེ་གཉེར་ཆེན་ དགེ ་པའི ་བཤེས་གཉེན་ དམ་པ་ནོར་བུ་དགྲ 'འདུལ་ གྱིས་བཀས་ བསྐུལ་བ་ ཕེབས་པར་བརྟེན་ནས་རྨོ། རྨོངས་རྒན ་ཕྲིན་ ལས་བསྟན་ དརྭ་གྱིས་གང་ཤར་ དུ་ པྲིས་ 


ནས་ཕུལ་བ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ༈ །སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་ ལྷག་པའི་ བཀའ་ དྲིན་ཅན། །པདྨའི་མཚན་ཅན་དོན་ གྱི་རྡ་རྗེ་འཆང་། །ཁྱོད་ ཞལ་ སྐུ་དཱིན་ བསྐལ་བརྒྱར་ག་ལ་ འཁོར། །བདག་ སོགས་ 
བྱ་བ་བརྙེས་ཀྱང་སྤྱི་བོར་མཆོད། །མཆེད་ དག་བདག་ལ་ཞལ་གདམས་དགོས་གསུངས་ངོར། །རྨོངས་ཚིག་དུམ་ཆོད་ཞུང་ཙམ་ བེ ་བ་ལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀས་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྨད་ 
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༄༅། ། བྱུང་ཐུགས་རྗེས་ཤེས་པ་རྩལ་དུ་གསོལ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་རྙེད་པ་དོན་ཆེ་ཞིང་། །ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན། །འཇིག་པའི་རང་བཞིན་མི་རྟག་འགྱུར་བ་ 
ཅན །ཀུན་རྫོབ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མེད། །དེ་ཕྱིར་དགེ་ལ་ཡང་དག་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཐོག་མཐའ་མི་མངོན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །སྡུག་བསྔལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
རབ་མང་བས། །ཐར་འདོད་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་མཛོད། །དད་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་རབ་བརྩོན་པས། །གནས་སྐབས་ནའང་བདེ་བའི་ཚོགས་མང་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་བླ་མའི་གོ་ 
འཕང་ངེས་པར་འཐོབ། །ཚུལ་འདི་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་བཞེད། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སྒོན་འཇུག་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་སྲེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཚོགས་ 








བསགས་སྒིབ་སྦྱངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །རྒྱུན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ལ་འབད་པར་མཛོད། །སྔགས་རིམ་རྣམས་ལས་འདིར་ནི་དབང་བཞི་འཆད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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པའི །མན་ངག་བྱེ་བྲག་ཡོཿ ད་པར་ཤེ ས་དགོ་ ས་སོ། །དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་ཚིག་དང་དཔེ་བྲལ་བའི། །བརྗོད་མེད་རང་གསལ་བློ་འདས་དགོ་ ངས་པ་སྐྱོངས། །རབ་ཏུ་ཁོར་ཡུག་འབྲིང་དུ་ཐུན་ 
དྲུག་དང་། །ཐ་ ཐ་ནའང་ དུས་གསུམ་ ཉམས་ ལེན་ ཆགས་མེད་དགོས། །དེང་སང་ ཚིག་ མཐའ་ ༢་བཅད་ པས་དོན་མཐའ་ ་ནོར། །དེང་སང་ཐོབ་པས་ཆོག་ཅི ང་ཉམས་མི་ མི་ལེན། ། །དེང་ སང་ཐུགས་ དམ་ 
གཞན་ གཅེས་སྒོམ་ གལ་ཆུང་། །དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ ་སེམས་དོན་གཅོ་བོར་མཛོད། ། །རེས་སྒོམ་ རེས་བརྗེད་ངལ་ཆད་མ་ཡིན་པར། །ཐ་ན་ ཐུན་ །རེར་སྒོམ་ ལ་ཆག་ཿ མེད་བྱ། །དེ ཡི་ 'རྟོགས་ པ་ན་དང་གོ་ 
རིམ་ ལས། །མངོན་ གསུམ་ གོང་ དུ་འཕེལ་ བ་མྱོང་བས གྲུབ། །དད་ དང་ དམ་ཚིག་བརྩོན་ འགྲུས་རྣམ་པ་ གསུམ། ། །ཐར་པ་ བསྒྲབ་ པའི་ གྲོགས་: སུ་གལ་ བོ་ཆེ། །བསྔོ་སྨོན་སྲེམས་བསྐྱེད་ རྣམ་པ་ 





576 
131131111301 ] 611)[831 


གསུམ་ ཁོ ་ནི། །དགེ་ བ་མི་ ཉམས་ གོང་འཕེལ་ ལེགས་ པའི་ ལམ། །དེ་ སོགས་ མད དོ་ཅམ་ གང་དྲན་ བཤུར་ ནས་ བྲིས། །གྲོགས་ མཆོག་ བླྲ་མ འགྱུར་ མེད་ བློ ལྡན་ ཀྱིས། །གསུངས་ངོར་ ལས་རབ་རལ་ 
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༄། །ྱིས་ཕུལ་བའོ། ལགས རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུ་ཁོོན་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ་ཀློང་རྡོ་རྗེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུངས་མགུར་དང་། །བདག་དཀོར་འབྱམས་པས་ཐ་ 


མལ་ཀྱི་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་འདི་ལ་བོག་འདོན་དང་ ཞལ་གདམས་ཐུགས་ ཀྱི་ ཐིག་ པ་གསུངས་བར་ ཞུ་ཟེར་ བའི་ ལན། ཁོ་བོ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཁྱོན་ ཕྱོགས་ ལྷུང་དང་ བྲལ་བ་ཀློང་རྡོ་ རེ་རབ་འབྱམས་ཀྱ་ 
ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་དོན་དག་པ་དང་། རང་གི་ཐ་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་སྐྱོང་བ་འདི་ཞེས་པ་མཉམ་བཞག་གིེ་དོན་དུ་འདུག་ཅིང་། བོག་དབྱུང་ཞེས་ལག་པར་ར་བཏགས་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཁ་ 


འཆལ་སྨྲ་ན། །ཡེ་ཡིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ངང་། །ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས། །རང་ངོ་ཤེསན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མཐའ་བཞེ་བྲལ་བ་ཀུན་ནས་ཟླམ། །ཀུན་རྫོབ་བདེ་བས་མ མཚོན 


པའི་། །རང་གསལ་གཅེར་ཐོན་བདེ་བ་ཆེ། །ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ཅིང་དམིགས་མཐའ་མེད། །རྩོལ་མེད་སྒྲབ་མེད་རང་གའི་ངང་། །དམིགས་གཏད་འཛུར་བུས་མ་བཏབ་པའི། །གུ་ཡངས་ཆེད་འཛིན་ 
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ཞེག་པའི་བབས། །ཀློང་ཆེན་དག་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །བསམ་ཡུལ་ཞེན་འཛིན་འཆིང་ཐག་ཆད། །ངང་ལས་མི་གཡོ་རང་རིག་ངང་། །གདོད་ནས་སྐྱེ་འཆི་གྲབ་མ་མྱོང་། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་ 
ཀིཡི་གེ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ། །ཆོས་ཀུན་དག་པའི་མཐའ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བཞུགས། །མཚུང་མེད་རྗེ་དེ་ཉི་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཀུན་བཟང་ཐེག་ 


མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ལན་གཅིག་ཙམ་མིན་ལན་གྲངས་དུ་མ་རུ། །དཱིན་ཅན་རྗེ་དེའི་ཞབས་པད་ཡུན་བསྟེན་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོའི་གནས་ལུགས་ལ། །བསྒོམ་ཉམས་ 








མེད་ཀྱང་ཞུན་ཐར་ཡང་ཡང་བཅད། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །མ་བོར་སྟིང་ལ་གཅེས་པར་འཆང་བའི་དོན། །དེང་སང་རྫོགས་ཆེན་རང་སྐད་འཆོལ་དུས་འདིར། །སྔོན་ 
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༄༅། །ཆད་ཆང་གིས་བསྐྲལ་བའི་གླ་མགུར་དང་། ། །གཞན་ དགྭ་ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ འི་ངོར། །རང་གི་ གང་ཤེས་ཁོག་ཏུ་མ་ཤོང་བར། །བླ་རྡོལ་ཁ་འཁྱལ་ཡི་གེར་བྲིས་བྲིས་ 
ནས། །སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་ཤེས་རབ་ལྡན་རྣམས་ལ། །རྫོགས་ཆེན་རང་སྐད་ཁོང་དུ་ཆུད་སྙམ་ཡོད། །ད་ནི་དེའི་ལྷག་གསར་དུ་དགོས་རྒྱུས་དབེན། །པཌ་གྲུབ་ཆེན་པོ་བྲི་མའི་བཞེད་གཞུང་ 


དང་། །པད་འབྱུང་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེར་གྲངས་ མང་ལས། །མངོན ་སུམ་ སྙིང་ ལོའི་ཟབ་ དོན་ རྒྱ་ ཆེ་ བ། །དེའི་ ལྷག་ལུ ལུས་ ཅན་སྐྱེ་བོའི་སྨྲ་མི་ནུས། །བོད་ རྣམས་ རྨོངས་ པས་པད་རུ་ མ་ལུང་དྲངས་ 


ཤིང་། །རང་འདོད་ལྟ་བའི་ཁ་འཛིན་ཟིན་བྲིས་ མང་། །དེ་ དག་ རྣམས་ ལ་མཐར་ བུག་ཡདྷ་རག་ཅིང་ ། །རྨོ་ རྒངས་ ཞེན་ ཐོས་བསམ་ ཧཕྱས་པ་ ཆུད་ རེ་ ཟ། །སྤྲང་བདག་ཐོ་ ས་ པ་དམན་དང་ཤེས་ རབ་ 


ཞན་། །ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་གོ་ཐོས་ཡོད་པ་ཡི། །པདྨའི་རྣམ་ཐར་ལས་འོངས་པད་འབྱུང་གིས། །ལྷ་སྲས་རྗེ་ལ 'ཞལ་གདམས་མཐར་ཐུག་པ། རངགིས་འཅེས་པར་བབང་སྟེ་ློར་བཞག་ཡང་། ། 
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རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་ཅན་ལ་བཤད་འོས་མིན། །འོན་ཀྱང་རང་ལ་མེད་པའི་ནོར་བུ་ཞེག །གཞན་ལ་བཙལ་བས་རྙེད་པའི་ཁུང་མེད་ཡང་། །ནན་ཏན་ནུན་མ་ཁས་བླངས་ལྟ་བུའི་དཔེའེ། །ཟིན་བྲིས་བྱ་ 
བྱེད་མང་ཡང་སྟིང་པོའེ་དབེན། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་ཡང་དག་འཛིན་རྣམས་ལ། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་བྱ་བྱེད་སྣ་མང་གིས། །རྣམ་ གཡེང་འཕེལ་ཞེ ཞིང་ ལུས་སེམས་ སུན་པ་ ལ། །ཨོ་ མོ་རྒྱན་ཆེན་ 


༨ ༨ ༨ 


པོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །འདུ་འཇིའི་གནས་ལ་སུན་པའི་དུས་སུ་ནི། །གཏད་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག་གསུང་། །གཉེན་འདུན་དང་ནི་འཁོར་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་གྱིས། །སེམས་ 


འབྲུག་ཅི་བུས་བྱར་མི་བཏུབ་པ་ལ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལཿ །འཁོར་ངན་བྱུར་གྱིས་ནོན་པའི་དུས་སུ་ནི། །རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་རྩམ་དུ་སོམས་ཤིག་གསུངས་། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་ཉམས་ 


ལེན་སྒྲིམ་ཆེ་བའི། ། །བདེ་གསལ་མི་ ་རྟོག་ཉམས་ཞེན་ སྒོམ་ སྤྲོ་ཞིང་། ཞིང་། །དེ་མེད་བྱིང་ རྒོད་རྨུགས་པས་ སྒོམ་ མི་བདེ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའིཿ །ཏིང་འཛིན་ཉམས་མྱོང་འཕེལ་འགྲིབ་ཅི་ བྱུང་ཡང་། ། 
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8 ཁྱི 


ཡཿ 


༨༡ ༨ ༠༨༽ 


ཨོར ཆེན་ལ པོའི་ཞལཿ །བཟང་རྟོག་ ངན རྟོག་ བཟང་ངན་ཅི བྱུང་ཡང་། །གང་སྣང་ཆོས་སྐུའི་ ལམ་ ཡམ་དུ་ཁྱེར་ཅིག་ གསུངས། །བཀའ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ལུང་རྣམས་གྲངས་མང་ཤིང་། །ཐོས་བསམ་འཁྱལ་ 
འི་མཐའ་ལ་འཛད་ དུས་མེད། །རང་དོན ་རྩེ་གཅིག་ ཉམས་ ལེན་ གཙོ་བོ་ བོ་ཡིན། །ཨོ་ རྒྱན ཆེན་ ཕོའི་ཞལཿ །ཆེ་གཅིག་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ། །མདོ་རྒྱུད་མང་པོའི་མཁྱེན་རྒྱ་མི་འཚལ་ 





གྱི་། །ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་རྩེ་གཅིག་ སྒོམ་ མཛོད་ཅིག ། ཞེསསོགས་འདི་དག་ཨོ་རྒྱན་ཆནཔོའི་གསུངས། །དོན་ཟིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ན་ཡང་། །རང་གི་གཅེས་ ཚོད་སྙིང་གི་ཁྲག་དང་འདྲ། ། 
བནི་དར་རར་སྤོར་གང་ཤར་གྱ། །རྨེངས་པའི་ཁ་འཁྱལ་འགའ་ཞེག་འདིར་ཡང་ནི། །ཐོད་རྒལ་ཐོག་མར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་བཞེད། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོཿ ག་མར་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་སྟེ། །སེམས་ 





༡ ༄༅།། །ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམ་ངང་དུ་ཆོད་ཅིག་གསུངས། །བཟང་རྟོག་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད། །ངན་རྟོག་སྐྱོན་མཐོང་ཆེ་ཞིང་སྤང་བླང་དམ། །རྐྱེན་ངན་དགའ་སྡུག་ཉིན་སྲིབ་ཆེ་བ་ལ། ། 
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ཀྱི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དབྱིབས་ཁ་དོག །མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་ཁ་དོག་གང་དང་གང་། །བློ་ཡི་མི་དཔྱོད་ཚིག་གི་སྨྲ་བ་ཟད། །མཐའ་བྲལ་དམིགས་མེད་འདི་ལ་ཆོས་ཟད་ཐོག །དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་རིག་པ་ པ་ཚད་ཕེ ཕེབས་ཏེ། །བརྗོད་མེད་ངོ་བོ་མངོན་ སུམ་ མཐོང་འདྲ་ བ། །ལྒུགས་ པའི་རྨི་ལམ་གཞོན ནུའི བདེ་ བ་བཞིན། ། །མངོན ་སུམ་མྱོང་ཡང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་མི་གཏུབ། །རང་གསལ་བརྗོད་ 


མེད་ ངོ་འཕྲོད་ཚད་ཝེ ཕིབས་ལགས། །ལུས་སེམས་ བདེ་ ཞིང་སྒོམ་ སྲོ བདེ་ བའི་ འ་ཉམས། །དངས་ གསལ་ ཡི་གར་ཡོང་བ་གསལ་བའི་ ཊ་ཉམས། །དྲན་མེད་བརྒྱལ་ཐབས་ཧད་སོང་མི་རྟོག་ཉམས། ། 


འདི གསུམ་ ལྷུག ་མཐོང་གིས་ཟིན་ སྒོམ་ གྱི་གློགས། །འདི་གསུམ་ལྟ་བའི་མཆོག་བཟུང་ཞེན་པས་གོལ། །རྨུགས་ དང་འཚིགས་དང་བྱིང་རྒོད་ཐེ་ཚོམ་སོགས། །གང་ཤར་མ་བཅོས་ངང་དུ་བཞག་པ་ 
[ །ཆུ་ཡིས་རྦ་རླབས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་འདྲ། །སྣང་སྟོང་གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་ལ་སོགས་པ། །བུ་རམ་དང་ནི་དེ་ཡི་རོ་བཞིན་དུ། །གཅིག་དང་གཉིས་ཞེས་གང་གིས་མཚོན་མི་ནུས། །མདོར་ན་ 
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༄༅། །སྒོམ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཉམས་མང་པོ། །འདི་དག་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་བྱ་བ་ལགས། །མཉམ་གཞག་དང་ནི་རྗེས་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །བསྒོམ་དང་མ་བསྒོམ་དྲན་འཛིན་གཉེན་པོ་ 
ཞིག ༈ངང་ལས་མ་གཡོས་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེ། །ཉིན་མཚན་བར་མེད་ཐུན་མཚམས་རེས་མེད་ཅིང་། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཁོར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བྲལ་ཐོབ་ཡིད་སྨོན་ 
མེད། །ཀ་དག་གཞི་ལ་ལྡོག་པ་འབྲས་བུ་སྟེ། །དུས་ཀུན་རང་རིག་མངོན་གྱུར་འཕོ་འགྱུར་མེད། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ལགས། །གང་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་བ་ 
ཡི། །གེགས་སྲེལ་བོག་འདོན་དེས་ཟབ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ད་དུང་རང་བློ་དམན་པའེ་བོང་བུའི་སྐད། །འབྲུལ་ཚིག་ཡིག་ཉོབ་ཟིན་བྲིས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་དག་ལ་ཞེན་ཅིང་ཉམས་ཀྱི་ 





དོགས། །སྐྱོན་ལ་སྤང་བློ་ཆེ་ཞིང་འབྱུང་དོགས་པའི། །རེ་དོགས་གཉིས་པོ་གེགས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། །གང་དང་གང་ཤར་ཅི་དང་ཅི་ཤར་ཡང་། །རབ་ཀྱི་གང་ཤར་མ་བཅོས་ལྟ་བའི་ངང་། །འབྲིང་གི་ 
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རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ཇི་བཞེན་དུ། །དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་རོ་མཉམ་ངང་། །ཐ་མས་རེ་དོགས་གང་ཤར་དེ་ཉིད་ལ། །ཇི་མི་སྣམ་དང་གལ་མ་མཆིས་སུ་བོར། །མདོར་ན་གང་དང་གང་ཤར་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཀོར་རྩེར་འཇུར་བུས་དོགས་ལ་མ་བཅིངས་པར། །ལུས་སྲེམས་མ་སྒྲིབ་ལྟོད་དེ་ཤིག་གེའི་ངང་། །གཏད་མེད་གུ་ཡང་ཆེད་འཛིན་ཞིག་པའི་ངང་། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་སླང་བླང་ 
རྒོད་། །དུག་སྦྲལ་དང་ནི་ཁྱི་རྒོད་གཙེས་པ་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་འདུ་ཞེང་ནད་འདུ་སྐྱོན་རྣམས་འདུ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་སྐྱོང་ལ་མཁས་པ་རྣམས། །རང་བབས་མ་བཅོས་གུ་ཡངས་གློད་པའི་ 
ངང་། །བསྒོམ་མེད་འཇིན་མེད་ཡེངས་མེད་ངང་དུ་བདེ། །དེ་ནས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་གླ། །ཀྱེ་ཧོ། ཐོག་མའི་ཀུན་བཟང་རང་ལ་གནས་པ་སྟེ། །གཞན་ལས་བཅལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་ 
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མི་འགྱུར། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་གང་གིས་དཔྱད་གྱུར་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་འཕེལ་བའི་མཚན་ཉེད་མང་བའི་རྒྱུ། །ཨ་ཏི་ཁྱབ་གདལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ 











ལྷ 

















༢་༽ ༨ ༩༽ ༨༤ 


།པའི་དོན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡང་། །འཆར་བའི་ཚེ་ན་དེ་ཡི་སྨྲོས་པ་མེད། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཉམས་དང་སྒྲིབ་པ་ 





༄༅། རཀ 
མེད་། །ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ བརྟགས་པ སྣ ་ཚོགས་ཆོས། །བྱིས་པས་ ནམ་ མཁའ་ འཡོད་མེད་རྩོད་པ་ བཞིན། ། །ཆོས་ ཉིད་དོ། དོན་ལ་ འཁྲུལ་ གྲོལ་ ཡོད་མ་མྱོང་། །གང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡི་བཅོས་པ་ 

“ ཡི། །ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱོ་ ཕྱོགས་སུ་འཐས་པའེ་ འི་སྐྱེས་བུ་དེས། དྲེས། །ཆོས་ཟད་ གདོད་ མའི་ངོ་བོ་མཐོང་ དུས་མེད། །འཁྲུལ་པ འི་བློ་ལ་ དཔྱོད་ པའི་སེམས་ འཛིན་ པ། །ཡང་ནས་ཡང་ འབོར་ཡང་ནས་ཡང་ ྲ 
 འཁྲུལ་ཞིང་། །བློ་བྲལ་ གདོད་ མའི་ གཏན་ཡུལ་ ༈ཟིན་ དུས མེད། །ཕན་གནོད་ བྱེད་པོ་ བཟུང་ ཞིང་གཉེན་པོས་བཅོ བའི །ནོར་བ་གཅིག་ལ་ ནོར་ བ་ བ་གཉིས་ བསྣན་བཞིན། །འཁྲུལ་པར་ཉིང་འཁྲུལ་ 
རཱ བསྣན་པའི་ཁོར ར་མོ་ཡུག །སྤྲོས་བྲལ་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཡང་དག ་སྟིང་པོའི དོན། །ཚིག་དང་དཔེ་ཡི་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ། །རང་ལ་རང་གསལ་རང་ 
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ངང་གདོད་མའི་བབས། །ངང་ཡིན་ཡེ་ཡིན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ངང་། །རྩོལ་མེད་སྒྲབ་མེད་བྱ་བྱེད་ཞེག་པའི་ཀློང་། །སྣང་མིན་སྟོང་མིན་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀ་མིན། །གཅིག་དང་དུ་མ་མ་ཡིན་ཡིན་ 
མིན་མིན། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་སྟེ། །སེམས་ཞེས་རྣམ་རྟོག་དགའ་སྡུག་བཟང་ངན་ཅན། །སེམས་འགགས་པ་ཡི་ཡེ་ ས་བརྗོད་དུ་མེད། །བསལ་བཞག་འགྲོ་འོང་ཀུན་ 
ནམ་མཁའི་ཀློང་། །འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་བྲལ་ཐོབ་དག་པའི་ཀློང་། །དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་ཟབ་དོན་རྫོགས་པ་ཆེ། །རང་རིག་ཡིན་ཚུལ་གཅེར་བུ་ཟང་ཁ་རུ། །རྗེན་པར་སྨྲས་པ་འདི་ཡི་དགེ་བ་ 


ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་དང་པོའི་ཀ་དག་གཞི་གྲོལ་ཤོ ག །ཅེས་སྐྱབས་མགོན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གནང་རྩོལ་གྱི་དངོས་རྫས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཕེབས་སྐབས། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ལ་ཉེར་མཁོ་ 
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༄༅། །ཞིག་བབ་ཅོལ་དུ་བཤད་པ་གྱིས་ཀྱི་ བཀའ་སྤྱི་ བོར་ཕེབས་ཚེ་གང་ཤར་ལྷུག་པར་ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་ གྱསསྦྱར་བའ ་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་གིས་བྱས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །ཨོ་རྒྱན་ རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ གྲུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་ ་ལྟ་གྲུབ་རྫོ རྫོགས་ཆེན་ སྙིང་ཐིག་ གི །མན་ངག་ཅུང་ཟད་ འདིར་ནི ་བཤད་པར་བྱ། །ཕ་མཛའ་མི མངོན འཁོར་བའི་རྒ་མཚོ་ 
ལས། །བསྒྲལ་ འདོད་ དལ་ འབྱོར་གྲུ་རྙེད་ སྐྱེས་བུ་དག །ཐུབ་ ཆེན་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་བཀའ་ བཞིན་དུ། །རྒྱུ་འབྲས་ སྤང་བླང་ ཚུལ་བཞིན་རབ་བརྩོན་ ཞིང་། །དད་དང་དམ་ ཚིག་ །དགེ་ སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
ཁྱར་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ རྡེ་ཟུང་དུ་འཇུག་ པཾ 'ནི། །ཡོངས་ལ་ རླུང་བཞིན་ གྲགས་པར་གྱུར་པ་ དེ། །ལམ དུས་འགྲོ་ ཌལ་སྟིང་ རྗེ་ ལྡན་པ་དང་། །མཉམ་གཞག་ ཁོ་ན་ ཉམས་སུ་ལེན་ པ་ ཡིན། །འབྲས་བུ་ 


༨༩ 
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ཆོས་སྐུ་མངོན་ དུ་གྱུར་ པའི་ དུས། །མི་ གཡོ་ སྤྲོས་དང་ པབྲལ་ བའི་ངང་ གནས་ ཕྱིར། །སྟིང་ རྗེ་ བསྒམ་ བྱ་ བསྒོམ་ བྱེད་ པྲལ་ བའོ། །འདིར་ ནི་ ཇི་ ལྟར་ ཉམས་སུ་ ལེན་ ཚུལ་ན། ནི། །རྣམ་ རྟོག་ བཟང་ངན་ 
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འབྲིང་གསུམ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཕར་ལ་མི་སྤྲོ་ཚུར་ལ་མི་བསྡུ་ཞིང་། །སྤང་བླང་གདམས་ཀ་ཚོད་འཛིན་མེད་པར་ཞོག །ཡོ། ད་པའི་སྐྱོན་དེ་ཕར་ལ་མི་སྤངས་ཤིང་། །མེད་པའི འི་ཡོན་ ཏན་༔ ་ཚུལ་ལ་ 
བསྒྲབ་ མི ་དགོས། །གང་ཤར་ མ་ བཅོས་ལྷུག་ང པའི་ངང་ དུ་ཞོག །དེ་ཚེ་ འགྱུ རྟོག་ མེད་པའི་ཞེ་གནས་ལ། །རང་གསལ་ བརྗོད་ མེད་རྒྱས་ ཐེབས་ལྷག་ མཐོང་ ཡིན། །སྒོམ་ ཞེས་བསྒོམ་བྱ་ བསྒོམ་ བྱེད 


གང་ ཡང་མེད། །སེམས་ ལ་ངོས་བཟུང་ཁས་ལེན་ གུང་ཡང་ མེད། །ཇི་བཞེ །ངི་བཞིན སྒོམ་ ལ་གནས་པ་མཉམ་གཞག་ ཡིན། ། །སྒོམ་ ལས་ལྡང་བའི་ ཐུན ་མཚམས་རྗེས་ཐོབ་ཡིན། །རྗེས་ཐོབ་བྱ་ བྱ་བྱེད ལྟ་བའི་ 
ལམ་ཁྱེར་ བུ། ། །བསྒོམ་ཊ ནས་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ན ཤིན ་ཏུ་ ལེགས། ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི། །ཆོས་རྒྱལ་ སྡ དགེའི་ཐ གཉེར་ ཆེན་ འདུལ་འཛིན་པ། །དགེ་བའི་ དཔྱོད་ ལྡན་དོན་ 
གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ལ། །རྨོངས་རྒན་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཕུལ་བ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཚོགས་རབ་ཞི་ནས། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཉི་མ་གསལ་གྱུར་ཅིག ༈ །པདྨའི་མཚན་ཅན་ 
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པ ༄༅། །མགོན་དེ་སྦྱི་བོར་མཆོད། །ད 
དད་པ་སྟིང་ནས་སྐྱེ་རེ་རན། །དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ད་རེས་དྲན་པར་གྱིས། 














།དཀའ་བའི་ རྟེན་ བཟང་ཐོབ་ པའི སྐམལ་ གའ །འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བརྔལ་ 'འདི་ ནས་བྲོས་རེ་ རྒན། །བདེ་ ཆེན་ཿ ཐར་པ་ དོན་ ནུད་ རེས་གཉེར། ། 


འཛོའེ་ བསླ་བ་ སྤང་རེ་ ་རན། །ནང་ དུ་སྒྲབ་ལ་ འབད་ པ་ པ་ད་རེས་རེམ། །རྣམ་ཀུན་ དགེ ་བའི་ལས་ལ་འབུང་རེ་ རན། 
རཾ རེ་རན། ། །སྤང་བླང་ རེས་འཇོག་ འདམས་ ཀ་ད་ རྲེས་བོར། །རང་གཞག་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་སྐྱོང་རེ་རན། །ཉམས་མྱོང་ ཚད་ཕྱི ཕྱིན་ གོམས་ པ་ད་ རེས་དགོས། །ཁྱོད་ ནི་ སྔོན་ བསགས་ བསོད་ ནམས་ འཕྲོ་ 


བཙན་པས། །བན་ཧོར་སྨྱོན་ པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་པར། །དགེ་གོམས་ཆོས་ལ་མོས་པ 


།གཞན་ ་ཕན་ ྙིངརྡེ་རྒྱུད་ ལ་ སྦྱོར་ རེ་ རན། །འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བར་ད་རེས་བརྩོན། ། 
ལེ་ལོ་ད་རེ མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་བསྒོ' མ་པ་གོམ་ 


།མི་རྟག་རྒྱུད་བསྒུལ་ལེ་ལོ་ད་རེས་སྤང་། ། 





་སྐལ་པ་བཟང་། །དེ་ཚུལ་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཚུལ་འཇིན་པ་པོ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་སྲས་གཅིག་ལས་རབ་ 
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ཀྱིས། །འཇིགས་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །གང་ཤར་ཁབྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་དགེ་གྱུར་ཅིག། | །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ རིགས་བདག་ 
མཆོག་དེར་འདུད། །རིགས་མང་སྐྱེ་བའི་རྣམ་རོལ་གང་དེ་ཡི། །ཐོས་པའི་ཆོས་སྤྱན་ཡངས་བར་དགོས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་བསམ་པའི་གཏན་ལ་འབེབས་མོས་ཤིང་། །དེ་ཡང་སྒོམ་པས་ལག་ཏུ་ 
ལོན་པ་དགོས། །ཚེ་འདིར་འབད་པའི་ལས་ལ་དོན་མེད་ཅིང་། །དོན་གྱི་སྟིང་པོ་རང་བསྐུལ་རང་ལ་ཐོབ། །མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེ། །རང་ ལུགས་རྙིང་མའི་ཐུགས་དམ་བརྣག་ 
པ་དེ། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས། །སེམས་ནི་གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་པའི་སྣང་བ་མི་འགགས་རང་ལ་འཕྲོ། །སེམས་ཉིད་རྟོག་ཚོགས་འགྱུ་དྲན་ལྟར་སྣང་ 





590 
]1)]131111301 ] 61713[831 


ཡང་། །སྣང་བའི་སྟོང་པ་མི་འགགས་ཤར་གྲོལ་ངང་། །ཤར་གྲོལ་གཉིས་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པ་གཅེས། །དེ་ལྟར་ཞལ་གདམས་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་པ། །ཨོཾ་རྒྱན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 
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༣ ༄། །བསྒུལ་གྱི། །ངོར་ནི་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་ཡི། 
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།དགེ་ བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ སྤྲུལ་ཿ པའི་ ་རྣམ་ རོལ་ མཆོག །ངེས་པ་དོ་ དོན་ ཀྱི་ རྡོ རྡེ་ 
འཇིན་པ་མཆོག །སྨིན་གྲོལ་ གདམས་པ་ ་ཀུན་ གྱི་ འབྱུང་ གནས་མཆོག །མཆོག་ གསུམ་ ཀུན་ འདུས་པདྨའི་ མཚན་དེ དེར འདུད། །ཞལ་ ཊ་གདམས་ ༈་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ བའི་ དོན་ སྨོས་པ། །འགྲོ་ བ་ 
གཞན་; གྱི་ལུས་ལ་བསམ་པ ་ན། །མི་ ལུས་ཆོས་ལྔ ལྡན་ད་ རེས་བསྐལ་ པ་བཟང་། །ཀུན་ རྫོ་བ་ འདུས་བྱས་ ཐམས་ཅད་ འཇིག་ པའི ་ཆོས། །མི་ །མི་རྟག་འ འཆི་བ་ ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་ པས། །མུར་ དུ་མྱུར་དུ་ཆོས་ 
ལ་བརྩོན་ པར་བྱ། །དགེ་སྡི སྡིག་འ ལས་ལ་ འཇུག་ ལྡོག་ མ་ལོག་པར། །ཐར་ ལ་ དམ་ པ་དོན་ དུ་གཉེར་ བར་ མཛོད། །དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་ དང་འཕོངས་པར་ སྦྱིན་ གཏོང་ སོགས། །སྒྱུ མའི་ ནོར་ལ་ ཕྱི་ 





མའི་རྒྱག་ཕྱེ་ བསྒྲབ། །མཁན་ པོ་སློབ་ དཔོན་ དང་ནི་ རྒན་ རབས་ ལ། །དྲིན་ གཟོ་ བཀུར་ སོགས་ ཡ་རབས་ སྤྱོད་ པ་ བརྟན། །སྡུག་ འཕོངས་དབུལ་ དང་ཉམ་ ཐག་ གྱུར་ པ་ དང་། །ནད་ པ་ལ་ སོགས་ 
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སྐྱབས་མགོན་མེད་པ་ལ། །ཕན་འདོགས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་བརྩོན་པ། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་བསྐལ་མང་ཉེས་སྒྲིབ་འདག །ཚོགས་དང་མེ་ 


མཆོད་གཏོར་མ་ལ་འབད་པས། དངོས སུ་བསོད་ ནམས་ འཛེལ་ ཞིང་འདུ་བ་ རྒྱས། །རང་ ཡུས་ ཤ་ ཁྲག་ སྟོང་ གསུམ་ ཁྱབ་པ་ པ་ཙམ། །དཀོན་མཆོག་རྩ ་གསུམ་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད། །རིགས་ 


དུག་ ཕ་མ་ལན ་ཆགས་ བགེགས་ལ་སྦྱི ལ་སྦི །རེན་ ངན་བར་ ཆད་ ལམ་ཁྱེར་ལྟ་བའི་ངང་། །ཉམ་ང་བག་ ཚའི་ སྟེང་དུ་ཐོག་རྫེ རྫིས་ཐོང་། །འདིས་ནི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ 
ཏིང་ འཛིན་བོ། བོག་ཐོན་ འགྱུར། ཁྲེ་ཚ ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཉམས་ པ་ལེན་ བར་སྐབས་འགར། །སྒོ་ གསུམ་རུ་ཤན་ངལ་ཆད་དུབ་པར་སྦྱངས། །དེ་ཡང་བོག་འདོན་རྩལ་འབྱིན་ཟབ་མོ་ཡིན། །སེམས་ནི་ 
ནང་སྡུས་རྟོག་པ་བཀག་པ་ཡིས། །ཁམས་འདུ་ནད་འདུ་གདོན་འདུ་བར་ཆད་རྒྱུ། །ལམ་ངན་དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་མ་བསྟེན་ཅིག །དེ་བས་དངས་ལ་དལ་ཕྱིར་ཡང་ཁྲོལ་གློད། །གུ་ཡངས་བློ་བདེ་ 
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ལྷ 








ཡཿ 


༄༅། །ཉམས་རྟོགས་ཤུགས་ལ་སྐྱེ། །དང་པོ་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་བསྲེ་བར་བསླབ། །དེ་ནས་ཉིན་སྣང་མཚན་སྣང་བསྲེ་བར་བསླབ། །འཆི་ཀའི་ཉམས་ལེན་བར་དོར་འདྲེས་པར་ 
བསླབ །དེ་དག་ཚད་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་འགྱུར། །ཚུལ་འདི་ཉམས་ལེན་སྒྲབ་ལ་རབ་བརྩོན་པའི། །དཔལ་རབ་བླ་མ་པདྨ་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་དེ་ 
ཡི་ངོར། །ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རང་གི་སྔ་མའི་བག་ཆགས་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས། །སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་བོག་འབྱིན་བཅས། །བདུད་རྒན་འཕྲིན་ལས་ 





བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤོག །དགེའཾ། ༈ །མདོ་རྒྱུད་གཟིགས་པའི་ཤེས་བྱ་རབ་ཡངས་ཤིང་། །སྡོམ་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ 





ཤིང་འཛིན། །སྟིང་ཐིག་ཟབ་དོན་བདུད་རྩིར་དབང་སྒུར་བའི། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཉི་སྦྲལ་གཉིས་པར་འདུད། །མགོན་པོ་གང་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཡིས། །ཉམས་ལེན་ལྷུར་ལེན་མགོན་ 


593 











,/289.&1:2-$/»12>3 














ཐོ་དབང་རྒྱལ་གྱི། །གེགས་དང་གོལ་སའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །མངོན་སུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ཕྱིན་རླབས་སྐྱབས་འཇུག་གི །རྗེས་སུར་བོའི་སྐྱོངས་ཚུལ་འདི་ལྟར་གདམས། 
འདི་དང་འདི་ཞེས་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཟད་ནས། །ཐེག་རིམ་དྲི་མ་ཅན་གྱི་རྫུན་ཁུང་རྡིབ། །མཚོན་པའི་དཔེ་ཟད་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཟད་པའི། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ལྟ་བའི་མཚན་ཉེད་ལེགས། །དེ་ 
ལྟར་གྱུར་ཟིན་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཤིང་། །རེད་དང་མ་རེད་ཡིན་མིན་སྦྱོད་པ་སོགས། །ཕྲ་རག་རྟོག་པའི་འགྱུ་བ་གང་ཤར་ཡང་། །བཟོ་མེད་ལྷུག་པར་འཇོགས་པའི་བཞག་ཐབས་འདི། །པད་ 
འབྱུང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་གདམས་ལེགས། །རང་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་གནས་པ། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཡིན། །དེ་ཚེ་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ 
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རྣམས། །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེན་འཛིན་བློ་མེད་ཇི་མི་སྟམ་སུ་ཉལ། །ཉམས་དང་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རེག་པ་གཅེར་བུ་སེམས་ཀྱི་གཡའ་དང་བྲལ། ། 
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399 


།ཆོས་ཉིད་ མངོན་ སུམ་ དགོངས་པའི་ འི་ཀློང་དེ་ཡ ཧུ [གས་ལམ ཐོད་ རྒལ་ ་དག་ གི་ རིམ་པ་ལ། | །ཐོག་ མར་ ཆོས་ཉིད་ མངོན་ར སུམ་ ནས་ རིམ་ འཇུག །ཁྲེགས་ཆོད་ཆོས་ཉིད་ཟད་ས་ནས 
།ཟག་ བཅས་ཡིན་ བཞེན་ འཇིག་ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཡིན། །གཞོམ་གཞིག་མེད་པ་འགྱུར་ 
། །ལྷ་སྔགས་ མེད་ ཀྱང་འདི་ག་ པཔ མཆོག །འོན་ཀྱང་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་འདྲེས་པ་དང་། །གང་ཡང་ལམ་ཁྱེར་ ཆོག་ 





འི་ད གས × སངས་རྒྱས་ཡིན། །ངབའིརངདེ་བསྐད་རིམབྱ་ལས་ལྷག །དེ་ཕརབསདརམཆདའའི་སནའཇུགན། །མི་ཡི་འདྲེན་པ་ཐུབ་པས་དཀོན་ 











བརྩེགས་སུ། །ངག་ལས་ལྷ་འགོ་གསུང་ ཕྱིར་བཟླས་པ་ནི། །བརྩོན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། །གང་གིས་རྣམ་ཀུན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བ་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
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གྱིས། །ཅེས་པ་ལྷ་རིའི་དཔོན་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ལྷ་རྫས་རབ་དཀར་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ༈ །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཐེག་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ས་ ལམ་བརྙི ་བ་ནི། །འགའ་ 
ཞིག་གསང་སྔགས་ལ་ཡང་སྐྱར་ཡོད་ཀྱང་། །རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས། །སྔགས་ལ་འདི་དག་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཙོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་དང་། ། 
ཆོས་ཉིད་ཟད་ཅེས་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །རྣམ་བཞག་ལས་གཞོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས། །ངེས་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་ལྟ་གྲུབ་ལ། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ས་ 
ལམ་རིགས་འཛིན་བཞི་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བཀའ་གདམས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །རྫོགས་ཆེན་བློ་འདས་དམིགས་གཏད་བྲལ་བ་ལ། །ལྟན་པོ་གདབ་ཅིང་ནག་ནོག་འཆོལ་ 








596 


སྤྱོད་ཅན། །རྨོངས་པའི་གསུང་ཚིག་རྫོགས་ཆེན་དཀྲུགས་པར་ཟད། །ཇི་བཞིན་ཐེག་མཆོག་རྩེ་མོ་རྫོགས་པ་ཆེ། །བྱ་རྩོལ་སྤང་བླང་ཆེད་འཛིན་བྲལ་ཅེས་པའི། །ཚིག་འདིའི་གོ་དོན་གཏན་ནས་ 
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༡༨༩ 


༄༅། །མི་ལོན་པའི། །རྨོངས་པས་རྨོངས་པ་ ་མགོ་ །སྐུར་ཊ བྱེད་པ་ ཡི། །ལུགས་ངན་ འདི་ འདྲ་བསྟན་པའི་ འི་ཆོམ ་རྐུན་ ཡིན། །མངོན སུམ་རྡོརྗེ་ར 
པཾ པ་ཞིག་ པའི་མི། །རང་ངང་རང་གཞག་ རང་གྲོལ་ ཆེན་ པོའི་ཀློང་། །སྐྱེས་པའམ་ ནི་ བུད་མེད་ཡིན་ ཀྱང་རུང་། །སྒྲ་ བྲེག་མིང་བརྡེ་ ལུས་བསྒྱུར་མི ་ད 
བློས་བྱས་ ཟགརེ རིམ་ཀུན་དང་མི་འདྲ་བའི། །སྨྲ་བརྗོད་ཚིག་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །གང་གིས་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིས། །བ 
སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་ཚོལ་རང་ལ་རྙེད། །སྒྲོ་བཏགས་ཆོས་ཀུན་འབྲུལ་བའི་རྫུན་ཁུང་རྡིབ། །འཆི་ཁར་མི་འཇིགས་འཆི་མེད་བཙན་ས་ ཟིན། 
རིག །ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་མངོན་ཀྱུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྫོགས་ཆེན་ཡིན་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་སྨྲོས་པ་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱི་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ 


དཱ 
སཏ 
ཟང་ 
། །འཁོ་ 


ངོ་འཕྲོད་ 


རྩེ་མོའི་དོན་རྟོ རྟོགས་པ །སྤང་ བླང་: རེ་ དོགས་འ འཛིན 
། 


སྨྱོས་བྲལ ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བུདའོ། 
་ངོ་ མཉམ་ རྩོལ་ སྒྲབ་ རེ་དོགས་ ཟད། ད 


ངན 
འཁབར་ འདས་ ཆོས་ཀུན་ རུ མའི་ འགཏུད་ མོར་ 


ཅིང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡིན་ཚུལ་ 
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དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་བདག །པདྨའི་མཚན ་ཅན་ཞབས་ལ་འདུད། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་གཉིས་མེད་ཅིང་། །ཞལ་རས་དམར་གོར་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཞལ་ཚོམ་རྒྱ་འགྲམ་ 

དག་དང་ལྡན། །སྐུ་ལུས་ཐུང་ ཉམས་སྐུ་ཤྭ རྒྱགས། །ཐུབ་པའི་ འི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་འདོམས་མཛད་པའི། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདག་དང་ 

རེས་སུ་འཇུག་ རྣམས་ལ། །ཐུགས་ རྗེས་ྱིན་ གྱིས་རླབས་ཏུ་ གསོལ། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །སྡིག་པ་སྤང་བར་གདམས་པ་དང་། །དགེ་བ་སྒྲབ་ 
དགོས་གསུངས་པ་དང་། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་ཞེས་གསུངས། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་བསྟན་ཅིང་། །སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་དེ། །མྱ་ངན་འདས་པར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
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རཾ ༄། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ཞུགས་རྣམས། །དྲང་དོན་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་དང་། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལ། །དེངས་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲོང་པར་མཛོད། །རང་ཅག་ལུས་འདི་འདོར་ 


.༦ཅ ® ཁྱི 


ཡཿ 


ནས་ཀྱང་། །ཐུབ་བསྟན་ཡུན་ཏུ་མ་བཞུགས་ནས། །མཐའ་འཁོབ་ངན་པའི་ཡུལ་སྐྱེས་ན། །དེ་ལ་བཅོས་སུ་མི་རུང་ཀྱིས། །སུ་དག་ཡུས་ལ་སྟིང་ཡོད་ན། །ད་རེས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་རིགས། ། 
ཁུད་པར་གསང་སྔགས་མྱུར་ལམ་དང་། །དེ་ལས་ཆེས་འཕགས་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་། །ཆོས་ཚུལ་དེ་དང་མཇལ་བ་ནི། །བསྐལ་མང་ཚོགས་བསགས་དགེ་བའི་ 





སྟེ། །མ་རྨོངས་མ་ནོར་འགྲོ་བ་རྣམས། །ངལ་དུབ་དཀའ་ལས་ཁྱད་བསད་ནས། །ད་རེས་རྩེ་གཅིག་འབད་པ་ཐོན། །ལྟོ་གོས་གཏམ་ལ་གྱོང་བསྐུར་ནས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོན་མཐོང་ 





སྟེ་ །ནག་ཅན་བརྩོན་ནས་འབྲོས་ པ་བཞིན། །སྙིང་རུས་རྩེ་གཅིག་ཆོས་ ལ་དྲིལ། །ད་ལྟའི་རང་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེར། །ཁས་འཆེའི་ཞལ་གདམས་མང་འདོན་ཀྱང་། །མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་པ་ང་ 
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ཡི་ལུགས། །དེ་ལྭ་བྲལ་འཛིན་མ་བྱེད་ཅིག །རྩ་བྲལ་སྟོང་ཉེད 
བཅོས་མེད་ང་ཡི་ལུགས། །དེ་ལ་དེར་འཛིན་མ་བསྒོམ་ཅཾག 


་ང་ཡི་ལུགས། །དེ་ ལ་སྟོང་ འཛིན ་མ་དམ་ཅིག །ཤར་གྲོལ་རྗེས་མེད་ང་ཡི་ལུགས། །དེ་ལ་གྲོལ་འཛིན་མ་བྱེད་ཅིག །བཟོ་མེད་ 
འེ །ཡེ་དག ་དངས་ རྒྱས རང་ ཡིན་ གྱིས། །གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ཚོལ་ཅིག །ཐོས་བསམ་ འཁྲུལ་ པའི་རི་མོ་ ཡིན། །གོ་ ཡུལ་ངང་ ཞུམ 


ལུས་ཅིག ། །ད་ལྟ་རང་སེམས་གཏན་ལ་ཕོབ། །ར ང་ཡིད་མ་ བཅོས་རང་ངང་ཞོག །ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟོང་པ་ཉིད། །སྒོམ་བྱས་མ་བྱུང་སྙམ མ་པ་ཡི། །རང་སྡུག་རང་ལ་བསྐུར་དོན་མེད། 


གསལ་རྗེན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དོན་གྱི་ལྷག་མཐོང་དེ་ལ་ཟེ 
ཉིད་ངང་ན་གནས། །འཕྲོ་ནའང་ཆོས་ཉིད་རྩལ་ལས་ 


ར། །ལྷག་མཐོང་གནད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། །གནས་ འཅུ་བྲགང་བཨ་ རེ རྭ་སྡུག ཤེས རྩལ་ རྫོགས་ ཀྱིས་ཟིན་ན། གཞསན་ ཆོས 
འཕྲོ། །འཕྲོ་གནས་ཆུ་དང་རྦ་རླབས་བཞིན། ། རང་ལས་ཤར་ ཞིང་ རང་ལ་ གྲོལ། །གྲོལ་ འཛིན་མི མི་ དགོས་ཞལ་ གདམས་ ཡིན། །ལྟ་ སྒོམ་ 
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བབས་ལྷུག་པའི་ངང་། 


།སྦྱོད་འབྲས་མེད་པ་སྟེ། །མེ 


ད་པའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་པར་བཏགས། །དེ་ལ་མ་བྱུང་སྣམ་ནས་སུ། །ཐེ་ཚོམ་ངང་དུ་མ་འཆིང་ཞེག །ཐེ་ཚོམ་མ་བཅོས་རང་ངང་ཞོག །རྗེས་མེད་རང་ཡལ་ 


སྟོང་པ་ཡིན། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། །སྣང་དང་སྟོང་པར་བཏགས་པ་མེད། །གཅིག་དང་གཉིས་མིན་བཏགས་པ་མེད། །ཡིན་དང་མིན་པར་བཏགས་པ་མེད། །རང་ངང་རང་ 
།སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་ཀུན་རྟོག་མེད། །བཟོམ་དང བོས ད་ོད་མད། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཤོར་སྤང་བླང་མེད། །ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀ་དག་ཉིད། །ཡེ་ནས་རང་ལ་ ཌྷ 


གནས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ཡིན། །ད་ལྟ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མ་རིག་སྒྲིབ་བསལ་རང་རིག་བསྟན། །དེ་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཟེར། །བདུད་རྒན་ཨ་རག་གྱིས་མྱོས་ 
ནས། 


།ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་གླ་བླང་པ། 


།ཀྱེ་ཧོ་དམིགས་ བསྐམ་འཕྲོ་ འདུ་བྲལ་བ་ ཡིས། །རང་ངང་རང་བབས་འཕྲོ་འདུ་མེད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ནས་ངང་དུ་གནས། །ཡོན་ཏན་ 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་བློ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉེས་མང་འཁོར་བ་སྤང་བློ་མེད། །རེ་དོགས་རྩ་བ་ཆོད་པའི་བློ་བདེ་བ། །འཁོར་བ་སྤང་མེད་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་དུ་མེད། །རྩོལ་སྒྲབ་མེད་ 
པའི་གྱིན་འདའ་གློད་པའི་ངང་། །རྟོག་ཚོགས་རོལ་པ་གང་དང་གང་ཤར་བ། །རང་ཤར་ངོས་བཟུང་མ་བཅོས་རང་དག་ངང་། །ནམ་མཁའ་ཆགས་ནས་ནམ་མཁའ་མ་ཞེག་པར། །སྐྱེ་དང་འཆི་ 
བར་ངོ་བོ་གྲུབ་མ་མྱོང་། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཁོར་ཡུག་མཉམ་པ་ཆེ། །ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཡེ་དག་ཟང་ཐལ་ཀློཿ ང་། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་དག་པ་ཆེ། །བློ་བུར་སྤྲིན་དང་ཁ་ཆར་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་། །སེམས་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་འགྱུ་བ་དེ་འདྲ་སྟེ། །ངང་ལས་བྱུང་ཞིང་ངང་ལ་ཐིམ་ཞིང་མེད། །མཚོ་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་དེར་ཐིམ་འདྲ། །སེམས་ཀྱི་འགྱུ་རྟོག་བདེ་སྡུག་སྣང་ཚོགས་པ། ། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། །རྒྱ འབྲས་ བདེན་ པ་ པ་གཉིས་སུ་བསྟན མོད་ ཀྱང་། །ཀུན་ བཟང་ཀློང་འདིར་ བདེ་སྡུག་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །མ་བྱས་པ་ལ་ དེས་སྐྱེད་འབྲས་ 
བུ་མེད། ། གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེའི་ཐེག་པ་ཆེར་བཤད་ཀྱང་། ། །ཡི་མུག་ཀུན་སྤྱོད་ཡིད་དཔྱོད་ འདི་ལ་མེད། །གསང་སྔགས་ ཕྱི ནང་གཉིས་ སུ་བསྟན་ན་ཡང་། །རྣམ་ རྟོག་ འདུ་འཕྲོའི་བསྐྱེད་ རྫོགས་ ང་ 
ལ་མེད། ས་ དང་ རིམ་པ་ དབང་དང་དམ་ ཚིག་སོ སོགས། །འཁྲུལ་ རྟོག་ ཞིབ་ མོའི་སེམས་རྟོཿ རྟོག་ང་ལ་མེད། །ངའི་ ་ངང་བརྗོད་ དུ་མེད་° པའི་ཡེ ་ཤེས་ཆེ། །སངས་ རྒྱས་དགོངས་པ་ གདོད་། ནས་ རང་ ཡིན་ 
གྱིས། །གྲུབ་ ཟིན་ པ་ལ་ད་ གཟོད་ གྲུབ་ རྒྱ་མེད། །བཏགས་ཟིཿ ཟིན་པ་ལ་ད་ གཟོད་བཏགས་རྒྱུ་མེད། །སྤང་ རར དོགས་མ མཚན་མའ་ འི་དགེ་སྣོ་ གི་སྦྱོར་ཅན། །རྫོགས་པ་ཆེན་ ཕོའི་ སྐྱོན་དུ་དེ་ ཆེའོ། །འཁོར་ 
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ཱ བ་སྤང་འདོད་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་འདོད་པ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའིཿ །དམ་ཆིག་སྤང་བླང་མཚན་འཛིན་དམ་པོ་ཅན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་སྐྱོན་དུཿ །གནས་དགའ་འགྱུ་སྡུག་ལུས་བཏོས་སྲེམས་ 
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བསྡམ་པ། པ། །རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི པོའིཿ །མ་སྤང་ཡེ་ནས་རྫོགས་པས་ཀ་ དག་ཊ ་ཡིན། །ཆོས་སྐུའི་ དགོངས་པ་དེ་ རང་གཞན་ ན་ མེད། །མ་བྱས་རང་ དངས་ རང་ གདངས་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས། །ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ པའི་རང་ གསལ་ཟེ ཆེན་ པོ་ཉིད། ། ཐུགས་ རྗེ ྗེསྤྲལ་ སྐུ རང་བཞིན་ ལྷུན་ ྱིས་གྲུབ། །མ་ །མ་སྤྲོས་ནའང་ རང་བཞིན་ ལྷུན གྱིས་གྲུབ། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས་པའི་ ་ཆོས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
ཉིད་གདལ་བ་ཆེན་ པོའི་ཀློང་། །ངང་ཡིན་ ཡེ་ ཡིན་ ཡེ ་ནས་ རྫོགས་ པ་ ཆེ། །རང་གསལ་རང་རིག་སྒྲིབ་འཁྲུལ་མེད་པའི་ཀློང་། །སྣང་ཡང་སྣང་བ་དག་ལས་འདས་ པའི་ཆོས། །སྟོང་ཡང་སྟོང་པ་ 
དག་ ལས་ འདས་ པའི་ཆོས། ། 
ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་ནི། ། 


སྣང་ ་མིན་སྟོང་མིན་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་མིན། །འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་སྟེ། །བཏགས་པའི་ཆོས་ཀུན་མེད་པར་ངས་བ ན་ཧི །མདོ་སྔགས་ 
། 


།བསྒོམ་པར་ཕྱོགས་པའི་བླང་དོར་རྣམ་མང་བའི། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་ཆོས་དེས་མ་འཆིངས་པར། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་། ། 
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།ཀློང་འདི་སྨྲ་ 
ཅྱ 

སྟེ། །འདེ་དག་རྫོ་གས 
པའི་སྐྱོ ཚར་ཆེ། 
མཚར་ཆེ། ་ཧོ་ 


གར་དགའཔ་བསར རྙིད་པ། །མ་རྙེད་པ་དེ་ལྟ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། 


བསམ་ བརྗོད་ འདས་ བདེ ་བ་ ཆེ། །ཀུན་ རྟོག་ བློ ཡིས་སྒྲབ་ པས་བཅིངས་པ་ ཡིས། །ཕན་ གནོད་ ལྟར སྣང་བརྟགས་ པས་འཇུལ་ པ་ ཆེ། ། །རྣམ་ མང་ ཐེག་ པའི་ སྒོ རྣམས་ སེམས་ 


ར་ནི་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་བཏགས་པ་ ཀུན་ཞིཞང་ །འཁོར་འདས ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་ པའི ་ལྷུག་པ་ ཡིན། །ངང་ལས་མ་གཡོས་ཇི་ བཞིན་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་སྐུ་བཟང་དུ་འཛིན་ པའང་ མེད་ པ་ 


ས་པ ཆེན་པོའ ཕོའཾ་ དགོངས་པ་ ཡིན། །དག་པའི་ ཆོས་སྐུ རང་ལ་ པ་གནས་° པ་སྟེ། །འབྲས་བུ་སྒྲབ་མེད་ད་ལྟ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། །སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱིད་སྤང་བླང་བྲལ་ བ་སྟེ། །སྤང་ པ་བླང་ མེད་ 
།བསྒོམ་ བྱ་བསྒོམ་ བྱེད་དེར་འཛིན་མེ མེད་པ་ སྟེ། །བསྒོམ་ མིད་ པའི་ སྒྲོམ པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བལྟ་བྱ་བལྟ་བྱེད་ གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་ ས་ལྷུང་མེད་ཿ པའི་ ལྟ་བ་ ་ངོ་ 
།ཅི་ལྟར་ བསྒོམ་ ཀྱང་འདི་ཡིན་ རོས་བཟུང་མེད། ། །སྒོམ་ མེད་པ་དེ་ སྒོམ་ པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
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སྤྱད་ཀྱང་སྤྱད་བྱ་སྤྱ སྤྱོད་བྱེད་མེད། །སྤྱོད་ དུ་མེད་ པ་ སྤྱོད་པ པའི་ མཆོག་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཇི་ལྟར་ བསྒྲུབ་ ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ དུ་མེད། །ོབ་ མེད་པ པ་དེ་ འབྲས་ བུའི་མཆོག་ ཡིན་ནོ། ནོ། །སྤང་བླ བླང་ དགག་ སྒྲུབས་ 
མེད་ པའི་ ཆོས་ཉིད་ཀློང་། །ངང་ཉིད་དེ་ནི་དམ་ ཚིག་ མཆོག་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཚུལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ པོའེ་ལམ། །བློས་བྱས་ ཐེག་པའི་གཡའ་ ཡིས་སྦགས་ པའི་དུས། །སྟོང་ སྒོམ་ མུན་ རྡོས་ སྐྱོན་ 
གྱིས་ གྲོས པའི་ དུས། །གནས་དགའ་འགྱུ་རྡུག་ གདོན་གྱིས་ བཏབ་ པའི་དུས། །སྤང་བླང་རེ་དོགས་ རླུང་གིས་ཁྱེ་ ཁྱེར་བའི ༨་དུས། །བདུད་མྦུལ་ཚང་རྒན སྦྱོན་པའི་ གདམས་ངག གིས། །སྔོན་བྱོན་པད་ 
འབྱུང་ དགོངས་པའི་ གདེངས་ བཀྲལ་ བ། །སྐལ་ བཟང་རྣམས་ ཀྱིས་ཉམས་ སུ་བསྟར་ བར་ ར་མཛོད། །ཚུལ་འདི་བློ་ གོས་ཐོ ས་བསམ་མཆོག་མངའ་བ། །སྤྲལ་° པའི་ སྐུ་མཆོག་ ནམ་མ མཁའ་ཚེ་ ་དབང་ 

ཉིད་། །དགྱེས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཨ་རག་གྱིས་མྱོས་པ། །བདུད་རྒན་ཐན་གྱི་བྱ་རོག་དཀར་པོའི་གཏམ། །ངོ་མཚར་ ལྷ་ ཡི་རྔ་སྒྲས་ཆེས་ལྷག་པ། །བརྗོད་པའི་དགེ་བས་རང་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེ། ། 
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༄༅། །དོན་ ལོགས་ དོན་ ནོར་ སྨྲ་ བའི་ བདུད་ སྡེའི ཚོགས། །ཀླུང་ རྒན་ ཆོས་འགལ་ སྨྲང བའི་ང་རྒྱལ ཅན། རྣམ མར་ གཞོམས་ཤིང་ནམ་ཡང་མི་ལྡང་ཤོག ། །ཆེ་ ཡོ་ སྨྱོན་ པས་ཅི་ སྨྲས་བཞིན། ། 
སྒྲོན་ མེའི་ ནྣང་བ་ ལ་ བརྟེན་ན ནས།་ །ནམ་ མ།བའ་ ཆོས་དབང་དག་ གིས་བྲིས། །དགེ ་བས་དོན་ གཉིས་མཐར་ ཕྱིན ་ཤོག ། །སྐར་སྨྲས་པ། །བདག་ འདྲ་ དཔའ་ བོ་ལས་རབ་ 'ཀྱིས། །མི་ ནག་ མགོ་ གསུམ་ 
བཅས་པ་བཞེན། །ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བཀླག་ནས་ནི། །དུད་འགྲོའི་འཁོར་ལ་ 'ཏྲིད་བསྟན་པ། ། །ཉེས་པ་ ཚད་མེད་དེ་མཐོང་ནས། །རྫོགས་ཆེན་ཕྱོཿ ཕྱགས་ཅམ ་སྨྲས་པ་སྟེ། །ལེགས་ བཤད་ ཉིན་ བྱེད་ 


འོད་འབར་བས། །འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་མི་དགའ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་བློ་ལྡན་ པདྒོའི་ ཚལ། །རབ་ཏུ་དགའ་ བའི་ གཉེར་ དུ་བྱས། །མངྒ་ལཾ། ༈ །གུ་རུ་པདྨ་ དྲ་འབྱུང་གནས། །མ་ གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ། །ཕ་གཅིག་ཉི་གྲགས་གཉིས་པ། །དད་དམ་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །ཀུན་བཟང་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ རྩོལ ཞེས། །ཞུ་འོ་དགྱེས་བཞིན་གནང་མཛོད། །རྣམ་ཀུན་ 
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འཇིའེ་བར་ཆད་ཆེ་དུས། །ལྷག་པར་ཡེངས་མེད་སྒོ་ མ་མཛོད། །མཆོག་འཛིན་འཆིངས་བ་བྱུང་དུས། །འཁོར་བཅས་སྒུ་མར་ཤེས་གྱིས། །འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་བྱུང་དུས། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ 
གསལ་ཐོབ། །དད་དམ་ཟོལ་མེད་ཁྱེད་དང་། །རྐྱལ་ཁམས་སྦྲང་པོ་ང་གཉིས། །ལས་ཀྱིས་འབྲལ་བ་མེད་པར། །བྱིན་རླབས་ཡུག་རྒྱུད་འབྱུང་ངོ་། །ཐུགས་ཐག་མ་ཐུང་དགྱེས་མཛོད། །ནམ་ 
ཞིག་དག་པའི་ཞིང་དུ། །གཅིག་ལ་གཅིག་དགའ་བརྩེ་བཞིན། །རིགས་འཛིན་ཚོམ་བུར་སྨོན་ནོ། །མངྒ་ལཾ། ༈ །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་རྒྱལ་བ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་ 





བརྩེ་སེམས་ལྡན་པའི། །སྦྲབ་པོ་ཐུགས་དམ་འདི་མཛོད། །རྣམ་གཡེང་ལྟད་མོས་སླུ་ན། །འཆི་བ་མི་རྟག་སྒོམ་མཛོད། །སྐྱིད་འདོད་སོ་བསོད་བྱུང་དུས། །ཆོས་སྤྲབ་བློ་སྣ་ཆེར་ཐོང་། །འདུ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས། །གུས་པས་འདུད་དོ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །རྨོངས་གཏམ་ཡི་གེ་བྲི་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་དག་ཆོས་ཚུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དག །ཆོས་དང་བླ་མའི་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་ཤེས་དགོས་ཤིང་། །མོས་གུས་དད་པ་ཡུན་བསྲིང་སྲི་ཞུ་བྱ། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོུན་མཐོང་ནས། །ཞེན་ལོག་དྲག་པོ་སྟིང་ནས་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། །མི་ལུས་ 
ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་མཆོག་འདི། །ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ད་རེས་སྙིང་པོ་ལོང་། །སྐྱེ་འཆི་འདུ་འབྲལ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ ཅན། །དལ་ཁོམ་ལོང་ མེད་ཿ ཆོས་ལ་ 'འབད་ པ་ཐོན། །སྙིང་རྗེ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལམ་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་ མཛད། །ཆོས་ཚུལ་ ་ྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་རྫོ རྫོགས་པ་ཆེ། །མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་ ཕོ་ སྟེ །ཀུན་ རྟོག་བློ་ ཡིས་ 





ལྤགས་པའི་དྲི་མ་ཅན། །ཐེག་རིམ་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ཚུལ་དེ་ནེ ནི། །ད་ལྟ་མ་ནུབ་ ཙམ་ 'ཞིང་ སྲོལ་འདུག་ མོད། ། །ངེས་པར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་ མཛོད། །གང་དང་མི མི་འདྲ་ ཀུན་ལས་ 





འདས་པའི་དོན། །མི་དམིགས་མི་བསམ་མི་སྤྲོ་མི་བསྡུ་ཞིང་། །ཡེ་ཡིན་རང་ཡིན་རང་ངང་བདེ་བ་ཆེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྟག་མཐའ་ཀུན་ལས་འདས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་རང་ལ་རྫོགས་ 
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པས་ དསན། ཕྱི རོལ་ཡུལ་ལ་རེ་བཅས་ འཆིང་དོན་ མེད། །ཀུན་ མཉམ་ཡངས་པ ་ཆེན་ པོའི་ ཆོས་ཉིད་ ཀློང་། །ཀློང་ འདིར་ རང་ རིག་ བཙན་ ས་ ཟིན་ པར་ མཛོད། །དེ་ཚུལ་ ཆོས་མཛད་ པདྨ་ དགེ་ འདུན་ 
༈ །དགོས་ཞེས་གསུངས་ངོར་ ལར་རབ་རྩལ་ གྱིས་བྲིས། །དགེ་བ བས་རང་ལུགས་ རྒྱུལ་ བསྟན་གསལ་ བྱེད་ཤོག་ །མངྒ་ལཾ། ། ༈ ། རྗེ་ དུས་གསུམ་ རངས་ རྒྱས [སྦྲལ་ པའི་ སྐུ། །སྣང་ སྲིད་ ཀུན་ 
ཐལ ཆོསྨ་རམས་ཀུན། །བདེན་མེད་སྟོན་པའི་དྲང་སྲོ་ ང་ཆེ། །དཔལ ་ཉི་ གྲགས་སྤྲལ་ སྐུའི་ ཞབས་ལ་འདུད། །རྗེ་ དེའི་ ཞལ་གདམས་བཐུགས་ ཀྱི་ བཅུད། །མ་ བརྗེད་ ཡིད་ལ་ བཟུང་བ་ནམས། །དད་ 


ལྡན་སློབ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ཅུང་ཟད་ཅམ་ཞིག་སྤྲོ་བར་བྱ། །དུས་དེང་སང་ཐུབ་བསྟན་སྙིགས་མ་ལ། །ཆེ་འདོད་འགོང་པོ་སྟིང་ལ་ཞུགས། །མི་དེ་འདྲ་ཆོས་པ་འོང་དོན་མེད། །རང་དམན་ 
ས་ཟུང་དང་དྲག་བོ་མེད། །ཁ་ཉན་ཟེར་ཡང་མི་འགྱོད་དེ། །ཆོས་མཚན་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་ཁྱེར་ཞིང་བསྒོམ། །རྐྱེན་ངན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །དེ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཞལ་གདམས་མཛོད། །རང་རེ་གཅིག་ལྷ་ཆོས་འཛིན་པའི་དུས། །གཏམ་སྟུན་མོ་འདོད་ན་བདུད་ཀྱིས་བསྨུས། །བསྟོད་སྨུད་ཀུན་མི་བདེན་བྲག་ཆ་འདྲ། །དགའ་སྡུག་ཚོར་བ་བུང་ 
བའ་དུས། །ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞེང་ར །རྐྱེན་རྣལ་འབྱོརཿ །དེ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ ། །ལྷ་ཆཾས་ བྱེད་པའི་ གནད་ ཚིག་ ལ། །རྙིད་ བཀུར་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་ཡན། །ཡང་ཡང་རྙེད་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཚོལ། ། 
ཡང་ཡང་བསོགས་ ཀྱང་ཡང་ཡང་འཆིངས། །ནོར་རྫས་སྡིག་པའི་བྱུང་ཁུང་སྟེ། །རྩོལ་ སུ འབད་པས་ཆོས་མི་ཁོམ། །མཆོད་སྦྱིན་མི་ནུས་སྲེར་སྣའི་སྒྲིབ། །ནོར་དགྲ་འདྲེས་སྤྱོད་པས་ཁོང་ཁྲོ་ 





འཕེལ། །སྐྱོན་ དེ་ མཐོང་ཤེས་ན་རི རིག་པ ་ཅན།  གོས་མེད་ཆོག ཤིས་བསཡོདཀུ ཀྱིས། །སྲོག་འཚོ་ ལྷག་ སྐྱོབས་ཙམ་ འལ ་བརྟེན། །སྦྲང་པོར་སྲོང་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེ ད། །ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་ཁྱེར་ཞེང་ 
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སྒོམས། །རྐྱེན་ངན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། དེ་ལ་ཕྲི་ལས་ཏྱི་ཞལ་གདནས་མཛོད། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་གཞག་བསྒོམ་པའི་དུས། །ཐོས་བསམ་ཚིག་ལ་འབྱམས་དོན་མེད། །དེ་ཡིས་ང་ 
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རྒྱལ་རང་མཐོང་སྐྱེ། །ཚིག་ ཚོགས་ མང་ཞིང་ ཡིག་ སྣ་ཿ བཀོལ། །ཁ་ལ་ འབྱམས་ཤིང་དོན ་ལ་རྡུག །མགོ་བོ་ཁུག་ལ་སེམས་དོན་ སྐྱོང །མཁས་འདོད་ ད་བདུད་ ཀི་ ]རྒྱལ་ང ལོ་ ་ཡིན། །སུས་རྨོངས་པ་ཟེར་ 

ཡང་ང་མི་ འགྱོད། ། །ལམ་ པ་དུ་ཁྱེརཿ །རྐྱེན་ ངནཿ །དེ་ལ་ ཕྲིན་° ལསཿ །ཞྱེད་ ཆོས་ལ་མོས་པ སྐལ་ པ་བཟང་། ། །བསྒྲབ་ གནས་ཆུ་ཤིང་ མཐུན་ རྐྱེན་འབྱོར། །ཆོས་རྫོགས་ ཆེན་མཇལ་བ་ལས་འཕྲོ་ 
ང་། །ཁྱེད་ཅི སྐད་ ཟེར་བ་ཇི་ ཇི་བཞིན་ ཡིན། །རང་ཨ་ཏི་ རྫོགས་ ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ལ། །རྣམ་ 'རྟོག་ དྲག་རུ་མི ་སྡང་སྟེ། །མ་ །མ་བཅོས་ལྷུག་ པའི་ བཞག་ཐབས་དགོས། །ཞི་ གནས་ སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་ 2 
རང ངོ་ཤེས་པའི་ ལྷག་ མཐོང་དགོས། ། །བདེ་གསལ་མི་ རྟོག་ ཉམས་ སྣང་ལ། །སྒོམ་ ཞེན་ འཛན པ་ དག་ པ་ པ་དགོས། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་ གཉིས་ཀ་ལ། །དམིགས་ཿ མེད་ གཏད་ མེད་འཛིན་ 
མེ དགོས། །མངོན་གྱུར་གདེངས་ཐོབ་དཔའ་གདེངས་ལ། ། །ཡིད་ཆོས་མ་ ཞུགས་བློ་བྲལ་དགོས། །ལྟ ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་ གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་དངས་རང་གསལ་རྗེས་ཐོབ་དགོས། །ལར་གྱི་ 
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༄༅། །ལྟ་ བའི་ འ་དམ་ ་ཚིག་ །་ལ། །དམིགས་ གཏད་ ཕྱོགས་ ལྷུང་ བྲལ་ བ་ དགོས། །དེ་ ་བཞིན་ སྒོམ་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ལ། །སྒོམ་ མེད་ ཡེངས་མེད་ འཛིན་མེ མེད་ དགོས། །དེ་ །དེ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ 

ལ། །བསྒོམ་བུ བྱ་ སྒོམ་ གྱིས་ཟིན་པར་ དགོས། །དེ་ བཞེན་ འབྲས་བུའི་ དམ་ ཚིག་ ལ། །ཆོས་ཟད་ གཞི་ ལ་ རྫོགས་ང པ་ དགོས། །དེ་ བཞིན་ཆོ ཆོས་པའི་ དམ་ ་ཚིག་ ་ལ། །བཟང་ འདོད་ ལོ་ འདོད་ ཟད་པ་ 
དགོས། །ད་དོན་ དབརྡུས་ ཏེ་ མདོར་བསྟན་ ན། །སྐྱིད་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཆོས་དང་། །གཞན་ཊ གྱིས་ བསྟོད་ཅིང་རང་ཉིད་ དགའ། །ཆོས་པ པ་བདུད་ཀྱིས་ ཁྱེར་བ་ ཡིན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་གྱུར་དེ་ 
ལ་ཟེ ཟེར། །སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་ངན་ མི་ འདོད་པར། །ལམ་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་མཐིལ་དུ་བྱ། ། །རྣལ་ འབྱོར་ ང་དཔའ་ བོའི་ སྤྱོད་ པ་ཡིན། །སྐྱོན་ ནི་ ཡོན་ ༈་ཏན་ འགྱུར་བ་ ཡིན། །ཇི་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་མཐོ་གྱུར་ 
ང་། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཞིབ་པར་གཅེས། །ཚེ་འདིའི་བློ་སྣ་སྐྱེས་ཚད་ ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡི ན་པར་ལྟོས། །སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ལ། །སྟིང་ རྡེ་ཕན་ཐོགས་བརྩོན་པར་ 
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དགོས། གཞན་ དོན་ འགྲོ དོན་བྱེད་ དུསས། །རང་དོན་ རྣེད པམ ཤོར་དགོས། །ཚིག་དེ་ལྟར་ གང་ཤར་ མདོར་བསྡུས་འདི། །སྒྲོལ་མའི་རྣམ་སྤྲལ་ རྒྱ་བཟའ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ 
ཅིང་། །ཉེ མ་གྲགས་ པའི་སྒྲབ་གནས་མཆོག །འཛིན་པའི་རི་ཁྲོད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆོས་མཛད་བློ་ བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཆེ་ཡོ་རིག་ 'འཛིན་ཆེ ཆེན་ པོས་གདམས། འདི་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ 


། 
དེས། །ཕྱི་རབས་ ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས། ལྟུ་ བ་ཡོངས་སུ་དག་ །པར་ཤོག། ༈ །རྗེ་གཅིག་༔ བླ་མ་ སངས་རྒྱས་ ལ། གསོལ་བ བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ང་ 
ལ། །ངན་མཚང་བརྗོད་པའི་སྡིག་པ་ལ། ། །ང་ནི་མི་འཁང་ ལྷུག པར་སྤྲོ། རོད་ཉིད་ ཆོས་དཀར་ བློ [་སད་ པའི། །མཚུངས་མེད་ མཆོག་རྣམས་ཞབས་ དྲུངས་ནས། །སྟིང་ 
སྤྲོ །འཁོ་ ར་བའི་ཆོས་ལ་ཞེན་ལོག་གཅེས། །དད་པ་རྐྱེན་ ཀྱིས་མི ་འཕྲོག་ཅེས། །སྟིང ་རྗེ་ཉེ་རིང་ མེད་པ་གཅེས། ། །དམ་ཚིག་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་གཅེས། ། །ལྟ་བ་ ངོས་བཟུང་ 


དག་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་ 


་ྲེ 
ང་མེད་པ 


ག་ཐོབ ་དེར་མཆོག་ཏུ་ 
ད་པ་གཅས། །སྒམ་ 
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༄༅། །པ་ཡེངས་འཁྲུལ་མེདཿ །སྦྱོད་པ་སྤང་བླང་མེད་པཿ །འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་མེད་པཿ །འཆི་གཞུག་ཆོས་དང་མཉམ་པ་དེ། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་གོང་མ་ཡིན། །དམན་ས་འཛིན་པའི་ 
དུལ་བ་དེ། །ངྭ་རྒྱལ་སྤང་བའི་མཚན་ཉེད་ཡིན། །ཆོས་ལ་མོས་པའི་བྱ་བ་དེ། །བག་ཆགས་སད་པའི་སྦྱོད་བཟང་ཡིན། །འཇིགས་མེད་བློ་གསལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཆང་རྒན་སྨྱོན་པའི་འཆལ་གཏམ་ལགས། མངྒ་ལཾ། 
| །རྐྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ཚད་དུ་ཕེབས། །ངེས་པའི་དོན་དུ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །འདྲེན་པ་དེ་ཡི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་དང་། །རང་གི་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་གནད། །རྨད་བྱུང་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཚུལ་བཞིན་བཤད་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ 
ཉོན། །ཕ་མཐའ་མི་ཟད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཐར་པའི་རྟེན་བཟང་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི། །ད་རེས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲབ་དུས་ 
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ཡིན། །ཟག་བཅས་རང་ བཞིན་ འཇིག་ པའི་མཚན ་ཉིད་ཅན། །སྐྱེ སྐྱེ་རྒ་ ་འཆིའི་ སྡུག་བསྔལ་ 'གྱིས་གདུངས་ཤིང་། །འཆི་ བདག་གནས་ སུ་གཅིག་པུར་འགྲོ་ དགོས་པ། །བསམ་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
རྒྱང་བསྲིང་ཞིང་། །དགེ་བཅུའི་ བསོད་ ནམས་ཆ་མཐུན་ ༈་བདེ་ འགྲོ་ཐོབ། །དེ ཡང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་མ་འདས་ཤིང་། །བསམ་ སྦྱོར དག་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན སྲིད། །མི་ ་དགེའི ་རྒྱུས་བསྐྱེད་འབྲས་ 
བུ་ངན་ སོང་སྨིན། །དགེ་སྡིག་ འདྲེས་མའི་འབྲས་ བུ་བདེ་ སྡུག་རྱ མྱོང་། །དེ་ ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའི་ སྐྱེུས་བུ་རྣམས། །དགེ་སྒྲབ་ ་སྡིག་ སྤོང་ལས་ལ་ དུས་ཀུན་ཏུ། །ངོ་ །ངོ་ལྐོག་ མེད་ཀྱང་ འབད་པ་ཐོན་པ་ 
ཡིས། །རང་སེམས་ དཔང་དུ་འཛུག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་དབུལ་ འཕོང་སྦྱིན་ པས་ སྒྱོངས། །རྒོན་ འཁོག་ དཿ པ་ ་སྐྱབས་མེད་ ཕན་ ན་འདོགས་ བརྩོན། །གཞན་ གྱ་སྡུག་ང བསྔལ་ 


སེལ་བའི་ཐབས་བྱེད་པ། །འདི་དག་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན། ། །བདག་ཅག་འདྲེན་པ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདིར། ། ཉོན་མོངས་སྤང་པ་སྲོ་སོར་ཐར་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཉེས་པ་ 
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ཐེས་ 
ཡང་ 
དྲངས 
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། 


ས། །བཀའ་ གཏེར་ དག ནཱངརྣམ་ གྲངས་གསུམ་ གྱིས་བསྟན། ། །ཕུང་པོ་ ལྷག་ མེད་གྲུབ་ པ་ མང་དུ་བྱོན། །ཤིན་ ཏུ་ རྣལ་ འབྱོར་ ཨ་ ཏི་ སྦས་པའི་ ་ཆོས། །སུངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་ ཉིན་ ན་རྒྱུག བྱེད་ པའི་ 


།སྦྱོངས་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཉོན་མོངས་ལམ་སྒུར་གསང་སྔགས་རྒྱུལ་པོར་བཤད། །རང་ རྒྱུད་ངེས་པར་གྲོལ་བའི་སློབ་དཔོན་ལ། །དབང་དང་དམ་ཚིག་རིམ་པ་ལེགས་མནོས་ 
༈ །བསྐྱེད་ རྫོགས་ སྒྲུབ་ བཟླས་ སྙིང་པོ ཉམས་ བླངས་ པས། །ཆེ་ གཅིག་༔ གོལ་ཅེས་གསང་ཆེན རྒྱུད ལང་ གསུངས། འདི ་ནི་ ཐེག་པ་ ཀུན་ ཀྱི་མཐར་ ཐུག་ དོན། །རྱ་ བོད་ གྲུབ་ ཐོབ་ རིག་ འཛིན་ 


ས་ཀྱི་ཕུད། །པདྨ་ འབྱུང་ དང་པི་མ་མི་ཏྲ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་བརྣག་ པ་ ཐུགས་ཊ ཀྱི་ ཐིག་ ལེའེ་ བཅུད། །སྔོན་ བྱོན ཆོས་རྒྱལ 'ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་ གྱིས། ། །བསྐལ་ མང་ཚོགས་ གཉིས་རྒྱ་ མཚོའི་སྟོ: སྟོབས་ཀྱིས 





།ཀུན་ དང་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན །ཁུད་ པར་ ཆོས། །བཅིངས་འགྲོལ་ ལས་ འདས་ མངོན སམ་ དགོངས་པའི་ ཆོས། །དེ་ ཡང་ སྒོམ་ སྒྲབ་ གལ་ ཆུང་ བྱེད་ དུས་འདིར། །འདིར་ སྣང་ ཆོས་བརྒྱད་ གལ་ 
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ཆེན་ བྱེད་ དུས་འདིར། ། །ཉམས་མྱོང་ དྲོད་ རྟགས་གཏམ་ རྒྱུད་ འཆད་ ད་དུས་འདིར། ། ཕྱི་ཚུལ་ཉེ ཉེར་ ལེན མཛེས་ཆོས་སྤྲབ་ དུས་འདིར། །བདག་ འདྲས་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ བཤད་ མི་ ནུས། །འོན་ ཀྱང་སྡོམ་ 
བརྩོན་ དགེ སློང་གཉེར་ཆེན་ གྱིས། ། །གསུང་གིས་བསྐུལ་ པཾ དོན་ ཡོད་བྱ་ བའི་ ཕྱིར། །ཉི་གྲགས་ ས་རྡོ ཇཾ རྗེ་འཛིན་ པའི་ཞལ་ཤེས་ འགོད། ཀྱེ་ཧོ། །རིག་པའི དསན རང་ཉིད་སངས་ རྒྱུས་ འདི། །སླུདང་ 
ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །མ་རིག་དུས་ན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི། །ལས་དང་ཉོན་ མོངས་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱ་མཚོར་བྱིངས། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་རང་རིག་དྲི་མེད་འདི། །དཔེ་ཡིས་མི་ 
མཚོན་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་བཙལ་བས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དམིགས་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ། །བྲལ་དང་མ་ བྲལ་ཅི་བྱས་བརྟག་མཐའ་མེད། ། 
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རྨོངས་པ་གང་ཞིག་སྣང་བ་སེམས་སུ་བཟུང་། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱང་མཐོང་དུ་ཡོད། །ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་སྟོང་པར་བཏགས་ཤིང་འཛིན། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སེམས་མེད་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །རྟག་ 
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༄༅། །ཆད་ ལམ་ངན་དེ་འྲད་དེང་སང་མེད། „ །འགའ་ ཞིག་ སྒང་བ་ སེམས་ ཀྱིས་ རྒྱས་ འདེབས་ ཟེར། 


གནས་པ་ བསྒྲབས། །ཆགས་ སྡང་རྩོལ་ སྤུབ་ ནད་ ཀྱིས་སྙིང་ལ གཟིར། །ཇི་ །ཇི་བཞིན་ངོ ངོ་བོའི་ གནས་ ས་ལུགས་ མ ་ཤིས་པར། །གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ སྣང་སྟོང་ཟུང་° འཇུག་ཟེར། །སེམས་ཉིད་ ་གང་ལྟར 
བཏགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མིན། །རྣམ་མང་ཐེག་པའི་ འཇུག་སྒོ་བགྲངས་ཡས་ཀུན། །རྩོལ་ སྒྲུབ་རེ རེ་དོགས་ཆོས་ལས་མ་ འདས་ཤིང་། །རྙོལ་ སྒྲུབ་ རེ་དོགས་རྣམ་ རྟོག་བ: བཟུང་ འཇིན་ཡི ཡན། །རྩོལ་སྒྲབ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་ཡིན། །སྐྱོན་སྤང་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། ། རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ སྤང་བླང་ ང་མེད་ཿ པའི་ངང་། སྐོན་ལ་ 











སྤང་མེད་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། །གནས་དང་འགྱུ་བ་གཉིས་ཀའི་འདེམ་ཀ་མེད། །གནས་པའི་དུསན་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། 


།རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ གཅིག་ ལས་ གཉིས་སུ་ འཕྲོས། ། །འགའ་ ཞིག་ འབུ བ་ དགགས ཅིང་ 


།དེ་ །དེ་ཕྱིར་རྫོགས་ པ་ པ་ཆེན་པོའ ལོའི་ བཞག་ ཐབས་ ནི། །སྐྱོན་ལ 





།གནས་འདུག་ སྟམ་ པ་ སྒོམ་ པའི་ དུག་ ཆེན་ ཡིན། །འགྱུ་བ་གང་ 
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ཤར་ངོས་བཟུང་རང་ངང་གཞག །རྣམ་རྟོག་བཅོས་སྒུར་བྱས་པས་འཁྲུལ་པ་འཕེལ། །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །སངས་ རྒྱས་ཕྱི་ནས་ཐོབ་འདོད་སངས་རྒྱས་སྟོར། །སྒོམ་ 
དུས་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་མེད་པ་ལ། །སྒོམ་བྱས་འོང་རྒྱུ་ཡོད་བསམ་སྐུག་ཐག་རིང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་གང་། །ལྟ་བས་ཟིན་པར་སྦྱོད་ན་གྲོལ་ལམ་ཡིན། །གྲུབ་རྟགས་ 
མཆོག་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །གྲུབ་རྟགས་མཆོག་ཏུ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། །གྲུབ་རྟགས་མཆོག་ཏུ་གཞན་ཕན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱོངས། ། གྲུབ་རྟགས་མཆོག་ཏུ་ཉིན་མཚན་ཏིང་འཛིན་ 
འདའ། །སྣང་བ་དབང་བསྒུར་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ནི། །གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཤུགས་ཆོ་རོལ་སྤྱོད། །དེ་དོན་མ་རྟོགས་གྲུབ་རྟགས་ལོག་པར་བཟུང་། །སྦྱོ་སྤྱོད་འབྲེལ་མེད་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་ 
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ཆོས་། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡང་། །ནུབ་རིར་ཉེ་འོ་སྙམ་ན་བློ་མ་བདེ། །ཁྱད་པར་ཐེག་དགུའི་རྩེ་མོ་རྫོགས་ཆེན་འདི། །ཐེག་པ་འོག་མར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་ནོང་། །དེས་ན་ལྟ་ 
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༄༅། །སྒོམ་ གནད་ དུ་ཅུང་ཟད་ བསྡུ། ། །སེམས་ཉེ ཉིད་ ངོས་བཟུང་མེད་པ་ལྟ་བ་ཡིན། ། །དེ་ལ་ ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ན་ དོན་ མ་ །༼རྟོགས། །བསྒོམ་ བྱ་ བུ་བསྒོམ་ བྱེད་ མེད་ན་ སྒོམ་ པ་ཡིན། །དེ་° ་ལ་བྲེ་ཚོམ་ཡོ། ག་ཞ ན་ 
དོན་མ་རྟོགས། །གཟུང་འཛིན་རྩ་བ་ཆད་ན་སྤྱོད་པ་ ཡིན། །དེ་ལ་ཐེ བེ་ཚོམ་ཡོ ཡོད་ན་ དོན་མ་རྟོགས། །འབྲས་བུ་གཞིར་ལྡོག་བྱ་བྲལ་བློ་ ་བདེའི་ངང་། དེ ་ལ་བྲེ ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ན་དོ དོན་མ་ རྟོགས། 

དེ་ཡོད་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་ཡིན། ། །སྤང་ བླུ་ བཅོས་བསྒུར་ མེད་ང པའི་ངང་ དུ་ཞོག །རྒྱ་མཚོའི་ར བོ་རླབས་ རྒྱ་མཚོར་ཐི ཐིམ་པ་དང་། །སེམས་ བཙལ་རྣམ་རྟོག་རང་ཡལ་ རྗེས་མེད་ པར། །དེ་ ལ་ བ་ཆས 
རང་ ང་གྲོལ་ བྱ་བ་ 'ཡིན། །ལམ་ པ་དུས་རང་ རིག་བླ [མར་རྟོགས་པ པ་ནི། །རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ལྟ་བའི་བརྗེད་ བསྒུལ་ ཡིན། །འབྲས་བུ་རང་ ང་རིག་ བླ་མར་ཤར་བ་ནི། །གཞན་ཿ མིན་རང་རིག་ ཆོས་སྐུར་དག་ 





པ་ཡིན། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བརྗོད་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་བསྡུ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པར་མཛོད། །བདག་འདྲ་ཐོས་བསམ་དམན་དང་ཉམས་ 
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ལེན་ཞན། །བགྲང་ བྱའི ཁུར་དང་ནད་ དང་ཟུག་ །རྔུས་གདུང་། །ཟབ་ ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་ འགྲོལ་མི ་ནུས། །འོན་ ཡུངཉངཟག་ ལས་འཕྲོས་ལྟ་ སྒོམ་ གནད། །ཅུང་ཟད་ཊ ཙམ་ཞིག་ །བཀོད་ པའི་ གི 
བ་འདིས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ །གྱུར་ པའི་སེམས་ཅན དམས །རང་ངོ་ རང་གིས་ཤེ ས་པའི་དོན་ རྟོགས་ ནས། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འགྲུབ་པར་ཤོག ། རྫོགས་ང པ་ཆེན་པོ་ནི། ། 

རྩོལ་མེད་པ། སྤང་བླང་མེད་པ། རེ་དོགས་མེད་པ། ངོས་བཟུང་མེད་པ། མཐའ་དབུས་མེད་པ། དཔེ་དང་ ཚིགཡིས་མི་མཚོན་པ། །སྤྲོ་བསྡུ་ཚོད་འཛིན་བརྟགས་ བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལེ 
འདས་པའོ། །འདི་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་སྣང་འཛིན་མི་བྱེད། །དབུ་མ་པའི་དབུས་གནས་མ་ གཟི གས། །ཤེར་ཕྱིན་པའི་སྟོང་འཛིན་མི་བྱེད། །གསང་སྔགས་ པའི་མཆོག་འཛིན་མི་བྱེད། །ཕྱག་ 
ཆེན་པའི་རྒྱས་འདེབས་མི་བྱེད། ཕྱི་པའི་རྟག་ཆད་མི་བྱེད། །ནང་པའི་ཟུང་འཇུག་མི་བྱེད། ད བྱ་བྱེད་རྩོལ་སྒྲབ་དམིགས་མ ཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཅེས་པ་འདི་གཉེར་ཆེན་དམ་པ་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ 





622 











12113171113017 [ (6171[)31[83] 


ལྷ 








9 


ཡཿ 


1༦>0. $~ 





༄༅། །ཤིས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་གདམས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོོད་ནམས་ཆོས་བཟང་གིས་བཀྱིས་པའོ། | །རྗེ་བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས །སྤྲང་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚིག་དེ་ལ་བླ་མའི་མཆོད་པ་མཛོད། །དོན་འདི་ལ་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་སོམ། །སྐྱིར་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །རང་ཐར་འདོད་བརྩོན་པའི་སྟིང་རུས་ཀྱིས། །སྤྱིར་སྣོད་བཅུད་འཇིགས་པའི་རང་བཞེན་ཡིན། །རང་བློ་སྣ་བསྟུངས་ཤིག་ཆོས་ལ་རེམ། །བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྐྱོང་། །སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །སེམས་དད་པས་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ལམ་དབང་བཞི་ལེན་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་སྲེས། །ལུས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
བག་ཆགས་དེ་ཡིས་སེལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་ཡིས་ཐོབ། །ལར་འབྱོར་ཆོས་གཡེང་ཆོས་ལབ་ལོབ་ཀྱིས། །གནད་རང་ཐོག་ལ་བབ་དུས་མི་ཕན་པ། །ྱོད་དེ་ལྟའི་རྗེས་སུ་མ་ 





623 











,/289.&1:2-$/»12>3 

















འབྲངས་པར། །སེམས་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་མ་བརྩི་ བར། །བློ་རྩོལ་སྒྲབ་ དང་ བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། ། །དེ་ གུ་ཡངས་ དང་ གཏད་མེད་ ངང་དུ་ཁྱེར། ། 

ཐབས་གདམས་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ ཟིན་པ་ཡིན། །དེས་ རྐྱེན་ངན་ཀུན་ལམ་དུ་སླང་བ་དང་། ། །དེས་བར་ཆད་ ཀུན་དངོས་གྲུབ་ཉིད་ དའགྱུར། ། །རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཏེ། །བདུད་ 
ངས་ཀྱང་གསང་ ཚིག་ སྙིང་གི་ནོར། །ཁྱེད་ཉམས་ལེན་མཐར་ ཐུག་° དེ་° ལ་ པ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་དད་ལྡན་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་ལ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་གདམས་པའཾ། ༈ །ད་ཡང་ གདམས་ངག་ལན་ ཚ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ། །བདེ་སྐྱིད་ དང་དགའ་སྣང་རྣམ་ པཾ 'སྣ ་ཆོགས་ཅི་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་དེ་ ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ ནས་ ལྷོད་ཀྱི་གློད་ལ་ཅི་ ཡང་མེད་པའི་ སྟོང་པ་ ཚིག་ཏུ་སྨྲར་མི་བཏུབ་པའི་རང་གསལ། ཡེ་ནས་གནས་ 
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པའི་གཤུག་མ། ། ད་ལྟའི་ཤེས་རིག་སོ་མ་དེ་ཉིད་དེར་འཛིན་གྱི་འཁྲིས་མ་ཞུགས་པར་གཏད་མེད་གུ་ཡངས་ཆེན་ལོའི་ངང་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །སྐབས་སུ་སྤྱི་བོར་ཨོ་རྒྱན་བསྒོམ་ཞིང་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་ 
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༄༅། ། དྲག་པོས་ཚིག་བདུན་མའི་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ་ཅིང་མཐར་པད་འབྱུང་རྡོ་ཚན་གྱི་སྟེང་དུ་མར་བཞག་པ་ལྟར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་དང་རང་གི་ལུས་འདྲེས། 
གསུང་དང་ངག་འདྲེས། ཐུགས་དང་སེམས་འདྲེས། དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་དམིགས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡེ་བབས་རྩོལ་བྲལ་སྒོམ་མེད་ཀློང་ཡངས་ 
ཆེན་པོར་ལ་བཟློ ས་ཤིག །ཅེས་དད་པ་ཅན་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པ་ཕྲིན་ལས་སམ་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་དམ། བདུད་རྒན་དུ་གྲགས་པས་རྨོངས་ 
ཚིག་འགའ་ཞིག་གདམས་པར་བཏགས་ནས་བྱིན་པ་མངྒ་ལཾ།། | །ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ། །རྐྱལ་ཀུན་ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་། །སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་རྗེ་འབངས་ 
རིགས་འཛིན་ཚོགས། །བཅོས་མིན་དད་པས་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེས་འབྲངས་དཔོན་སློབ་ཕ་མའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཡང་ཡང་འགྲོགས་ 
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ཤིང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག །ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཤེས་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །རང་རིག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའི་གདེངས་ཐོབ་ནས། །ཕྱོགས་ 
འཛིན་ཆགས་སྡང་སྣང་བ་གཏན་བྲལ་ཏེ། །སྒུ་མ་རྨི་ལམ་སྤྲལ་པའི་ལུས་ བཟུང་ནས། །གཏན་དུ་འཛིན་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་དོན་བྱེད་ཤོག །སེམས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཤིང་། ། 


གསར་ བབ མིན་ ཡྲེ་ ཡི་ནས་ཡོད་ པའི་ འི་དོན། །དབྱིངས་རིག་ངོ་བོ་མཐའ་ བཞེ་ བྲལ་ བའི་ངོས། །ཀུན་བཟང་ དགོངས་པའི་ ཀློང་དུ་མངོན་ གྱུར་ཤོག ཁ་་ །སེམས་ རུ རང་ གསལ་ རྡེན་ ལཔར་རང་ 
བཞེན ་དུ། ཀ་།བརྟགས་ན་ ཆོས་ཀུན་ ཟད་པ་ ངོ་བོའེ་ངང་ ། ་འདི་གཉིས་ཚིག་གོང་འོག་ནོར་བ་མིན་ནམ་སྟམ།”་མཆན། །འཁོར་ འདས་འ འཆར་ གཞི་ མ་ འགགས་ ཐུགས་ རེའི་ ཚུལ། ན་ལུགས་ འདི་ གསུམ་གཏན་ 
ལ་ ཕེབས་པར་ཤོག །ངན་ སོང་ལུས་སྤང་རྟག ་ཏུ་དལ་ འབྱོར་ རྙེད། །ཉོ ཉོན་ མོངས་སྤོང་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ དང་། །ཉོ ཉོན་ མོངས་ནད་ རྣམས་སྦྱོངས་བྱེད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས། །ཉ ཉོན་ མོངས་ལམ་ དུ་བསྒུར་ 
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།བྱེད་གསང་སྔགས་ཏེ། ཐེག་དགུའི་ལམ་དང་རང་རྒྱུད་འདྲེ་བར་ཤོག །རང་དོན་འགྲུབ་ཡང་ཞི་བར་མི་གནས་ཤི ང་། །གཞན་དོན་སྤྱོད་ཀྱང་འཁོར་བར་མི་འཆིང་སྟེ། །སྤྱན་རས་ 
། །མཛད་པ་དེ་འདྲ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག།རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་མཐུས། །སྨོན་ལམ་འདི་དག་བསླུ་མེད་ངེས་འགྲུབ་ཅིང་། །དོན་ 





། 
གཟིགས་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡི 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་གྲགས་པས་བུང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བསྟན་དར་ལ་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ལ་བབ་ཆོལ་དུ་སྨྲས་པའི་ཡི་ 
རོ་འིང་ཚོ། ༧ ༢ = ཿ ༤ „ར =. དྲ * པ། 52 ༧ ཀྐ ཌོ ལང" ༠ ༡ ` ༡༢ »- ར་རོ : 3ེ „<¬. རའ. ༧" ༡༤ 
༈ །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཆེས་ལྷག་ཅཾང་། །སྟགས་མའ་དུས་སུ་འབྱོན་དཀའ་བའེ། །ཁྱེད་མཚན་རྡོ་རྡེ་སྟོབས་མཆོག་རྩལ། །མ་བདག་ག་སྦྱི་བོའ་རྒྱན་དུ་ 





གེ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་དོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ 
བཞུགས། །དརྟཾས་འཁྱོགས་བཤད་མེད་པ་དང་། །གྲྭ་རྩོམ་གསར་པས་མ་མཛེས་ཀྱང་། །འདི་ནི་མངོན་སུམ་སྟིང་པོའི་ལམ། །ཚིག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལ་ཚིག་གིས་མ་བསླད་ 
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ཅིག ༈ཐུབ་དབང་པད་ འབྱུང་བ གསུང་ དོར་ ནས། །སེམས་ཅ ཅན་ཞལ་ གདམས་སྒྲབ་ཏ པ་འབྲུལ། །སངས་ རྒྱུས་སྤྱན་ གྱིས་མི་མཐོང་ གྱི །རྨོངས་པས་རྩོལ་ 'སྒྲབ་ མ་ པ་བྱེད པར། །ཡེ་ནས་ཁོར་ཡུག་ 
གནས་ང པ་ལ། །ཐུན་མཚམས་རིས་སུ་གཅོད་དོན་ མེད། །སྤྲོས་དང་བྲལ་ བའི་ འེ་ཆོས་ཉིད་ལ། ལ། ལྟང གསལ་ སྤྲོས་པ་༔ ་མ་ཞེན་ཅིག ། །གཏིང་མཐའ་ བྲལ་བའི་སེམས་ ༈་ཉིད་ ལ། །བློས་དཔྱད་ཞིབ་མོས་ 
ག་ ལ་ཤེས། །ཐེ་ཚོམ་བྱིང་རྒོད་གང་བྱུང་ཡང་། ། །བཅོས་བསྒྱུར་: མེད་དོ་ ངང་ དེར་ གློད། །དུག་ལྔ་ཆགས་སྡང་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །མདོ་བཞིན་གཉེན་པོ་མ་ བསྟེན་ཅ ཅིང་། །སྔགས་བཞེན་བསྒུར་བར་ 
མ་ རླམ་ པར། །གང་ཤར་མ་ བཅོས་ངང་དུ་ཞོག །ཤར་ གནས་རིས་མེད་ གཤིས་ཀྱི་ ཚུལ། །རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ཆེ། གྲོལ་ཞེས་གར་གིས་བཀྲོལ་བ་མེཿ ད། །འདི་ལ་མིང་དང་ཕྱོགས་ 











་པ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་འགལ། །མགོན་བླ་འགྱུར་མེད་ལྷག་བསམ་གྱིས། །བསྐུལ་ངོར་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར། །མངྒལཾ།། ༈ །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
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ལྷ 











སྲེམས་ཉིད་ 
འཇུར་བུས་བཏབ་ཅིང་བསྡུ་ཆེ་དང་། །ཡོན་ཏན་སྒྲབ་འདོད་སྐྱོན་ལ་སྤྲང་འདོད་དང་། །མ་ཡེངས་ཕུར་ཚུགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། །འདི་དག་རྐྱེན་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱོན་ཞུགས་ཏེ། །སྒོམ་ན་མི་ 
བདེ་ཟུག་རྔུ་ལྡང་བའང་སྲིད། །དཔེར་ན་ཁྱི་རྒོད་དང་ནི་དུག་སྦྲལ་ནི། །གཅེས་ཤིང་གཉེས་ཤིང་ཇེ་ཅུ་བས་ཇེ་ཅུབས་འགྲོ། །དེ་བཞེན་སེམས་ཀྱང་མ་བཅོས་མ་གློད་པར། །བཅོས་ཤིང་བཅོས་ 
ཤིང་སྙིང་ལོའི་དེ་ཉིད་བསྒྲིབ། །ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ནི ། །ར་ལ་མ་སྤྲོ་ཚུར་ལ་མ་བསྡུ་བར། །རང་ངོ་རང་གི་ཤེས་བཞིན་བབ་ཀྱིས་སྐྱོང་། །ལྟ་སྒོམ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ 





༢ ༄།། །མཚན་འཛིན། །མཚུང་མེད་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་གེགས་སེལ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །གནས་དགའ་འགྱུ་སྡུག་འདམས་ཀ་ཆེ་བ་དང་། །སེམས 
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པ་ལ། །བཟང་འདོད་ཡོན་ཏན་ཐོབ་འདོད་འདོད་པའི་དབང་། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱིས་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པར་ཞོག །གུ་ཡང་བློ་བདེ་གཏད་མེད་ངང་དུ་སྐྱོང་། །འགྱུ་རྟོག་མེད་པ་དེ་ནི་གནས་པ་ཡིན། ། 
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རང་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་ཤར་འགྱུ་བ་ཡིན། །མ་བཅོས་རང་བཞག་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །མདོར་ན་སྒོམ་ལ་གསལ་དང་མ་གསལ་དང་། ། 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དགག་སྒྲབ་ཅི་ཤར་ཡང་། །གཞན་མེན་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཐབས་ཡིན་མ་བཅོས་རང་ངང་གློད་ཀྱིས་ཞོག །རྟགས་ཡིན་ཤར་གྲོལ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་འདྲ། ། 
གནད་ཡིན་རང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་སྐྱོངས། །ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་མཚན་མ་མེད། །སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྒོམ་མེད་རང་གསལ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་ཆུ་ནང་རི་མོ་བྲིས་པ་འདྲ། ། 
འབྲས་བུ་གཞན་མེད་དང་པོའི་ཀ་དག་ཉིད། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་བསྒོམ། །བར་དུ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་བསྒོམ། །ཐ་མ་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ཁོར་ཡུག་སྐྱོང་། ། 
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ཚུལ་འདི་སྟིང་ཐིག་ལྟ་གྲུབ་འཛིན་པ་ཡི། །ལས་རབ་རྩལ་དེས་རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་གདམས། །ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་དགེའི་འདུས་ཚོགས་དབུ་མཛད་པ། །དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཉིད་ལ་ 











༨ 

















རཾ ༄༅། །ཕུལ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མངོན་གྱུར་ཤོག། ༈ །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་སྟིང་རུས་དང་། །སྨོན་ལམ་ཟབ་མོའི་དཔེ་དོན་བཤེས་གཉེན་དང་། །མཇལ་ཞིང་སྙིང་ 
ཐིག་དགོངས་པའི་གནད་ཁྲོལ་བ། །གང་གིས་དར་དང་ཟབ་དང་གསེར་དང་བཅས། །ཁོ་བོར་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་དགོས་བསྐུལ་བ། །མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་ཞེང་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སུ་ཀྱུར། །ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་ 
བའེ་བབ་ཀྱིས་འཕྲོས་ཕེབས་པ། །རང་ཡུགས་སྟིང་ཐིག་ལྟ་གྲུབ་མ་ནོར་བ། །དེང་སང་དུས་ན་འབྱུང་བ་དཀའ་བར་མཆིས། །ཁོ་བོ་ཡི་རང་ཆེ་ཞིང་ཆེས་ཆེར་སྤྲོ། །སྟིགས་དུས་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ ° 
རིགས་པ་དང་། །ཆོ་ག་ཆོས་སྦྱོད་རྣམ་བཞག་མཁས་མང་ཡང་། །བྲེགས་ཆོད་ཡེ་བབ་དགོངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི། །བརྗོད་མེད་གཅེར་བུ་མངོན་གྱུར་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་སྐུ་ 
གསུམ་རང་ཆས་གནད། །གང་གི་ཉམས་བཞེས་གནད་དེ་མཐར་ཐུག་ཉིད། །ཁོ་བོའི་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བརྩོན་སེམས་ཁུར་ལྕི། །འོན་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་བྱ་རོག་དཀར་པོར་མཐོང་། །དེ་སོགས་ནང་ 
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ལུགས་གང་ཤར་དུ་བྲིས་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་གཡེང་ཁོལ་ོས་ཕུལ་བ་དགེ །བླ་མ་ཆེ་དབང་ལ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཕུལ་བའོ།། ༈ །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དང་། །ཕད་འབྱུང་རྗེ་ 
འབངས་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་རྣམས། །གཅིག་བསྡུས་ངོ་བོར་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ཀུན་ཁྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ལས་རབ་རྩལ། །ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ལ་ཡིད་གཏད་མེད་པ་དང་། ། 
ཐེག་རིམ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ཡི། །རང་རིག་དོན་དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རུ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་འདི་ནི་བདེན་བཟུང་ཞེང་། །བླང་དོར་ 
ཕན་གནོད་ཆོས་ལ་བདེན་བཟུང་ན། །སྐུ་མའི་ལྟད་མོའི་བསླུ་བྲིད་ཡིན་ཞེས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་དེ་རང་གིས་མི་བརྗེད་ཤོག །རྩོལ་སྒྲབ་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །མཐའ་བཞེ་བྲལ་བ་ 
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༄༅། །འཇུག་སྒོ་མང་། ། །ཀུན་བཟང་ ང་གདོད་ ནས་མ་ གཡོས་ངོ་ བོའི་ དོན། །རང་བྱན་ཚུད་ནས་རེ་ རེ་དོགས་ འཛད་ པར་ཤོག ། །ཚུལ་ འདི་ ཐེག་ བརྒྱད་དོན་ལས་རབ་སྤང་བའི། །རང་ ལས་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན་པའི་རྨོངས་པ་དེས། །དད་ཅན་ གྱིས་བསྐུལ་ ཆུད་མི་ མི་གསོན་ པའི་ ཕྱིར། །རང་ ལུགས་ སྨྲས་ཀྱིས་ཐུབ་ བསྟན་ འཛིན་ རྒོད་ཅན། །དད་ལྡན་པདྨ་བཀྲ ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ ངོར། །ཁྲག་ འཐུང་ 
དཔའ་བོའི་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར། ། །ཡི་གེ་པ་ནི་པྱརྷ་རྣམ་ཐྭ་དས་སོ་ ༈ །སངས་རྒྱས་ སྟོང་ ལས་ལྷག་པ་ ཡི། །བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་བཟང་ ཐེག་ མཆོག་ རྒྱ་མཚོ་ ལ། སྒོ་ གསུམ་ 


གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན། ཆོས་དང་རི པའི་གནས་རསས་ཀུན། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་པ་ཡི། །བླ་མ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རང་ལུགས་ 
རྫོགས་ཆེན་གདམས་པ་ཞིག །དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་གནང་བ་འདི། །བྲི་འོ་བླ་མའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀྱེ་ཧོ་གྲོགས་མཆོག་མཁས་དབང་ལགས། །སྤྲང་རྒན་ཁ་ཚོན་རྫུན་གཏམ་ཞུ། ། 
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དད་དང་དམ་ཚིག་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་ལགས། །དབང་དང་མན་ངག་ལག་ལེན་གསུམ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་འཇུག་སྒོ་ལགས། །ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་ 
རབ་གསུམ། །རྐྱལ་བསྟན་བཟང་པོའི་ལམ་སྲོལ་ལགས། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །གྲོལ་ལམ་སྒོམ་གྱི་གནད་དོན་ལགས། །ལམ་ཁྱེར་མཐར་སྐྱོལ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ། །ཉམས་ལེན་ 
མཛད་པའི་དཔའ་ཚུལ་ལེགས། །བསྔོ་སྨོན་མི་དམིགས་རྒྱས་འདེབས་གསུམ། །དགེ་བ་མི་ཉམས་འཕེལ་ཐབས་ལེགས། །དངོས་དོན་ཨ་ཏིའི་གསང་ཚིག་རྣམས། །གང་དྲན་མི་གསང་འཆལ་ 
གཏམ་ཞུ །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་དག་ལ་ཟེར། །རི་བོ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་བླ་དགས་རང་། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནི། ། 
གསལ་སྒྲིབ་མེད་པར་བསྟན་པའི་དོན། །ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནི ། །རེས་འཇོག་ཐུན་མཚམས་མེད་པར་འདོད། །ཀྱད་ཆོས་སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོའི་སྲོག །སྐྱེས་བུ་གང་གི་མཐོང་བ་ན། །སེམས་ 
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༄༅། །དང་རིག་པའི་རྟ་གཡག་ཕྱེས། །བློ་དང་སྣང་བའི་འཆིང་ཐག་ཆད། །ཆགས་ཡུལ་གོལ་བའི་ཉམས་ཞེན་དག །བྱིང་རྒོད་ཐེ་ཚོམ་འཕྲང་དགུ་ཟད། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་མྱོང་བ་ 
ཐོབ། །རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར། །འཁོར་འདས་སྒུ་མར་བློ་ཐག་ཆོད། །རང་རིག་ཀློ' ང་ཀྱུར་ཆིག་རྒོད་འཆོར། །གཞན་ཡང་རྨོངས་ཚིག་དུམ་ཆོད་ནི། །སེམས་ལ་བཏགས་ཡུལ་ 
མཐའ་འདི་མེད། །ནམ་མཁའ་མདུང་སྐོར་མིང་དུ་བཏགས། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་རང་བཞག་ངང་། །ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་མིང་དུ་བཏགས། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་སྨྲར་མི་གཏུབ། །ལྐུགས་པའི་བུ་རམ་ 
མིང་དུ་བཏགས། །དྭན་ཆྟོག་རྗེས་མེད་ངང་དུ་སོང་། །དེ་ལ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེདཿ །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག །དེ་ལ་མཉམ་པ་རོ་གཅིགཿ །མཉམ་གཞག་ཐུན་མཚམས་ཁྱད་མེད་ 
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སང་། །དེ་ལ་མཉམ་རྗེས་ཁོར་ཡུག་བཏགས། །རང་བབ་མ་བཅོས་ངང་དུ་བཞག །དེ་ལ་གླེན་སྣང་ལྷོད་པོརཿ །དེ་དུས་གཟའ་གཏད་མེད་པར་འབྱུང་། །སྦྱོན་པ་ལྟ་བུར་མིང་དུཿ །དེ་དུས་ 











,/289.%1:2-$/»&12>3 














ངོས་བཟུང་མེད་པ་འབྱུང་། །བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་མིང་དུཿ །དེ་དུས་སྤང་བླང་མེད་པར་འབྱུང་། །ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུར་མིང་ཿ །སྒོ་ལྔ་གསལ་ཡངས་འཛིན་མེད་ངང་། །ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་མིང་ར །རྟོག་ 
བྲལ་རང་གསལ་སྤྲོས་འཛིན་དག །ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་མིང་དུ་བཏགས། །མིང་འདོག་ཚོད་འཛིན་རིམ་བགྲོད་བྲལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་གནས་རྫོགས་ཆེན་གནད། །ཆང་རྒན་དཔའ་བོ་ལས་རབ་ 
གྱིས། །གང་ཤར་ཚིག་ཕྲེང་སྦྱོན་པའི་གཏམ། །མ་གསང་ཇི་བཞིན་ཕུལ་བ་ལགས། །ཅེས་པའི་ཐོལ་བྱུང་འདི་བླ་མ་དམ་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྫོགས་ཆེན་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཁ་འཐགས་དང་། དབང་དྲག་ 
ངེད་རང་པདྨ་སསམྟའི་བུ་རྣམས། །ཡེ་ཡིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ། །དགའ་སྤྲོ་ཐུགས་ལ་སིམ་མཛོད་མཆེད་གཅིག །བླུན་ཤིང་རྨོངས་པའི་དབྲི་འདི་བཟོད་མཛོད། །སྣང་འདོད་སྟོང་ 
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།འདོད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད། །བློས་བྱས་དེ་འདྲའི་ཆོས་དེ་བོར་ནས། །ངང་ལས་མི་གཡོ་རང་གི་རིག་ཚུལ། །དགགས་སྒྲབ་སྡུག་སྒུར་བློ་དང་བྲལ་བའི། །བྱ་བཏང་གུ་ཡང་ངང་དུ་ 


༄། 


བདེའོ། །བཅོས་པའི་བློ་ཡང་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཤིག །ཚིག་བྲལ་དཔེ་བྲལ་མཚོན་བརྗོད་མེད་པ། །ཐེག་དགུའི་ཚིག་གིས་སྣུན་རོ་སྐྱོན་ཅན། །ཁམས་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ལས་དེ་བོར་ནས། །ཀློང་ 
ཡངས་ཀློང་ཐིམ་ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར། །རང་ལ་རང་གསལ་དུས་གསུམ་དུས་མེད། །སོ་མ་གཤུག་མ་རང་རིག་བླ་མ། །ཕྱི་རོལ་རྐྱེན་དང་ཐབས་ལས་མིན་པའི། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་ 





མེད་པ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་མཉམ་ཉིད་རང་བཞིན། །མ་རིག་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་གནས་རྟེན། །དག་འཐོབ་ཡེ་ཤེས་འདོད་པས་འཆིངས་དང་། ། བྲལ་ཐོབ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་། །རེ་མོ་རྨི་ལམ་སྒུ་མའི་ལྟད་མོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞལ་རྫུན་མཁས་པས། །འཁོར་བ་དྲང་དོན་བྲིད་མཁས་ཚིག་དེ། །མཐའ་དང་ཚིག་ལ་གཞལ་བྱ་མེད་མོད། །དེ་བས་རང་རིག་ 
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༢. ༨ 


གདོད་ མའ་ཡ ཤས། །ཚེག་ ལ་ ཛད་ མེད་ དོན་ ལ་ ཐུག་ མེད། །རང་ལ་ རྙིད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ་ན། །གཞན་ རྐྱེན་ང བཟང་ལོའི་ འབྱུག པའ་ འི་ཚོས་མིན། །ཉན་ཐོས་སྦང་དང་བྱང་སེམས་དོན་གཉིས། ། 





འ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི པའི་ཆོ: ཆོས་དེ ་མིན ་པའི འ། །རང་ ཉིད་བསམ་ བློའི་ སྐྱོན བྲལ་སངས་རྒྱས། །ས་ བཅུར་ལོངས་སྐུ་མི་ འགག་ ཞིང་སྣང་། །མ་དག་འགྲོ་ལ་དེར་སྣང་སྤྲལ་སྐུ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
ཉིད་ལ་ ཡྲེ ་གྲུབ། །ཡེ །ཡེ་གྲུབ བ་ཡེ་ ཡིན་ བློ་བ དེ་བ བྲལ། །སྡོམ་ གསུམ་ བསྐྱེད་ཟྗ རྫོགས་ རིགས་གནས་འབྱུང་བའི། ། གྲོགས་མཆོག་དམ་པའི་གསུངས་ངོར་རྨོངས་རྒན། །ཨ་རག་ནན་གྱིས་མནན་ནས་ ཏཾ 
ཞུས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །ང་ ་ནི་ཆེ་ཡོ་ ་བདུད་རྒན་ སྟེ། །ང་ཆོས་རྡོ་ རྗེ་རེ་མོ་ (ཡིན། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཡིན། བྱ ་མ་མི ་ཏུའི་ཐུགས་ བཅུད་ ཡིན། །རྗེ་བཙུན་བླ་ མའི་ ཞལ་ གདམས་ ཡིན། ། 
ཆོས་ཉིད་ སྤྲོ བྲལ་རང་བྱུང་ལ། །དཔེ པེ་དང་ཚིག་ དང་ཡི ་གེ་མེད། ། །ཤེར་ཕྱིན་ པ་ཡ ཡི་སྟོང་འཛིན་མེད། མེད། །སེམས་ཙམ་པ་ཡ ཡི་སྣང་འཛིན་ མེད། །དབུ་མ་པ་ ཡི་ དབུས་གནས་མེད། །ཕྱག་ཆེན་པ་ ཡི ་རྐྱས་ 
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ལྷ 














། 


རི རླ ཏཱ £ @ 





ཉིད་ཀློ 
པ་ཡིན། ། 


འི་སྒྲོ་བ ལེ 
ཚམས་ མེད། །མེད་པ་བཅོ་ལྔ་རྡོ་རྗེའི་མགུར། ། རླུང་ལ སྒུམས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ པ། །ནག་ཕྲན་ཨོ་རྒྱན་འོད་གསལ་ལ། །ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་གདམས་པའོ། | །ཀྱེ་ཧོ་ ཧོ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་ ལོ་ 


ག་དངབྱ ཕྱོད་ཟབ་ 


༨ 


།འདེབས་མེད། །གསང་སྔགས་པ་ཡི་མཆོག་འཛིན་མེད། མེད། ཕྱི ་རོལ་པ་ཡི་ རྟག་ ཆད་མེད། །ནང་པ རྣམས་ ཀྱི་ཟུང་ འཇུག་མེད། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་ཡིད་ཆེས་ མེད། ། །རྟོག་དཔྱོ 
རིམ་སྒྲོད་བློས་བྱས་ས་ 


ཏགས་མེད། །ང་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་སྐུ་མེད། །ང་ལ བཟླས་: པའི་ གསང་སྔགས་ མེད། །ང་ལ་ ལ་ ་འདུས་ཏིང་འཛིན་མེད། །རྒྱུ་མེད་དཔེ་མེད་འབྲས་བུ་མེད། ། 
ཀོང་ ཀློང་། །འདི་ནི་ རང་ ང་རིག་ཕ ཡེ ཤེས་ཏེ། །ལུས་ཅན་ ་སེམས་ཅན་ ་ཀུན་ལ་ ཡོད། །ལུས་མེད་ཡིད་ཅན་རྣམས་ལའང་གནས། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་སྟོང་པ་ཡིན། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་སྟོང་ 
བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ འདི་ལ་མེད། །བསྒོམ་ བློས་དམ་དུ་བཅིངས་བ་ན། །འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིས་འཆིངས་ཀྱང་སྲིད། །གང་ཤར་ངོ་ཡི་ཟིན་པ་ལ། །དེ་ལ་གཅེར་གྱིས་མཐོང་བ་ཟེར། ། 
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སྒོམ་ བཅོས་བསྒུར་ མེད་ པར་བཞག་པ་ལ། །དེ་ ལ་ཐད་ཀར་ ཆོད་པ་ ཟེར། །རྟོག་ པ་ ཞི་ ཞི་ཞིང་རྟོག་ བྲལ་བ། །དེ་ ལ་ ཞི་ །གནས་ མིང་དུ་བཏགས། །རང་གསལ་ ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ། འལ །ལྷག་ མཐོང་ ཞེས་ 
བྱ་གདམས་ ངག་ ཡིན། ། །གཟུང་འཛིན་དགེ་སྡིག་ལྟར་སྣང་བ། ། །ཀུན་ རྫོབ་ བཏགས་ ཆོས་ཐམར་ ཅད་ སེམས། །དཔེ་ ལེ་ཚིག་ མིང་ ང་དང་ བྲལ་བ་ ཡི། །བརྗོད་ མེད་= རང་ལ་ མཚན་ བརྗོད་ མེད། །སྐྱོན་ 
ཡོན་ གང་ གིས་མ་གོ གོས་པ། །ཡེ་ །ཡེ་ནས་གནས་ པའི་ ཀཱ་ དག་ ཡིན། །ད་ ལྟ་ མངོན་ གྱུར་ སོ་མ་ སྟེ། །གཉུག་ མཁའི་ཡེ ་ཤེས་རིག་ པའོ། །སྟོང་ པར་ བཏགས་ནའང་ སྤྲོས་པ་ ཡིན། །གསལ་ སྟོང་ཟུང་དུ་ 

འཇུག་ པ་ ཡིས། །ཟུང་འཇུག་ བཏགས་པ སྤྲོས་པ་ ཡིན། །འདི་ ནི་ སྤྲོས་མེད་ ཚིག་ དང་ བྲལ། །རང་ ངང་རང་པབ་ བློ ལས་འདས། །པད་འབྱུང་ བི་མའི་ བཞེད་ པའི་ དོན། །སྟིགས་ མའི་དུས་འདིར་ 
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བརྗོད་ བྱེད་པ། །མཆོག་ ཏུ་སྐལ་པ་ བཟང་ལོ་ སྟེ། །དོན་ འདི ་ཚུལ་ བཞིན་ སྤྱོད་ པ་ ནི། །སྐྱེ མཐའི་སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ དུ་ངེས། །རྐྱ་ རོང་དབེན་ གནས་རྗེ་ བཅུན་ གདན་ས་རུ། །རྣམ་ འདྲེན་ མཚུང་མེ མེད་ 
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༄༅། །གསྲུམ་གྱིས་གཙོར་མཛད་དེ། །རྣམ་དཀར་ལས་འཕྲོ་དག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྫོགས་ཆེན་འཆད་ཉན་བཤད་སྒྲབ་ཆེན་པོའི་གྲལ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དགའ་སྟོན་ 
དུ། །ལྟ་སྒོམ་གནད་དང་སེམས་རིག་འབྱེད་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་གླུ་འདི་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་ཀྱིས། །བླང་པས་ལྷ་སྲུས་མངའ་བདག་དུས་བཞིན་དུ། །བསྟན་དང་བསྟུན་འཛིན་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །དགེལ། ༈ །ཉི་གྲགས་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མ་བདག་གཾ་སྐྱི་བཾའ་གཙུག་ཏུ་བཞུགས། །བཞུགས་ནས་ཏྱན་གྱཾས་རླབས་ཏུ་གསེལ། །རང་དོན་འགྲུབ་པར་ཕྱན་གྱེས་རླབས། །གཞན་ 


དོན་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྱུར་མེད་ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་དེས། །ངོ་སྤྲོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། །ཆང་རྒན་སྨྱོན་པས་འཁྲུལ་ཚིག་བསྒྲགས། །སོ་མ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ནི། ། 
མ་བཅོས་འཇོག་པ་རྫོགས་ཆེན་ལུགས། །སྔོན་བསྡ་རྗེས་དཔྱོད་མེད་པའཾ་དོན། །རྟོག་མེད་རང་གར་གནས་པ་ནེ། །རྟོག་པ་ཞི་བའི་ཞི་གནས་ཟེར། །འདེ་ཞེས་ མེད་པའི་སྟོང་པ་ཟེར། །གནས་ 
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ཆ་ མཆོག་ ཏུ་འཛིན་ མི་ དགོས། །སྟོང་ཞེས་དག ་ཏུ་སྨ ་མི ་དགོས། །རང་ལ་གྲུབ་ པའི་ངང་ལ་ གནས། །བརྗོད་ མེད་ཤ རང་གསལ་ ངོས་ཟིན་ པ། །ལྷག་ མཐོང་སྒོམ་ ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །རྩོལ་ སྒྲུབ་མང་ ཁོ 
བྱ་དོན་ མེད། །ཉམས་དང་རྣམ་ རྟོག་འ འཛིན་ པ་ ་རྣམས། ། །ཨ ཏའིཆསསུ་བཟངས་ བ་ན། །སྤྲོས་བྲལ་ བླ་ དགས་ དེ་དང་ འགལ། །འགལ་བར་མ ་ཤེས་ བླན་བླན་འདྲ། །བདག་བས་བླན་པ་ མེད་ 
མོད་ ཀྱང་། །ད་དུང་དེ་ ཡི ླུན་ ཡང་ སྲིད། །དེ་ ཕྱིར་ ང་སྐྱེས་བུ ཆོས་སྤྱོད་ །སྤྱོད་ པ་ པ་མདོ་ང དང་ ང་བསྟུན་ ནས་ ནི། །མས་ འཛེགས་ཞིབ་ལ་ངེས་པ་དང་། །ལྟ་བ་ཡས་འབེབ་གདེངས་མ་ཆུང་། །དེ་ 


ལྟར་རྨོངས་རྒན་ལས་རབ་ཀྱིས། །སྨྲས་པ་རྟག་ཏུ་ཤིས་ཀྱུར་ཅིག །། །ཞི་བའི་སྙིང་ཕོའི་དོན་རྟོགས་° ལས་རབ་ཀྱིས། །ལུས་ཅན་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིང་ཡིག་ནི། །སྐྱེ་འཆི་འཁོར་ལོ་འདེར་ 
བརྒྱུད་གྲང་མང་པས། །ད་ རེསག ག་བདེའ་བརལ་སྒྲང་པར་རིགས། །ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཐོ་ཡོལ་འདྲ། །སྲེམས་ནེ་ཐོ་ཡོལ་སྟེང་གི་བྱིའུ་ཆུང་འདྲ། །ནམ་འཕུར་མི་ཤེས་གར་འགྲོ་ཆ་ 
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།མེད་པས། །ཚེ་འདིར་རྟག་འཛིན་ཅུང་ཟད་ནོར་བ་འདྲ། །འབྱོར་བ་ལྷ་ཡི་ཁང་ཁྱིམ་འདྲ་བའི་ནང་། །ལུས་སྲོག་དང་བཅས་འདོར་ནས་འཆི་བ་ན། །མི་བཟོད་ཡི་དྭགས་གནས་སྲ་ 
རི་གླིང་ཉི་ཟླ་ས་འོག་ས་སྟེང་ན། །ཀུན་རྫོ་བ་འདུས་བྱས་རྟག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ། 


༄༅།། 
སྐྱེས་པ་ན། །རྨི་ལམ་བདེ་སྐྱིད་སད་ནས་མེད་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་འཆེ་བ་སྟེ། ། 


འཆི་དུས་དགོས་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཡིན། །མི་གཙང་ནད་དང་སྲིན་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ། །ལུས་ལ་རྒྱན་དང་གོས་ཀྱི་འབྱོར་བྱས་ཤིང་། །མི་གཙང་ཕུང་པོ་དར་གྱིས་བསྟུམ་པ་འདྲ། །གཏི་མུག་རང་ 
བཞེན་ཅན་ཚོས་གོ་བར་དཀའ། །རོ་ཞེས་མིང་ངན་དེ་ཡང་ལུས་འདི་ཡིན། །གཙང་སྒྲ་མཆོག་འཛིན་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སྐྲ་སོགས་ཕྱོགས་སུ་འཐོར། །དེ་ལ་གསོན་པོ་རྣམས་ 








ཀྱིས་སྒུག་བྲོ་བལྟ། །མི་རྣམས་རང་གི་རང་ལ་ངན་བྱེད་འདྲ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་མི་ནུས་པ་དགེ་སློང་ཞུ། །དམ་ཆིག་མི་བསྲུང་གསང་སྔགས་དབང་ལ་རྒྱུག །འདི་དག་དམུལ་བ་རིན་གྱིས་ཉོས 
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པ་ འདྲ། །ཆོས་སྒོར་ ཞུགས་༢ རམ་མ་ ཞུགས་པ པ་ཡང་རུང་ ་ །སྡིག་ པ་ མེད་ན ན་ སྐྱེས་བུ མཆོག་ རབ་ །ཡིན། །གལ་ ཏེ ཏེ་ཡོད་ན་འགྱོད་སེམས་བཤགས་སྦྱངས་གྱིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་དང་མཇལ་བའི་དོན་ 
གཿ ¡ །ཡོད་ཀུ ཀྱང་ ང་ཆོག ་ཤེས་མེད་ པའི་ ནོར་ རྫས་འདི། །སྤྱད་ཀྱང་ ་ངོམ་ མ་དུས་མེད་ པའི་ འདོད་ ཡོན་ འདི། །ཟིན་ཀྱང་ཟིན་དུས་མེད་པའི་བྱ་བྱེད་འདི། །སྟིང་ནས་སྟིང་པོ་མེད་པ་འཁོར་བའི་ 

།ཚུལ ་འདི་སྤྲིང་ཡིག་དམར་ནག་སྤེལ་བ་ སྟེ། སྟིང ཐིག་སྟི སྙིང་ པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་རབ་ཀྱིས། །རང་གཞན་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཡ་རབ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡི་ངེས་པར་ 
མཛོད། །ཐོག་ མའི་ཀུན་བཟང་མན་ཆད་ནས། །སྲིན་བུ་པདྨ་ཡན་ཆད་ལ། །ཡེ་ནས་བཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་རིག་ཀ་དག་དེ་ལ་འདུད། །རང་གི་རང་འདི་སྟོར་བ་ཡིས། །བྱིས་པ་བུལ་ 
བ་གླེན་པ་རྣམས། །རང་བབ་རང་གནས་ངང་དུ་ཀློད། །ཆོས་ཉེ ད་རང་ཞལ་མཐོང་ཡང་སྲིད། །སེམས་བཅཙལ་བས་མི་རྙེད་སྟོང་པར་བཏགས། །སྟོང་པ་ ཀུན་གྱི་ཁ་ལ་ཡོཿ ད། །དོན་ལྟ་བ་མཐོང་ 
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( གསུམ་ རིགས་ ཧུ ལས་ལ་ སྤྱོད། །དགེ ་སྡིག་ བདེ སྡུག་ ལ་ སོགས་པ། པ། རྨི ལམ ཅུ མ་ བཞེན་ ན་དུནང། །ངོ་ བོ་ ཆོས་སྐུ་ཀ་ དག་ལ། ལ། །སྐྱོན་ ཡོན་ ཕན་ གནོད་ ཀུན་ དང་ བྲལ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་ 


༄༅། །དུས་བློས་མི་ ཐེང་། །ཧཱཿ ཆད་ མིན་ ན་ནོ་ རང་ངོ་ གསལ། །བསྒོམ་བུ བྱ་ བསྒོམ་ བྱིད་ཆེ མེད་དོ་ སྟོང་། །སྟོང་ པ་ཀུན་གྱི་ཁ་ལ་ཡོད ད། །དོན་སྟོང་པ་མཐོང་དུས་བློས་མི་ཐུབ། །ཧ་ཆད་མིན་ནོཿ ། 
རེམས་ ས་དཔྱད་ བྱ་ བ་དཔྱོད་ བྱེད་མེད་དོ་ སྟོང་། །སྟོང་པ་ ཀུན་ གྱི་ཁ་ལ་ ཡོད། །དོན སྟོང་པ་ མཐོང་དུས་བློས་མིཿ །ཧཿ ཆདཿ །འབྲས་ ཐོབ་བྱ་ཐོབ་ བྱེད་མེད་ དོ་སྟོང་། །སྟོང་པ་ཀུན་གྱི་ཁཿ །དོན་སྟོང་ 
པ་མཐོང་ ང་དུས་བློས་མི་ ཐུབ། །ཧ་ཆད་ཌ མིན་ ནོ་རང་ངོར་ གསལ། །ཀ་ ནས་ དག་པའི་ འི་སེམས་ཉི ཉད་དེ། ། ལྷན་] སྐྱེས་མ་ རིག་ མུན་པས་ བསྒྲིབ། །གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ དྲངས་ཏེ། །ཁམས་ 








645 


ཤཱ བཞེ་དང་། །སྦྲིན་དང་ན་བུན་གཟའ་སྐར་ཚོགས། །གཡའ་དག་ནམ་མཁར་མི་གནས་བཞིན། །ཀ་ དག་ འཁྲུལ་བྲལ་དཔེ་དེས་མཚོན། །ཁ་ཅིག་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་བཏགས། །ཁ་གཅིག་ 
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ཉིད་སྣང་ ་བར་ བཏགས། །ཁ་ཅིག་ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ འདོད། །ཚིག་དོ་ དོན་ དེ་ལ་ འཛིན་ ལཔ་ པ་ཞུགས། །ཚིག་ དང་ངོས་བཟུང་ཡོད་ རིགས་ལ། ལའ །སྡྲོས་བྲལ་ མ་ ཡིན་ ན་སྤྲོས་བཅས་ཉིད། ། རྫོགས་ 
འི་རྫོསབྲལ་ཞེ། ནི། །བརྗོད་མེད་རང་ གསུལ་ཌ ངོས་བཟུང་བྲལ། །གང་ དག་ བསྒོམ་ པར་འདོད་པ་ དག ། །དགེ་ སྡིག་ལུ ལུང་མ་བསྟན་ལ་ སོགས། །གང་ཤར་ མ་བཅོས་རང་བབས་ ཞོག །རྟོག་ 
ད་རང་ངོ་སྐྱོང་། །གང་ལ་ སྤང་བྱའི་ བློ ཡོད་པ། པ། །དེ་ལ་ སྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ཡོད་ པས། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་ མེད་པ་རུ། ། །རང་བབས་ལྷུག་ པའི་ ངང་དུ་གློད། །དབུ་མ་རང་རྐང་སྟོང་པར་ 


མས 
པ་ཆེན་ 


བྲལ་སྒོམ་ 


༧༠ 





མེ 
༈ །དེའི་ཀྱང་ ་བརྗོད་ མེད་བརྗོད་ པར་ཤོར། །གཞན་སྟོང་བདག་སྟོང་དག་ཏུ་སྨྲ། །དེས་ཀྱང་བརྗོད་མེད་བརྫོད་པར་ཤོར། །སེམས་ཙམ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ འདོད། །དས་ཀྱང་བརྗོད་མེད་ 
_ བརྗོད་པར་ཤོར། །གསང་སྔགས་གསལ་སྟངཟུགའདུགདཔྱད། །དེསཀྱངབརྗོད་མདབརྗདཔརཤོར། །རྫགས་ཆེནཀདག་ཆོསསྐུ་ད།།ཡིདདཔྱད་གཟུངའཛིན་ཀུན་དང་བྲལ། །དཔེ་ 
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ཡཿ 


2:22. ཁི 


༄༅། །དང་ཡི་གེ་ཚིག་ལས་འདས། །རང་གསལ་གཅེར་བུ་ཟང་ཀ་མ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་གཞུག་མ་དེ། །ད་ལྟ་མཐོང་བས་སོ་མ་སྟེ། །སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པས་ལཕན་མ་བཏགས། །འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་འཛིན་བདེ་སྡུག་ཡང་། །ཀ་དག་ལ་ནི་གནོད་མ་བསྐྱལ། །ཆོས་སྒོ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། །གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆིག་དང་བྲལ། །ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་དང་བྲལ་བས་ན། །སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ཁ་ཅན་སྒྲ། །སྟོང་པ་མངོན་སུམ་བྱུང་དུས་སུ། །སེམས་དེ་མ་བྱུང་སེམས་ནས་སུ། །རྩོལ་སྒྲབ་བྱས་ཤིང་རང་ཉིད་བཅིངས། །ཀྱེ་མ་མ་རིག་ལོང་བ་ 





ཡིས། །རང་གི་རང་ཉིད་སྟོར་བ་རྣམས། །མཚང་ལ་འདི་བས་ཆེ་བ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་མི་ནུས། །གདམས་ངག་ཟབ་པས་ཤེས་མི་ནུས། །འཁྲུལ་རྟོག་ཡོ་ལང་ཅི་ཤར་ཡང་། ། 





མ་བཅོས་བཞག་པས་རང་སར་ཞེ། །རྟོག་བྲལ་བསྒོམ་མེད་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ། །གདོད་མའི་ཀ་དག་དེ་ལ་ཟེར། །དགོངས་པ་དེ་ཡི་ངང་གནས་ན། །ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད། །རྩོ་ལ་སྒྲབ་ 


647 











,/289.%12-$/»12>3 

















མཚན་མ་ཀུན་ལས་འདས། །བདེ་ཆེན་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཡིན། །དབུ་ཕྱག་མང་པོ་བསྒོམ་པ་ 'དང་། །རླུང་དང་ངག་ གི་ བཟླས་པ་དང་། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྫོ་གས་རིམ་སོགས། །སྤྲོས་ 


༢༧, ༽༄༽ «༨ 2 ༽ = 


པས་སྤྲོས་མེད་དོན་མི་རྟོག །དེ་འཛིན་གཉེན་པོའི་བྱ་ར་སྒྲིམ། །སྒོམ་དེས་སྒོམ་མེད་དོན་མི་རྟོགས། །བྱེད་བྱའི་དབང་དུ་སྤྱོད་སྨྱད་ཤོར། 


འབྲས་བུ་གཞེ་ལ་རྫོགས། །དེ་མ་ཤེས་ པར་འབྲས་བུསྒུག ། །འབྲས་ བུ་ཡིད་ སྨོན་ ངང་དུ་ལུས། །དགོངས་ པ་ དེ་ དག་ སྙིང རེ་ རྗེ །ཆོས་ གསར་ ཐོབ་པའི་ ཉམས་ ལེན་ མཁན། །དང་པོ་ཡུན་ཐུང་ 


།ལམ་ ཁྱེར་ སྤྱོད་ པ་ གོལ་ བར ་ཤོར། །རྫོགས་ཆེན་ 


གྲངས་མང་བསྒོམ། །དེ་ནས་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་སྦྲེལ། །དེ་ནས་ཉིན་སྣང་མཚན་སྣང་བསྲེས། །དེ་ནས་ཉམས་ལེན་འཆི་བར་ བསྲས། །དང་པོ་མཚན་ ལྡན་བླ་མར་གཅེས། །དེ་ནས་ཟབ་ 


དོན་གདམས་ངག་གཉེས། །རང་ལ་གོ་བ་ཤེས་རབ་གཉཅེས། །ཉམས་ལེན་ཤི་རྒས་ལ་གཏུགས་གཅེས།  བཤེས་གཉེན་ངན་པས་ལམ ལོག་སྟེ 





།སྐལ་ངན་སློབ་མ་དེ་དང་འཕྲད། །གདམས་ 
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༄༅། །ངག་ངན་པས་རྣམ་ རྟོག་འཕེལ། །རེ་དོ་ །རེ་དོགས་ངང་ལ་མི་ མི་ཚེ་ཟད། ། །རྟོགས་གྲོལ་ དུས་མཉམ་ མ་ཤིས་པར། །ཐག་ ཅིག་ཐོག་ཆོད་པ་ཅང་སྲེད་དམ། །ད་ལྟ་ བཞུགས་ དང་ཕྱི་རབས་ 


རྣམས། །གཡོམ་རྒྱུག་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་མ་གསོད། །ཐོག་མར་རང་ཉིད་མ་སྨིན་པར། །གཞན་དོན་འདོད་པ་བདུད་ལས་ཡིན། །དེ་ལྟར་རུང་ངམ་ལྷུག་པའི་ཚེག ། །བླ་སྨན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་པ། 


བཱི ངཱ ཚེ་རབས་དགེ ་བའི་བག་ ཆགས་ཅན། །གུ་རུ་འཕེལ་ གྱིས་སྡེབ་ སྦྱོར་དང་། །རྣམ་དག་ལྟ་ བའི་ གསུང་གི་ དབྱངས། _།ནད་ སེལ་སྨན་ དང་ ཀུན་ རྫོ་བ་ རྫས། །བཅས་ཏེ་ ཁོ་ བོར་སྤྲིངས་པའི་ ལན། ད 


ཌི པད་འབྱུང་པི་མའི་སྟིང་ཐིག་ལ། །རྣམ་ཀུན་འབྲལ་མེད་དད་ཐོབ་པ 
ཀུན་མཁྱེན་ཟབ་དོན་མཛོད་འཛིན་ཀློང་རམ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། 
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ད །ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པ་འདིས། ། རྡརྗེ་སྲང་པོ་ གསལ་ བྱེད་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། ༈ ྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ཤེས་སྣང་བ་ བཞུགས་སྲོ། ། 
།མཚུང་མེད་ བླ་ མའི་ ཞབས་ལ་རཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །བཀའ་ ཡིས་གནང་ཞིང་བྱིན་ གྱིས་རླབས་ཏུ་ 
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བྱ། །བླ་མ་འབྲལ་བ་ཁྱིས་ཕྲུག་མ་བྲལ་འདྲ། །ཐུབ་བསྟན་ལ་ཞུགས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ལམ་ཆེ། །རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་མ་འཆོལ་དགོས། །རྐེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་དད་པ་རབ་བརྟན་ཞེང་། ། 
ཐེག་ཆེན་སྲེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་བྱས་ནས། །ཚོགས་དང་མཆཱལ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱུར་ཆེ་ཕྲ་གང་ལའང་འབད། །ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདུས་བྱས་དགེ་རྩ་ 





དགོས། །འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་གཙོར་མི་འཛིན། །དེ་ཡང་དཌ་ཊིའི་འཁྱོགས་གཏམ་ཤེས་པའང་། །མཁས་པར་རློམས་ཤིང་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་བཅོས་རྩོམས། །དབུ་ལྱག་ཁ་རྒྱུན་ཡི་ 





གེའི་ལྷན་པ་གདབ། །རྨོངས་པ་ཕལ་ཡང་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ། །རང་ཚུགས་མ་ཐུབ་རིགས་འཆོལ་གཞན་རྗེས་འབྲངས། །ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཤེས་རབ་བསྔགས། །རྨོངས་རྣམས་དེ་ 


གསོལ། །གང་ཞིག་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དག །ཐོག་མར་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱིན་ལྡན་གོམས་པ་ཀློང་གྱུར་བླ་མ་བསྟེན། །གདམས་ངག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བར་ 
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༄༅། །ལས་གླེན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །འདི་དག་བསམ་གྱིན་སྟིང་རླུང་གཏིང་ནས་ལང་། །གཞན་ཡང་སྒྲང་དང་རྒྱལ་རབས་ལ་སོགས་པས། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་བསླད་པར་བྱས་པ་ 
ནི། །གསེར་ དང་ཁྱི་ བྲུན ་བསྲེས་པ་ ལྟ་ ་བུ་ཡི། ། །རྒྱུན་ངན་ འད དི་འདྲས་བླུན་པོའི་རང་མཚངས་ངོམས། །གཞན་ཡང་གནས་འགྱུའི་བཤད་རྒྱུན་བཙུགས་པ་སོ: སོགས། །ལུགས་ངན་མང་ཡང་ མི་བགང་ 
དེ་ཙམ་མོ། ཆེ །བདག་ འདྲ་ བགྲང་བྱས་ ནོན་ དང་ ནད་ དབང་སོང་། །ཡི་ གེ ་འབྲ ་བའི་སྐབས་ སུམི་ འདུག་ ཀྱང་། །ཡ་རབས་ གགས་བཟང་གསུང་ངོ ལོག ཙམ། །ཀྱེ་ཧོ། ། །རྟ་ བའི་ མཚན་ ཉིད་ ཁྲས་ 
ལེན་ངོས་བཟུང་མེད། །འདི་ ཞེས་འཆད་ རཾ རྨོངས་པར་ མི ་འགྱུར་༢ རམ། །སེམས་ ཀྱི མཚན ་ཉིད་ཅི་ཿ དང་ཅིར་ བསྟན་ ཡང་། །དེ་དང་དེ་ ལྟར་ ཡིན་ པ་ ག་ཡར་མེད། །སེམས་ནི ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཀྱང་ 
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ཤཱ ག་ལ་གཟིགས། །གང་ཞིག་རྟོགས་པར་གྱུར་བའི་སྐྱེ་བོ་དག །དོན་དམ་རང་བཞིན་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི། །སྐྱོན དར་ཡོན་ ཏན་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དེ། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །ལྐུགས་ 
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པས་བུ་རམ་ཟོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །མངོན་སུམ་མྱོང་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་བཏུབས་པས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་བྱ་བ་དེ་དོན་ཡིན། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །སྒོམ་པ་བསྐོམ་བྱ་བསྒོམ་ 
བྱེད་མེད་པ་སྟེ། །སྒོམ་བློའི་རྟོད་ཕུར་དེ་ཡིས་མ་འཛིན་ཅིག །དཔྱད་སྒོམ་འཇོགས་སྒོམ་ངན་དཔེར་མ་ཞེན་ཅིག །ཉམས་རེ་སྐྱེས་པ་ཕྱོགས་རེར་མ་འཛིན་ཅིག །སྟོང་པ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ནས་བརོད་ 
བྱེད་ཀྱང་། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ཅང་མེད་སྟོང་པ་ལ། །ཡོ ད་ཀྱང་མ་བྱུང་བསམ་ནས་མ་དགུག་ཅིག །སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་ངང་། །དན་འཛིན་གཉེན་པོའི་རྒྱ་ཡིས་བཅིངས་པ་ 
ནི། །འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་སྲིད་པར་རབ་ཏུ་དུབ། །གཞན་ཡང་དེང་སང་རྫོགས་ཆེན་སྨྲ་བ་འགའ། །གཡོ་ཉམས་བརྟན་ཉམས་ཐོབ་ཉམས་ཞེས་འཆད་པ། །ཨ་ཏིའི་རྒྱུད་ནས་ཚིག་རིགས་དེ་མི་ 
འབྱུང་། །རྫོགས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་རེ་བཅས་ནས། །ལོ་བླ་ཅི་ཙམ་དུས་ན་ཡོང་ངམ་རེ། །འབྲས་བུ་ཞེས་པ་གསལ་དུ་བསྟན་དུ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་ཡར་ཚྡོག་སྟེང་། ། 
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༄༅། །ཀ་དག་གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་དུས་ཡིན། །འདི་ལ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མིང་དོན་མེད། །དམར་ཁྲིད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྣམ་བཤད་ཡིན། །འདི་བཞིན་གཞན་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ 
དོན། །ཁོ་བོའི་སྔར་དུས་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སུ་གཟིགས། །ད་ལྟ་ལོ་ལོན་ནད་ཆེ་བྲི་མི་ནུས། །གནད་འདི་བླ་མ་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱིས། །གསུངས་ངོར་གཏད་མེད་གུ་ཡང་བློ་འདས་མཁན། ། 
ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་གྱུར་ཅིག། ༈ །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་བདག །རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པ། །ཉི་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །སྒྲབ་བརྩོན་བསོད་ནམས་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡི་གེའི་ལན། །སྟིང་ཐིག་སྨྲ་མཁས་ལས་རབ་ཀྱིས། །མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་བསྲོད་ནམས་ཆེ། །ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ 

ཚྡེ་གོ། །དོ གེགས་སེལ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ཟབ། །བོག་འདོན་རྐྱེན་ངན་ལམ་ཁྱེར་ 





ལས་འཕྲོ་བཟང་། །གཞི་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་གོ །ལམ་དུ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་གོ །དོན་དུ་རང་སེམས་ཉམས་ལེན་གཉེས། ། 
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དགོས། །སྡུག་འཕོངས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་ན། །སངས་རྒྱས་མཆོད་དང་བསོད་ནམས་མཉམ། །ཆེ་ འདིའི་བདེ སྦྱོར་ ཐམས་ཅད་ཀུན། །མི་ །མི་རྟག་ འགྱུར་ བའི་ ཆོས་ཅན་ ཡིན། ། །འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་བཞིན་ལས། །ཐར་འདོད་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བཀྲོད་པའི་ ཐབས། །གསང་ ཆེན་ སྔགས་' ལ་ ཉམས་ ལེན་ དྲིལ། །ཁུད་ང པར་ཐེག་ དགུའི་རྩེ་ མོ་ མཆོག །པད་ 
འབྱུང་བི་མའི་སྟིང་ཐིག་དོན། །གཞི་རྩ་བྲལ་བ་སེམས་ཀྱི་གཤིས། །རང་གཞག་མ་ བཅོས་གཞག་པའི་ ཐབས། ། །འཕྲོ་གནས་ངོ་ཤེས་སྒོམ་ པའི་ལམ། །རེ་ དོགས་ བྱ་བཙལ་ལས་ འདས་ཤིང་། ། 
རངས་ [རྒྱུས རྒྱལ་ཿ པོ་རང་གི ་སེམས། །གཞན་ ་མིན་ རང་ལར་ ས་བྱུང་བ་“ ཡིན། །མ་ །མ་བརྗེད་ རྟག་ཏུ་རང་ཞལ་ སྐྱོང་། །གཞེ་ དུས་ཀ་ དག་ སྒྲིབ བཅས་པ། །ལམ་དུ་དྲི་མ་ དེ་ བསལ་ ནས། །འབྲས་ བུ་སྐྱོན 


བྲལ་ ཡྲེ ་ཤེས་མཆོག ། །ཚུལ་ འདི་ རང་ ལུགས་ རྫོགས་ ཆེན་ གྱི། །དགོངས་བཞེད་མ་ ནོར་ སྨོས་པའོ། །སངས་རྒྱས་གུན་ གྱི་ ཕྲིན་ ལས་ དེ། ། །ཨོ་ ཧུན རྡོ རྗེ་ འཆང་ལ་ རྫོགས། 


སྤྱི བོར་ བསྒོམས 'ཤིང་ 
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། །གསོལ་བ་ཐོབ། །དབང་བཞི་ལེན་ཞེང་ཐུགས་ཡིད་ བསྲེས། །མཐར་ནི་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་ཐོབ་ལ། །དམིགས་མེད་ དགོངས་པའི་ ངང་དུ་ལྷོད། །མཉམ་བཞག་དག་གི རྗེས་ཐོབ དུ། ། 
་སྲིད་འཁོར་འདས (ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ སྒུ་མར་རྩལ་ སྦྱོངས་ཤིག །གནད་ དོན་ །འདུས་པ་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ ཚིག ། །བསྒྲབ་ བརྩོན་ བསོད་ ནམས་ བསྟན་ འཛིན་ལ། ལ། །ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཕུལ་ 


| །རྟག ཏུ་བཀྲ ་ཤིས་བདེ་ ལེགས་ཤོག ། །དགེའོ། ། ༈ །རྗེ་ིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་རིན་ ལོ་ ཆེ། ། །སྐད་ གཅིག་ དྲན་པས་ བྱིན་ཊ གྱིས་རློབས། །མཚུང་མེ མེད་རྡོ་ རྡེ ྟབསམཆོག་ལ། ལ། །གསོལ་ བ་ 
།སྐྱེས་ བུ་ཆུང་ངུའི་བློ་དང་ནི། ། །སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་ པོའི་ འ་བ སྦང་ནས། །ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ཚུལ་ བཞིན་ མཛོད། 


! རར @ 





འདེབས་སོ་ ཐུགས་ རྡེས་ཟུང་། །སེམས་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ ་ད་ བསྟུན་ ཁྱོད། 
ལམ་ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་ཆོས་བཟང་ཡང་། །ཐབས་ལ་རྨོངས་པའི་ཆ་ཡོད་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཡི། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་གོམས་པར་མཛོད། །ཡང་འོ་སྐོལ་འདྲེན་པ་ཐུབ་པ་ 


། 





655 














3999/21:2.809&82>119 








ཡི། །བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་རིན་པོ་ཆེ། །དེང་སང་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་པ་དཀོན། །གསོག་དང་གསོབ་དང་ཡ་མ་རླ། །སྤྱིར་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ལས་འཕྲོ་བཟང་། །བླ་མ་མཇལ་བ་སྐལ་པ་ 
བཟང་། །དབང་ཆོས་ཐོབ་པ་སྨོན་ལམ་བཟང་། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། །དུས་ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། །ཆུད་ཟོས་སྟོང་ལོག་མ་ཤོར་བར། །སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྲུང་མཚམས་དང་། །གནང་བཀགས་འདོར་ལེན་བརྩོན་པ་གཅེས། །ལུས་ཀུན་རྫོབ་མཐའ་ཀུན་མི་རྟག་འཇིག །ཀྱད་པར་འཛམ་གླིང་མི་ཚེ་ལ། །ཡིད་བརྟན་མེད་ཅིང་བློ་མི་ཁེལ། །ཆོས་ཕྱི་ 





བཤོལ་མ་བྱེད་རྱུར་དུ་བརྩོན། །གནས་འཁོར་བ་གར་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་ཁྲོད། །གང་བྱས་ལས་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤང་དག་ལ་འབུང་། །དད་དང་མོས་གུས་ཡུན་དུ་མཛོད། །མི་ 
བན་རྒོད་ཕལ་ཆེར་འདྲེ་བས་རྒོད། །མཁས་ཉམས་ཆེ་ཡང་རང་མགོ་འཁོར། །གཡོ་རྒྱུ་སྡིག་བསྲོག་ངང་དུ་འཆི། །དེ་འདྲའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ཤིག །ལར་དེང་དུས་མཁས་བླུན་ཕལ་ཆེར་ 
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༢. ༨. ༨༤ 


༄། །གྱིས། །དབུ་མ་བདག་སྟོང་གཞན་སྟོང་སོགས། །རྫོགས་ཆེན་གནད་ལ་བསྡུན་འདོད་མང་། །སྤྲེལ་ཚ་བོད་ལ་བཟོད་སྲན་མེད། །ཆོས་ཐེག་དགུའི་རྩེ་མོ་ཨ་ཏི་ལ། །དམིགས་མཐའ་ 
ཅན་ གྱི་དཔེ ཀབ་པ། པཾ །སྤྲོས་མེད་ རྒྱལ་ ཐབས་སྤྱི་ ལུགས་ལ། ལ། །སྤྲོས་བཅས་བསླས་ མ་བཅིངས་པ་འདྲ། །དེ་སྤྲང་རྒན་སྨྱོཀ སྨྱོན་ པའི་ཁ་ཚོ་ཡི ཡན། །མཐའ་ བཞི་བྲལ་བ་ ཀུན་ཟླམ་ སེམས། ། །གང་ཤུར་ 


མ་བཅོས་ངང་ དུ་ཞོག །རང་ངོ་ རང་ གསལ་ ་ཤེས་པ་ སྒོམ། ། །སེམས་བཅས་ བཅོས་འཁྲུལ་ པས་མ་བསླད ་ཅིག །ཀོར་རྩེར་འཇུར་བུས་མ་ འདེབས་ཤིག །བདེ་ གསལ་ཉམས་ལ་མ་ཞེན ་ཅིག 
།ཆོས་མཛད་སྙན་ལ་ཚེར་བས་རྩུབས། །ཇོ་ །ཇོ་བཟང་རྣ་ བར་དེ་ བས་རྩུབས། 


| །རེགས་ ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཚུང་མེད་ ཆོས་ 


རྒོད དབང་དུམ ་ཤོར་ཅིག་ །གནད་དེ་ལ་ སྒོམ་གྱ གྱ ཞལ །ཁྲིད་ཚངས། །ཆོས་མེད་ཆང་རྒན་སྨྱོན་པའི་གཏམ། 





དབང་ རྒྱལ་ པོའི་ གངས་ རིའི་ཆར། །ཆུ་ཚན་ འཕྲོད་ སྦྱོར་ བརྟེན་ པའི་ སྐབས། །ཕྲིན་ལས་བདག་གིས་འཆལ་གཏམ་བྲིས། །མངྒ་ལཾ།། 


།བྱིང་ 
།ལྷ་ 
རྗ 
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པདྨའི་མཚན་ཏན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེར་འདུད། །དམ་གཙང་དད་ལྡན་དགེ་བའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །བླ་མ་པདྨ་བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་ནི། །སྟན་པའི་ཚིག་གི་ཚིག་དོན་རབ་བཀྲ་བ། །རྡེ་བཙུན་རིགས་ 
འདུས་ཞལ་ཐང་དང་བཅས་པ། །འདིར་སོན་ཁོ་བོའི་ཡིད་རབ་དགའ་ བའི་ སེམས། །ཁྱོད་ ཉིད་ སྐྱབས་མགོན རྡོ ཛྲ འཆང་ ཆེན་པོའ པའ། །ཟབ་ རྒྱས་ ཆོས་ཚུལ་ རྒྱ མཚོ་ལེ ལགས་ ཐོབ ་ཅིང་། ། །སྔོན་གོམས་ 


༨. 


དགེ་ལ་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བདག་ འདས་ གེགས་༢ སེལ་བོ། ག་ འདོན ་འོས་མ་ མཆིས། །ར་ ཇི་བཞིན་ གསུངསང པ་ ཇི་ བཞེན ་སྟིང་ པོའི་ དོན། །འོན་ ཀྱང་ ང་གང་གི་ ཞུལ་ ང་མ་ ལྡག་ ཅམ། །འབྲོ ག་པ་རྒན་ 


པོའེ་འཆལ་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ། ། །ལྟ་ བའི་རང་ བཞིན་ ངོས་བཟུང་ ཕྱོགས་ ལྷུང་ བྲལ། ། །སྒོམ་ པའི་རང་ ང་བཞིན་ མི་ གཡཾ་ ཡོ་སེམས་ འཛིན་མེ མེད། །སྤྱོད་ པའི་རང་ བཞིན་ ཐོགས་ ཆགས་ཀུན་དང་བྲལ། 
།འདི་དག་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་འཕྲོས་དོན་ཡིན། །སྲེམས་ཉིད་རིག་པ་བརྡོད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །འདིའི་ངང་གནས་པ་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་། ། 


འབྲས་བུ་བྲལ་ཐོབ་མེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད། 
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རྟོགས་ ཤི ང་། །བཟོ་མེ ད་ལྷུག་པར་མ་ ཤེ 2 པ་ སྙུར་མང་། 


།སེམས་ བྱུང་སེམས་ འབྲུལ་ སྣ་ ཚོགས་སེ སེམས་ཅན་སྟེ། །གང་ཤར་མ་བཅོས་རང་བབ་ཅི་ བདེར་ཞོག །དཔེར་ན་ ལན་ ཚཱ་ཆུ་ལ་ཐ བིམ་པ་ 'ལྟར། །ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་རང་ བཞིན་ ངང་ གིས་ 
།བཅོས་བསྒུར་འཇུར་བུའི་མཚན་མ་ མ་གུན་ ཞི་བ། །འདི་ཚུལ་རང་ ལུགས་ སྙིང་ ཐྲིག་ དགོངས་པར་ བཞེད། །སྟོང་ དང་མི་སྟོ་ སྟོང་ མེད་པར་མི་ 


གྲེལ་། ། བསམ བྱ་ བསྒོམ་ བྱེད་མེད་པ་ ཆོས་སྐུའི་ ངང་། 
།སངས་རྒྱས་རང་ལས་མ་རྙེད་གཞན་དུ་ཚོལ། །དེང་སང་ འདི་འདྲ་ལམ་ངན་འཕེལ་བས་ནོང་། །ཁྱོད་ཉིད་གཞོན་ནུ་དུས་ནས་ 





ལས་འཕྲོ་སད། །དེང་སང་སྙིང་ཐིག་ངེས་དོན་ཚུལ་འདི་རྨད། རྟགས་མཐོང་དམ་ཛས་བསྲུང་མདུད་ཚིག་བཅད་ཁྲེང་། །སྤྲང་རྒན་འཁྱམས་པོ་ཕྲིན་ལས་མིང་གིས་ཕུལ། །དགེའོ། ༈ །མགོན 
'* ༼ལ། (༧ ། ཨེ ༦ 





སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བྱིན་རླབས་རྣམས། །རྗེ་རྒྱལ་བ་ཁོང་གི་སྐུ་ལ་རྫོགས། །དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ཉི་གྲགས་གཉིས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། འབངས་ཐུགས་རྗེས་ 
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གཟིགས་ ལ་ བྱིན་ ན་གྱིས་རློབས། །དེ་ ཡན་ལ་བླ ་མའི་ མཆོད་ བརྗོད་ མཛོད། ། །དོན་ དོན་འདི་ ལ་ ལ་སྒྲབ་ ལོའི་ ཡིག་ ལན་ མཛོད། །གནས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཁྱེད་དལ་འབྱོར་ནོར་བུ་རྙེད་ 
པ་ལེགས། །བློ་ཆོས་ལ་མོས་པ་བག་ཆགས་སད། །ཆོས་རྫོགས་ཆེན་ཐོབ་ པ་ལས་འཕྲོ་ ་ལྡན། །རྗེ་བླ་མ་མཛལ་བ ་སྐལ་པ་བཟང་། །རང་བསྒྲབ་ཚུགས་ཟིན་པ་ བསོད་ནམས་བསགས། །ལས་ 
ུ་བས་སྤངཀླང་ཞིབ་པ་ད།།སྦྱརཆོསམཛད་ཡོངས་ལ་མེད་ཐབས་མེད། །བུམསསང་རྗེ་སནའཇུག་སེམས་བསྐྱད་མཆོག།བློ་ཐེགཅནབྲདབརྱལབའིསྲས། །ལམ་བསྐྱེདརྫགས 
བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས། །ཐབས་མྱུར་ལམ་བསྒྲབ་བྱའི་ཡང་རྩེ་ལགས། །བོང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་མ་ གྲགས་པའི། །ཆོས་ཐེ ག་དགུའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེ། །འགྱུར་རྙིང་མའི་རང་ ལུགས་ 
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བཀའ་གཏེར་གྱི། །སྔོན་གྲུབ་བརྟེས་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་འདྲ། །དྲུས་དེང་སང་འཆད་ཉན་མང་དར་ཡང་། །ལར་བསྐལ་ཞབས་ངན་པའི་སྐྱོན་ཞུགས་ནས། །ཆོས་གང་ཟག་ཡ་བྲལ་སྲོང་ 
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༄༅། །བའམ། །དོན་ཐུན་མོང་ཐེག་པར་འཕྱུགས་ཏ པ་མང་། །དེ་སེང་ གེའི་ ཕྲུ་གུར་ཁྱི་ བྱུང་ དཔེ། ། །དོན་ འདི་ འདྲ་བསམ་ ཀྱིན་སྙིང་རླུང་ལང་། །ཁྱོད་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས། ། 
གནད་ལྟ་བ་ ་ངྲོས་བཟུང་ མེད་ པ་ '་གཅེས། །དོན ་སྒོམ་ པ་ སྒོམ་ མེད་ཡེངས་མེད་ གཅེས། །ལམ་ སྒྱོད རཾ ་མཉམ་ རྗེས་འདྲེ་ བ་གཅེས། །མཐར་ འབྲས་བུ་བྲལ་ཐོབ་ དག་པ་ གཅེས། །ཉམས་བདེ་ གསལ་ 


མི་རྟོ་ ལི ལ་མ་ ཆགས། ། །སྐྱོན་ བྱིང་རྒོད་མ་ བཅོས་ལམ དུ་ཁྱེར། ། །སེམས་རྟོ རྟོག་བྲལ་ བརོད་མེངཆསསུའི་ ངང་། 


འར. ༦ .འ 


།འདི་ ཟབ་ གནད་ ད་དགོངས་པའ སྟང་ཐག་ ལགས། །སྦྲང་ཆོས་མེད་ སྐྱོན་ པ་ལས་རབཔ་ $ 


[ །གནས་དབེན་པ པར་ དམ བཅས་ །སྨནལ་ འབྱོར་ ྔོན་ །ཁྱོད་ ཨོ་ རྒྱན རྒྱ མཚོར་ཕུ ཕུལ་པ་ བ་འདིས། དུ་གུན་ ཏུ་ བཐུགས་ དམ་ གོང་ འཕེལ་ ཞིང་། ། །ཚིག་འདི་ཡང་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག ༈ ། 
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ལ། །མ་བཀོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ལྔ་ཚངས། །མ་བཙལ་རང་ངང་བཞག་པའི་རང་ཞལ་མཇལ། །མ་འགགས་ཤར་གྲོལ་དབྱེར་མེད་བློ་ལས་འདས། །ལ་རྒན་གླེན་པའི་གསང་ཚིག་དེ་ལྟར་ 
ཡིན། །བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ལ་གདམས་མྨད་ལ།། | །བཀའ་དྲིན་མཚུང་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདྲེན་པ་གང་གི་ཅི་ལྟར་གསུང་པའི་ 
དོན། །ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་བདག་གི་སྨྲ། །མི་བཟད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལ། །སྟིང་ནས་ཞེན་ལོག་ཐར་འདོད་དྲག་པོ་དགོས། །སྔོན་བསགས་དགེ་གོམས་ལས་ 
འཕྲོ་དལ་འབྱོར་རྟེན། །ཆུད་མི་སོན་པར་ལྷ་ཆོས་ནན་ཏན་མཛོད། །ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་འདྲ། །རྨི་ལམ་ནམ་སད་ངེས་ པ་མེད་པས་ན། །དགོས་མེད་ཆོག་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
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བསྟེན་པར་མཛོད། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཆི་བ་འབྱུང་ངེས་པས། །འཆི་དུས་མཁོ་བ་དགེ་ཆོས་མཐའ་དག་དང་། །ཀྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་བར་དོའི་མན་ངག་ཕན། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་བློ་མིག་སྦྱངས་ 
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༄༅། །པར་བྱ། །ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་བླ་མ་བཙལ། །དེ་ལས་ཟབ་མོའི་དབང་བཞེ་ཚུལ་བཞིན་ཞུ། །དེ་ནས་དབང་བཞེ་ཉམས་སུ་ བླང་ནས་ཀྱང་། །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཤིས་ 
སྒྲིབ་ ཀུན དག ཤས། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དགོས། །དམ་ཚིག་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་དང་། །སྙང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་ 
རྟག་ ཏུ་བ བརྩོན། །ནད་ པ་ དབུལ་ འཕོང་ མགོན་མེ མེད་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ བྱ། །སྣང་ སྲིད་ བདེན་ མེད་རྨི རྨི་ལམ་ སྒྱ མར་སྦྱང་། །ནང་ དུ་ཡང་' དག་ འཇོག་། ལ་ བོ 





གཞོལ་ ཞིང་། །ལམ་ ཁྱེར་ བོག་ དབྱུང་ མཉམ་ རྗེས་འདྲེས་པར་ བུ། །དེང་དུས་ཆོས་ལ་གལ་ཆུང་བྱེད་པའི་དུས། །གང་ ཁྱོད་ ཉམས་ ས་ལེན་ ཕྱོགས་ ལ་ བློ མོས་པ། ། །སྐལ་བཟང་ ང་མཆོག་ གྱུར་ དགེ་ བའི་ 





ལས་འཕྲོ་བཟང་། །བདག་འདྲ་རྨོངས་དང་གཡེང་བའི་དབང་སྲོང་ཞེང་། །ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ལྷག་པར་ཡང་། །ལོ་སོང་རྒན་པས་འབྱུང་བཞེ་རྒུད་ པ་ ཡིས ། །སེམས་དུབ་འདྲི་འདོན་ 
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བྱེད་པའི་དུས་ མི ན་ཡང་། །འཆལ་གཏམ་སྲུག་ བྲི ས་ བགྱིས་ འདི་གད་མོའི་གནས ། །ཅེས་པ་འདི་བ སྟན་ལ་མོས་པ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ལ་ཉམས་ལེན་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་ནས་ཁོ་བོ་ ར་འདྲིས་ཞེན་ཞལ་གདམས་དགོ་ ས་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ལན་དུ་༧ 
ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཕུལ་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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།གསུང་འབུམ་གི་དཀར་ཆག་རྙིང་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བཞུགས་སོ།། 
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།སྡེ་ཚན་དྲུག་ལས། ༼ཨ༽ 


ལ་ཆོག །དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ལམ་བཟང་། ཡང་ཟབ་ 


ཕྲེ སྐྲུལ་ བརྟེན་པཿ པའི་ འཕ་ ལུང་ ཕུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ གྱུ ཟངས་ ངས་མདོག་ དཔལ་ རའ་ སྨན ལམ། 














གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ ་བིུན་ རླབས་ ས་ཡོངས་འདུས། ། ཨོ་རྒྱན་ གསོལ་ འདེབས་ ཐུགས་་ དམ་ 
འདུས་ཀྱི་ གསང་སྒྲབ། ཕོ་མོ་ཟས་ནོར་ འགུགས་ བྱེད། བླ མ་ 

པེད་འབྱུང་ སཾ་ ་བྷ ཤཀ སེང་གེ་གསུམ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ 
གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འགྲོ་འདུལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། ཉི་འོད་དབང་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲིང་བ། | 
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་པ། གུ་རྭུ་བཱོ་ ལྡན ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ སྒྲ་ཐབས་ བློ གྲོས་མཆོག་ གི སྣང་བ། ཡང་གསང་གབ་ ཡིག །འཇམ་ དཔལ དྲག་ སྒྲཔ། ཟབ་ 
ལ་ལས། གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གནན་ པདྨ་ རྒྱལ་ པོའི་ལོ་རྒྱུས། གསོལ་ འདེབས། _ལངླ་ རྒྱལ་ པའ་སྒྲཔ་ཐབས་ ངོ་སྲིད་ ཟིལ་ 
བྱིན ན་འབེབས་དངས་གུབ་ ཆར་ འབྲབས། ། བུགས་ དམ་བ བསྐངས་: བའི་རིམ་ བུ ཐོད་ ཕིང་ ང་རིགས་ལྔ ལྗའ་ ༨ བསྐུལ་ བྱང་ ངོས་གྲབ་ 


ང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དབང་གི་རིམ་པ། ཟིལ་གནོན་མེ་མཆོད་ ངག་ འདོན། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཆོ་གའི་སྨོན་ལེམ་དྲང་སྲོང་བདེན་ 
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ཚིག །བུམ་ གཏེར་སྦྲ་ ཐབས། ཟིལ་ ཿགནོན་ སེང་གེའི་ཙྲཀྲ་ རབ་ཏུ་གསང་བ། པད་རྒྱལ་ལས ་ཚོགས། པད་མ་རྒྱལ་ པོའི་ སྒྲུབ་གནས་པདྨ་རྒྱལ་ པོའི་ཐེམ་ཡིག་དངས་མ། སྲོག་བདག་གཟའ་ཡི་ 
སྒྲབ་ཐབས་སྤྲུ་ག གྲི གཅིག་ ཤུར། གཟའི་བརྒྱུད་འདེབས། གསང་ སྒྲུབ་ལས་ འབོད་ པའི་སྔགས་དམིགས། དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་ བསྟོད་ བསྐུལ། ཨོཾ་ རྒྱན་མཁའ་ 'འགྲོའི་ སྡེ་ལྔའི་གསང་སྒྲབ་བྱིན་ 
རླབས་ བླ་ མའི་ཆོས་སྐོར་རྣོ་ མྱུར་ ཆ་བ་ དམར་ ཐག གུ་རུ རུདཔལ་ འཛེལ་ པ་ནོར་ བུའི་ སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་ འཕེལ་ཆ་ 'ལག་ རླུང་འོར། གུ་རུ་སེང་གེ་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ ཀྱི་ སྒྲབ་ཐབས་ ་བདུད་ དཔུང་ཚར་ 
གཅོད་། གུ་རུརྡོརྗེ་གྲོ་ ལོད་ཀྱི་གསང་ སྒྲབ་ཊ ཕྲིན་ ལས་ཐོགས་མེད། ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། སྒྲབ་མཆོད་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན། ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་གནམ་ལྕགས་ཁོལ་མ། བསྟེན་ 
ཡིག་བྱིན་རླབས་ཡོངས་འདུས། དབང་མཆོག་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག །དམ་རྫས་སྒྲབ་ཐབས། ཟོར་གྱི་ལས་མཐའ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། ལས་མཐའ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། ལས་མཐའ་པད་ 
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བཟོགདྲིལ་བ། བ། ༼ཆ་འག་ རྒྱལ་ འགོང་འདུལ་ ཐབས། ཕན་ བྱའི་ མན་ ངག་ རྒྱལ་ འགང་འཛེམས་ ཕཔར་ བྱེད་ པའི་ཟ་ ཡིག གཤེད་ ཀུན འཇོམས། སྡེལ འགྲོའི་ ཟ་ ཡིག་ ཚན་ བདུན། ཧྲིབ ཟལ་ 


གནོན་ ཆེན་ ལོའི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས་གསལ་ བའི་མེ་ ལོང་། བླ་ན མ་དྲག་པོ་ཡང་ གསང་ སྤྱན་ མང་གི སྒྲུབ་ ཐབས་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ འདུས་བྱིན་ རླབས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་བ་སྤྱི་བསྐང་གཙུག་གི་རྒྱན་ 
གཅིག་ རིན ་ཆེན་སིལ་མ། ། དུཾ་སྒྲ་ཟིལ་ གནོན་ཆེན་ པོའི་དབང་ གི་ ཁྱད་ ཆོས་བྱིན་ རླབས་འབེབས་པའི་ཆོ་ག །དྲག་སྔགས་ཧཱུཾ་གི་བཟློག་པ་ཟབ་ཁྱད་ཅན། སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ ་ཟུང་འབྲེལ་ལས་གུ་ 
ཤཱ རུ་དྭག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་ཕྲེང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྩ་བ། གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག །བྱིན་འབེབས། ལས་བྱང་། སྨན་མཆོད། ཤན་པ་དམར་ནག་གི་མཆོད་ཕྲེང་ཕྲིས་ལས་ཐོགས་པ་ 
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མེད་ པའི་རོལ་ གར། བཀའ་སྲུང་ཤན་ དམར་ མཆོད་ ཐབཔས། _ མངའ་གསོལ་ཉུང་བསྡུས། ཐུགས་ དམ་ བསྐང་བ། ། བྱིན་ རླབས དབང་གི ་གདམས་པ། གནད་ ཡིག །དྲག་ ལོ་ ཧཱི་གི་ སྒྲབ་ བབས། 

རྟགས་ མཚན ་ཐྱ་ལམ སྲུང་བ། རྫོགས་ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད། གུདྲག་ ཡེ ་ཤེས་གཟི ་བརྗིད་ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་ ཆོག་ ཕྲིན' ལས་ ཐོགས་ཟ མེད། | ཐུགས་ དམ་ གནད་ བསྐུལ། བསྒྲལ་ བ་ བདུད་ 
འགོང་ གཟུགས་ མུང་ འཐག་ བྱེད་ གནམ 'ལྷུགས་རྡོ་ ྗའི་ཐོ ཐ་ ཐོ་ཆེན། ཟོར་ལས་ དྲགྲ་ བགེགས་གཡུལ་ བཟློག །ལས་ མཐའ་ དྲག་ ཆོས་དྲག་པོ་སྲོག་གི་སྨུ་གྲི་གནམ་༈ ལྕགས་ འབར་ བ། ། བཟློག་ བསྡུས་ 
གཅེས་ཟབ། གསེར་སྐྱེམས་ བདུད་རྩིའི་ སྤྲིན ཡུང། ཟོར་ལས་ བདུད་ དཔུང་ གཡུལ་ འཇོམས། བླཟས་ ཆོག་རྡོ་ རྗེའི་ གོ་ ་ཁྲབ། ། སྲིས་རྐུན་ །ཁ་ ཆིངས། བྲམ་ ཟེའི་ སྔགས་ རྒོད་ གུ་ མང་ མན་ ང་ ། 
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སྲོག་ བདག་ གཟའ་ཡི སྲུང་བ། སྲོག་ བདག་ ཀླུ་ཡེ སྲུང་བ ། སྲོག་བདག་རྒྱལ་བསྲེན་སྲུང་བ། རྣལ་ འབྱོར་ཆ་ རྐྱེན རྣམ་ གསུམ། ལས་ ཚོགས་ ཇག་ རྐུན་ གཅན་ གཟན་ འཆིང་ ཐབས་ མན་ ངག་ དགོས་ 
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གསུར་ བསྔོ། བླ་མ་ རིག་ འཛིན་གྱི རྱ་ གི་སྒྲགས་ཆོ་ ཆོག་ གསུར་ང བསྔོ་མདོར་ བསྡུས། ཆོས་རྒྱུལ་ ཚངས་པ་ ལྷའི མེ་ཏོག་གི་གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་ བསྟན་ ཉིན་མོར་ བྱེད་ པའི་ སྣང་བ། བ། སྒྲབ་ ཐབས་རྒྱལ་བསྟན་ 
རྒྱས་བྱེད། ཏྲ ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བྱིན་རླབས་ དབང་གི ་རིམ་ པ། ཐུགས་ དམ་ཟབ་པ་ ཧཱི ཿགཅིག་ གི་ལོ་རྒྱུས། ཚེ་ སྒྲབ་ ཐུགས་བཅུད་ འདུས་པ་ ལས་ ཡང་སྙིང་ག གསེར་ གྱི་ཞུན་ ཐིག །ཐུགས་དམ་ཟབ་ 
པ་ པ་ཧྲཱིཿ གཅིག་ཐ གི་ལྷན་ཐབས། ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་ཧྲིཿ གཅིག་ གི་ཕྲིན་ལས་ཚེ་ བཅུད་རྡོ་ རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ། གསོལ་ འདེབས་ཟབ་ བཅུད་ ཡང་ དིལ། དབང་ མཆོག་ བྱིན་རླབས་ ཡོངས་འདུས། གནད་ 


༨༠༠ 


དོན་ བཞི་པ པའི་ མན་ ངག དབ རམ་ འཛཕྲུལ་ གྱི་ ཡ་ ཡི་གེ། འཕྲོ་ འདུས་དམིགས་ པའི་ གལ་ འགགས། ལྟ་ བ་ བ་ཕྱོགས་ གབྲལ་ཡངས་ པའི་ སྒོམ་ཿ པའི་རང་ས་ འཛིན་ པའི་ཐབས་ལམ་ ཡང་དག་ སྙིང་ པའ་སྙན་ 


༨ 
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རྒྱུད་། རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོའི་དོན བཤད་ རབ་ཏུ་གསལ་ བ། ཨ་ཏི ་མཐའ་ དང་བྲལ ་བ་ གཏན་ ཚིགས། རྫོགས་ ཆེན་ གསུམ་ པའི་ བཀའ་ ཕེབས་དེར་ བཀའ་ ལན་ འཕྲལ་ དུ་ཕུལ་ བའི་ཡི་ གི་ བར་ རླུང་ག་ 











ལྷ 














„® 





༄༅། །ཡིག་ཆུང་། ཚེ་སྒྲུབ་ཐུགས་བཅུད་འདུས་པའི་ཡིག་ཆུང་ཟབ་གནད་འགའ་ཞིག །བཅུད་ལེན་སྟིང་གི་ཁུ་བ། ཞལ་གདམས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ བཅས་ཆོག་གསང་བའི་ཅཀྲ་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བ། རིལ་ བུ་རིན་ ཆེན་ ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུའི་ དཀར་ཆག རིལ་བུ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་རབ་ གནས་ སྐྱོངས་ཚུལ་ ཀྱི་ ཞལ་ གདམས་ །རྣམས་སོ། སོ།། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་ 

་ཐག་ གི སྔོན་ འགྲོ་ཐར་བའི་ལམ ་བཟང་། རྡོར་སེམས་ཐ གསང་ཆེན ་རིགས་ གཅིག་ གི་ སྒྲབ་ཐབས། ། དབང་ བསྐུལ་ བྱིན་ འབེབས་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ། ལབས ་དབང་གི་རི རིམ་པ་ལོ་ རྒྱུས་ནོར་ 
ར་བ ༨༧ ༨ ༦༽ ༩༽ 


། ཤྱིན་༔ རླབས ་རང་བྱུང་གི རྒྱུད། སྙན་ བརྒྱུད འོད་ གསལ གཾ ལོ་ བརྒུས། ཊཾ ཐབས་ལ ལམ་ ་བཏགས་ གྲོལ་ སངས་ བླགས ་སུས་ ༈གཅིག་ གི རྒྱུད། ཞལ་ ལ་གསུང་བྱིན་ ལླལས་ ཙུ བ་ ཌི རྡའ་ ཚག་ ཀང 
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གསལ་སྒྲོན་མེ། གནད་འགགས་ཟབ་མོ། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་དགོངས་དོན་རྡོ་རྗེའི་གླའེ་དམར་ཁྲིད་ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོའི་ཆེངས། པྲ་ཁྲིད་རྣམས་བཞག་ཟབ་མོ། འཕྲང་སྲེལ་གནད་ཀྱི་ཞལ་ 


༩ ་ 


གདམས། རྫོ་གས་ཆེན་བསྡུས་དོན་སྟིང་ཐིག །ཡིན་ལུགས་ངེས་པའི་བཞག་ཐབས། ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའི་རང་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་ལ་ཞལ་ཆེམས་གདམས་པ་བཀའ་རྒྱ་ཅན། ངོ་སྤྲོད་སྦས་ 
པའི་གསང་ཚིག །དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་ལཾ་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆ་གནད་ཀྱི་ཚིག་གསུམ་པ། སྲོག་ཐིག་རབ་ཏུ་སྦས་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཀོད་པ། བར་དོའི་གནད་གདམས་ཟབ་མོ་བཅུད་བསྡུས། 

འདའ་དཀའ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་མི་འགྱུར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ། ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་སྒོ་གནད་རབ་གསལ་ཐར་ལམ་སྒོ་འབྱེད། ཐབས་ལམ་གནད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་གསང་ཁྲིད། བབས་ལམ་ 
གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་དྲོད་རང་འབར། ཐབས་ལཾ་གྱི་མན་ངག་བཀའ་རྒྱན་ཅན། ཐབས་ལ་ཕོ་ཉའི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་གནད་ཡིག་གི་རིམ་པ། ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོའི་མན་ངག །ཐབར་ལམ་ལོ་ 
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ལྷ 








&;&1„ 


ཊི 





༄༅། །ཧའི་ ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་ གདམས་པ་ ཟབ་ བ་མོ། བབས་ལམ་ཟབ་མོ་ གཏི མུག་ ལམ་ཁྱེར་ ར་འོད་ གསལ་མྱོང་ཁྲིད། གསང་ཆེན་རིགས་ གཅིག་ གི་ རྒྱུན་ ཁྱེར་ ཟབ 'དོན་ འདུས་པ། ཟབ་དོན་གཅོད་ 


ཡུལ་ བདུད་ བཞི་ དབྱིངས་སུ་གཅོད་ པའི་ རྣམ་ རོལ། ། རྡོར་ཐེ སེམས་སྙི །སྙིང་ཐ ཐིག་ཊ བྱིན 'འབེབས་དངོས་གྲུབ ་ཆར་ འབེབས། ' * * * * * དགེ་རིགས་གསུང་། རྡོར་སེ སེམས་སྙི སྙེང་ ཐིག་ ག་ གི་ཚོགས་ བསྐང་ བསྡུས་པ། 


-*- *༈ * * * " 


ནོར་སྤྲལ་ བཞི་པའི་གསུང་། ཐུགས་ བཅུད་ འདུས་པ་ ཀྱུན་ བཟང་རིག་ པའི་ གདེང་ཁྲིད་ཡིན་ བཞེན་ ནོར་ བུ། ཀུན་ བཟང་ རིག་ པའི་ གདེང་ཁྲིད་ ཀྱི་ ངར་ འདོན། གསོལ་ འདེབས་བྱིན་ རླབས་ གཏེར་ ཆེན་ ཚིག་ 
དོན་ ངོ་སྤྲོད། རྱུག་ རྒྱ་ཆེན་ ལོའི་ འམན་ ངག་ གནད་ ཁྲིད་ ཟབ་ བཅུད་ འདུས་པའ་ འི་གཟེར་བུ། ཐབས་ལམ་ བདེ་ དྲོད་ རང་འབར་མ་ རྒྱུད་ མ།བའ་ འགྲོའི་ སྙིང་ ཁྲག རྒུག ཆེན་ སྔོན་ འགྲོ་ མདོར་ བསྡུས་བློ་ 


དམན་ ལ་ མཁོ་ བར་སེམས་ ནས་ ཉེ་ གྲགས་ པས་ སྦྱར་པ་ བུགས་ བཅུད་ འདུས་པ། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ལོ་ ་རྒྱུས་སྣང་བ་གསལ་བྱེད། གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ མྱུར་འཇུག་བརྒྱུད་ 
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འདེབས་བསྡུས་པ་ སྒྲུབ་ ཐབས་ ས་ནོར་ བུའ་ འི་ཕྲེང་བ། ། དབང་ ཆོག་ བྱིན་ རླབས་ ཆུ་རྒྱུན བསྟོད་ པ་ ཡོན་ ཏཉན་ རང་ བཞིན། ཐུགས་ དམ་ གནད་ བསྒུལ། གྲོལ་ ལམ་སངས་ སྱ་རྒོས ལག་ བཅང་གི་ ་ཁྲིད། 

དགོས་ཆེད་བསྟན་ པ་ གསེར་གྱི་ཐ་ རམ། ལས་ ་མཐའ་བླ་ཤིང་གི་ མན་ ངག །མྱོང་གྲོལ་ རིལ་ བུ་དང་བདུད་རྩི་ ཆོས་སྨན་ གཉིས་ཀྱི་རི; རིམ་པ་ གསལ་ བྱེད། ལས་མཐའ་ རྩོང་ གྲོལ་ ཟ་ ཡིག །དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་ པའི་རིང་སྲིལ་གྱི་དཀར་ཆག་ སྒྲུབ། ་།ཁོག་ ཆེན་; མོའི་ ཡང་ཡིག་ ཟུར་གསལ། ། བླ་ སྒྲུ ཡྲེ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ བཅུད་ཨོ་ རྒྱུན་ ཆེན་ པོའི་ཞལ་ ལུང་མན་ ངག་ །བརྡུསཔ། ལས་བུམ་ མ་གླྲབ་ ཐབས། ། རྟེན་ 
མཆོག་མ་ ཌིའི་ །ཁ་ ཁྱབང། ཉང་གཏེར་མིག་ འབྱེད་རྒྱུན །ཁྱེར། ། བསྙིན་ ཡིག་བ ཐར་ལམ་ སྣང་བའི་སྒོ་ འབྱེད། ཟླུབ ཐབས་ ནོར་ཕྲེང་སྒྲིགས་ ཆོག །ཟླུབ་ པ་ ཿཆེན་ པོའི་ཁོག་ དབུབ་ གཉིས་་ ”་བསོད་ ནམས་ཆོས་ 








676 
1211311113017 ] 611)[83] 











༨ 











„÷| 


(&‰ 





༄༅། །དབང། བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ། རད་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་རིགས་བདག་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་ཁྲིག་སུ་བཀོད་པ་དཔག་ 


མེད་མུར་ལཾ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བདེ་སྨོན། བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བར་ཚོགས་མཆོད། ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་ག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་མཚན་དཔེའི་ཉི་མ་ 
མཆོག་གི་གཟི་འབར། སྡིག་བཤགས་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོའི་དམིགས་དོན། མ་སྒོམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་མཁའ་སྤྱོད་མུར་ལམ། ཚེ་སྒྲབ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྩ་བའི་ལོ་རྒྱུས། གསོལ་ 
འདེབས་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག །བྱིན་འབེབས། རཏཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོས་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་འཛིན་དང་དག་སྣང་སྦྲེལ་བ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལས་བྱང་། 








ཤཱ རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ། ཚེ་འགུགས་བསྐུལ་བྱང་། ཚེ་འགུགས་རྒྱལ་བ་སྤྱི་བསྐུལ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ། ཚེ་སྒྲབ་ཐུགས་བཅུད་འདུས་པ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཁྱེར་དུས་མིན་འཆི་ 
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འཇོམས་། ཚེ་དབང་ཁྱིན་རླབས་རྫོང་ཆེན། ཚེ་གཟུངས་སྣ་ཚོགས་འདུས་པ། རྫོགས་རིམ་འཆི་མེད་དོན་ཁྲིད། བླ་རྡོ་བྱིན་རླབས་སྲོག་བཅུད། ཟ་ཡིག་ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་གསལ་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་ 
རྩ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། བཅུད་ལེན་བགྲེས་སྒུད་ཀུན་འཇོམས། ཞལ་གདམས་སྒྲབ་པའི་ཁོག་ཕུབ་ལ་གཅེས་པའི་སྤྱི་ཆིངས་མདོར་བསྡུས། བསྟེན་ཡིག་ཞུང་གསལ་ལྷ་དབང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
གི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ། དབང་དོན་གསོལ་འདེབས་སྲུང་མའི་མཆོད་ཐབས། རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ལོ་རྒྱུས། རྩ་གསུམ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ 
ངག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ། རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས། ཚེ་འགུགས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བྱང་། བསྐང་བ། རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ། ཚེ་ 
ཡི་དམ་རྫས་ཀྱི་གནད་ཡིག །ཡང་ཟབ་ཅཀྲའི་གབ་ཡིག །ཆེ་བསྲིང་པའི་ཟ་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཚེ་བསྲིང་བའི་གདམས་པ། ལས་ཚོགས། འཆི་བ་བསླ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། བསྟེན་ 
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།ཡིག་ ཟབ་མོ་ བཅུད་བསྡུས གསོལ་ མཆོད་ བསྡུསཔ ་ཕྲིན་ ལས་ ཐོགས་ མེད་ མྱུར་ འགྲུབ། ཏྲུས་སྒྲབ་ མ་ རིག་༔ མུན་ སེལ། རིག་ འཛིན་ ཨུ་མ་ དེ་ ཝའི་ གསོལ་ མཆོད་ བརྡུསཔ། ཨུ་མའི་ 


༄༅། 
བསང་མཆོད་འདོད་དགུ་ཀུན་རྩོལ། 
སྐོང་། ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་ རྡེའི སྙིང་ རྡོར ངམ་ཡང་རྫོང་འགོས་ནད་ ད་ཀུན་ འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཚོན་ ཆ། 


ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་བཅུད་ཀུན་འདུས། ཚེ་སྒྲབ་འཁོར་འདས་སྲོག་བཅུད་དངས་མ་འོད་ལྔ ལྔའི་རྒྱ་ཏན། བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་དགོས་འདོད་རེ་ 


སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་སྦྲབ་ཐབས་རབ་ སྟན་ལྷ་ཡི་ རོལ་མོ་ བདུད་རྩི་དམ་ པ། སྨན་གྱི་བླ་ 


མའི་བྱིན་ རླབས་ དབང་གི་ སྒྲུ ཐབས་ ཊ་ཟུར་ཡིག །སྨན་ ཀླ མཆོད་ པའི་ ལྷན་ ཐབས། སྨན བླའི་ བྱིན་ རླབས་ དབང་གི་ རིམ་ པ། སྨན་ པའི་ རྒྱལ་ པོའི་དབང་ གི་ མཚམས་ སྦྱར། སངས་རྒྱས་ སྨན་ གྱི་ བླ་ 
མའི་སྒྲབ་ ཐབས་རབ སྟན་ལྷ ལྔའི་རོལ་མོ་ ་བདུད་རྩི་ དམ་ པ་ ཆོག་ ཁྲིགས་ སུ་ཏྱས་པ ་ཆོས་དབྱིངས་ཞལ་ ལུང་ཞེས་པ་་ "རྒྱ་རོང་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་གསུང་། རྒྱལ་བ་ རིགས་ འདུས་སྐུ་ གསུམ་ བླ་ མའི་ སྒྲབ་ 
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ཐབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། ། སྐུ་གསུམ་ རིགས་ འདུས་ཀྱི་ བྱི ་འབེབས། བྱིན་ རླབས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན། རྟ་མགྲིན་ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱིན་རླབས་ དཔལ་ འབར་ ང་སྙིང ལོའི་ 
བཅུད་ བསྡུས། བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོའི་ འ་རྒྱུན ཁྱེར་ ར་འཇིགས་ མེད་གོ་ཆ། _དྲག་ ཁྲོས་མེད་དབལ་ སྒྲབ་ང བབས་མེའི་ སྲུ གྲིའི་ལས་བྱང་ འགྲིགས་ ཆགས་ སུ་བཀོད་པ པ་ བདུད་། དཔུང་ ཟིལ་ པ་གནོན། མེ་ 
དབལ་ཕྲིན་ ན་ལས་སྡེ བརྒྱད་ སྤྱི གཤེད་ལག་ ལེན་ དུ་བཀོད་། པཾ པ་དུག་ མདའ་ནག་པོ། པོ། བྱ་ བྱ་ཁྱུང་ སྒྲབ་ཐབས་ སྤུ གྲི་འབར་བ་ ཁྲིགས་ཚ ཆགས་ སུ་བཀོད་པ་ པ་དྲེགས་པ་ཚར་ གཅོད། སྡིག་པའི་དགོས་སྒྲབ་མན་ 
ངག་ཏུ་བཀོད་པ་དྲེགས་ཆེན་གཏུམ་པོ་ཀུན་འདུལ། རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་རྣོ་གཅོད་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ། སྨན་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་མགོན་ པོའི་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་། ྲ 
མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་ བསྡུད་ ལོ་རྒྱུས། སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད། སྲོག་དབང་བྱིན་འབེབས་ཆེན་མོ། ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་ཆོག་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད། བཀྲུ་བ་ ཁྲུས་ཀྱི་མན་ངག ། 
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༄། །པདྨ་ གསུང་གི་ ཏནྟ། དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ ཀྱི་ ཚོགས་ མཆོད། ལས་མཐའ་རི་ ལུང་བཀྲ །ཤིས་བྱེད་ པའི་ འེ་མན་ ངག །ལས་མཐའ་བསམ་དོན་ ཀུན་ འགྲུབ་; ཀྱི་མན་ ༈་ངག ། །རྟ་ མགྲིན་ བསྟེན་ 
ཡིག་སྒྲབ་ཐབས་གསལ་བྱེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རོ་རྗེ་ཐོག་ འབེབས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས། བརྒྱུད་ པའི་ གསོལ་ 'འདེབས་བྱིན་ རླབས་ 'ཡོངས་འདུས། ལས་བྱང་ཁྲོ་རྒྱལ་ དགྱེས་པའི་ རྣམ་རོལ། ལས་བྱང་ 
གནམ་ ལྕགས་གོ་ཁྲབ། རྒྱུན་ཁྱེར་ཟབ་ དོན་ འདུས་པ། བལ་མོ་ '་བརྡབ་ ཆོག །རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་དབང་གི་རིམ་པ། བསྐང་བ་ཉམས་ཆག་ཀུན་ སྦྱོངས་བསྒྲལ་ ལས་གནམ་ལྕགས་ 


རལ་ གྲི ། བསྐུལ་ བ་ བདུད་ དཔུང་ཚར་ གཅོད། གཏོར་ བཟློག་ཁྲོ་ རྒྱལ་ ས་འབསྲབག་ སྔགས་ དམོད་ པའ་ འི་ཚོན་: ཆ། | གནད་ བསྡུས་ཤི་ ས་བསྟན་པ། པ། གཟའ་ སྲུང་ ཟབ་མོ་ (བཀའ་ རྒྱ་ ཧན། ལས་ 








681 


དཿ མཐའ་ གོད་ཁ་ བཅད་ ཐབས་ དང་ཕརྱུགས་ ནད་ གཅོད་ མདོས་སོགས་ འགའ་ ཞིག ། བུགས་ རྟེན་ གནམ་ ལྕགས་ རྡོ རྗེའི་ ལོ་ རྒྱུས་ང་ ངོ་མཚར་རྣ་ བའི་ རྒྱན་ འགྱུར། ཕྱག་ རྡོར་ འབྱུང་པོ་ འདུལ་ བྱེད་ ལས་བྱང་ 
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རྗེས་གནང་བཅས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་གནམ་ལྕགས་རྫོང་ཆེན། འབྲུམ་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་། ངག་ཁྲིད་རྩ་བའི་དོན་གསལ། གཟའ་སྲུང་ཉེ་ 
མ་མདུང་གང་། ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་གསང་སྒྲབ་བལྟས་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ་སྟིང་ཕོའི་བཅུད་དྲིལ། རིག་འཛིན་བསྐུལ་བྱང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྒྱུན་ཁྱེར་མན་ངག །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་ 
གསང་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱེར་བདེ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྲོག་ཕུར་དྭངས་མ། ཕུར་སྲུང་བསྟོད་བསྐུལ། ཉེར་མཁོའི་ཡིག་ཆུང་། རྡོ་བཟློག་དྲག་པོའི་དམིགས་པ། 

ལས་ཚོགས་འབྲུམ་སྲུང་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཁང་། ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བླ་མ་བརྟན་བཞུགས་ཚེ་བཉུད་འདུས་པའི་དངས་མ། ཕུར་པའི་རྒྱལ་དབྱངས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ 





དབྱངས། སྙན་བརྒྱུད་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལུང་བྱང་རལ་གྲིའི་རྒྱ་ཅན། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཐིབས། བུ་ཡིག་ཟབ་བཅུད་ཀུན་འདུས། སྨྲ་སེང་རིལ་ 
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༣༠༨ ༨ ༢༨༤ 


༄༅། །སྒྲབ་ཡིག་ཆུང་། སྨྲ་སྲེང་རྒྱུན་ཁྱེར་ཟབ་མོ་འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས། ཆོགས་མཆོད་བསྡུས་པ་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྟན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་སྟོང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཟབ་གསང་བླ་མེད་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས། དབྱངས་ཅན་དམར་མོའི་ལས་བྱང། དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་རིལ་བུ་སྒྲབ་ཐབས། ཐུགས་གསང་སུམ་སྦྲག་དང་ གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཡང་བཟློག་སྤྲ་གྲི་དམར་པོའི་ལོ་རྒྱུས། ཐུགས་གསང་སུམ་སྦྲག་གི་གསོལ་འདེབས། ཐུགས་གསང་སུམ་སྦྲག་གི་ལས་རིམ་གྱི་འགེབས་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་བཀླག་པས་དོན་གྲུབ། རྱོང་ 
གྲོལ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ། ཐུགས་གསང་སུམ་དྲིལ་ཡང་གསང་སྟྙིང་ནོར། བླ་སྒྲབ་གུ་རུ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཀའ་རྒྱ་ཅན། ཐུགས་གསང་སུམ་གྲགས་གི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ 
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ལུང་བྱང་། ཐུགས་སྒྲབ་དང་ གཤིན་ རྗེའི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས གཤིན་ རྡེའི་གཤེད་དགྲ་ བགེགས་ ཕུང་ བྱེད ཀྱི་ སྒྲུབ་ ཐབས། འཇམ་ '་དཔལ་ ཁྲོས་པས་ དྲག་ ཕུང་ནག་པོའི་ བརྒྱུད་པ པའི་ འེ་གསོལ་ འདེབས། ། གཤིན་ 


རྡེའི་གཤེད་དགྲ ་བགེགས་ ཕུང་བྱེད་ཀྱ ཀྱི་ ལས་ རིམ་ བླཀླག་ ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ ཏྲག འཐུང་དགྱེས་པའི་ དགའ་ སྟོན། ལས་ རིམ་ ཀྱི་ འགེབ། དྲག་ བགེགས་ མུང་ བྱེད་ ནག་ ལོའི་ ཕྱི ནང་ གསང་ བའི་ མན་ ངག་ 
བསྡུས་དོན དུ བསྟན་པ། པ། བདུད་རྩི་།ཁཱ་ཧི ཁཱ་ཧི། ། གབ་ ཡིག་ སྲུང་ བཟློག་ ཟབ་ མོ། ། བུགས་ དམ་བ བསྐང་བའི་རིམ་ པ། ། བསྐང་ བརྫུས། གཤིན་ རྗེའི་ གཤེད་ དབང་གི་ གབ་ ཡིག །མངའ་ ༢་གསོལ་ ལས་ 
བཞིའི་ ལུན གྲུབ། ། ཁྲོ་ འདུས་དྲག་ སྔགས་° དམོད་ པ། གསད་ ལས་ཐུན་ བསྐུལ་ བཀླགས་ བདེར་ ་བཀོད་ པ་ དུག་ རི་ རེག་ འཇོམས་ ཞེས་པ། དྲྲ་ ག་ཡུང་གི་ གཟུ་དཔང་། ། ཧོམ་ བསྐྱེད། བདེན་ བརློ རྡོད། 
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ཐུན་ བསྐུལ། མུར་ གདབ། ཚེ ཀླུས་ དགོངས་ གནད རྣམས། བསྐུལ་ ཆེན་ དུག་ མ དའ་ ནག་ པོ་ གསང་ བའི་ བཀའ་ རྒྱན ཅན། དྲག་ཕུང་ནག་པོའི་ཟོར་ལས་ བཀླག ་བདེར་བཀོ། ད་པ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེའི་ཐོག་རྒོད། ཟོར་ལམ་ཕྱེ་བ། _ བཞེངས་བསྐུལ་དྲག་ བསྐུལ་ཟོར་གྱི་ལས་མཐའ། སྲེགས་ པཾ ཧོ་གྱི་ལས་སྒྱོ སྦོར་ དུས་མཐའི་ བྱིན་ཟ། ཟ། དྲག་ ཕུང་གི་ ཞལ་ཤིས། དགྲ་ཕུང་ནག་ པོའི་ 
གནད་ཀྱི་གབ་ཡིག །དགྲ ་བགེགས་ ཕུང་བྱེད་ཟོར་གྱི་ཤོག་དྲི་ལ་གབ་ པ། འཇམ་དཔལ་ལས་མཐའ་ཟ་ ཡིག་རྒྱལ་ པ་འགོང་སྲོག་ གི་ སྤུ་གྲི གཅིག་ཆོག་རྡོ་: རྗེ་ལ་ལམ་སྲུང་བའཾ་རྒྱལ་པོ་རྩ་བའི་ལས་ 
མཐའ། ལས་མཐའ་བདུད་ འགོང་མནན་བ གཏད་ བཅིང་བའི་གབ་ཡིག མནན་ པའི་ཟིན་བྲིས། དགྲ་ཕུང་ ནག་ ལོའི་ ་བསྲུང་ འཁོར་འཇིགས་སྐྱོབས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། ། དྲག་ ཆིངས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ 
བཀའ་རྒྱ་ཅན། བཟློག་ ག་བསྡུས་སྤུ་གྲ གིའི འཁོར་ལོ། གཤིན་རྗེ་ ཛྗེ་དྲ ཕུང་གི་ རྒྱུན ཁྱེར། | ཐུགས་གསང་ ང་དང་གཤིན་ རྡེའི 'བསྙེན་ཡི ཡིག་ཁམས་གསུམ་དབང་ བྱེད། གཤིན་ རྗེ ཚེ་ བདག་གནམ་ལྕགས་ 
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ལཿ འཁོར་ལོ་ ་ལས་ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྒྲབ་ ཐབས་དྲག ་རྣལ་ ཐོགས་ མེད། གཤིན་ རྗེ་ཡང་བཟློག་ སྤུ་གྲི རེག་གཅོད་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ གནམ་ ལྕགས་རལ་ གྲི། ། གཤིན་ རྗེ་སྤྲ་གི་ རེག་ གཅོད་ གྱ ཀྱི་མཚོན་ ཆ་ 
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ཟོར་ ར་གྱི་ ལས་ སྦྱོར དྲག་ བགེགས་ ཀུན་འ འཇོམས་ གནམ་ ལྷུགས་ ཁོལ་མ་མེའི་ སྤུ གྲིའེ་ ལག་ ལེན་ གསལ་ བྱེད། འཇམ་དཔལ་ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀིང་ཀང་དམར་པོའི་དགྲ་མནན་ཟབ་ གཏེར་དང་དག་ 
སྣང་ ་གཅིག་ཏུ དྲིལ་བ། དྲག་ཊ མནན་ ཀྱི་ ལིང་གའི་ འེ་དཔེ་རི ་རཾས། ཀླ་བདུད་ན་ག་ །རཀྐའི་སྒྲབ་ ཐབབས་ གནམ་ ལྕགས་° འཁོར་ མ། ། ན་བ ག་ རཀཀའི་ རྒྱུན་ ཁྱེར་ཟབ་ གནད་ འདུས་པ། རྡེ་བཙུན་ ན་སྤྲོལ་ མའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས སྒྲོལ་ མ་ དངོས་གྲུབ ་མཆོག་ སྦྱིན གྱི་ལས་བྱང་ ང་སྒྲབ་ བབས་འཕྲིང་པོའི་ སྒོམ་ བཟླས་བྱིན་ རླབས་ ཡོངས་འདུས། སྒྲོལ དཀར་ དངོས་གྲུབ་མ: ་མཆོག་ སྦྱིན་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ དབང་གི ་རིམ་ པ། 
སྒྲོལ་ དཀར་གྱི་ བྱིན་ རླུབས། རྗེས་གནང་ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ ལོས། ། སྒྲོལ་ མི མ་སྒྲབ་ ཐབས་བསམ་འཕེལ་ནོ་ ནོར་བུ། སྨིན་ བྱེད་ དབང་གི ་རིམ། མཁའ་ འགྲོའི་ འ་གསང་སྒྲབ་ དབང་སྡུད་ནོར་ སྒྲབ་ཟབ་ མོ། 
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ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ། མེ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ། བླ་རྡོ་སྲོག་གི་དྭངས་མ། ཞལ་ཐེམས་གབ་པ། ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེའི་ལོ་རྒྱུས། རིགས་བྱེད་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱ་བ། ཀུ་རུ 
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།ཀུལ་ ལེའི་ 'གསོལ་ འདེབས། གསང་བ་ འཕྲུལ་ ཡིག་སྐོར་ ལས། དབང་ ཆེན་ ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེའི་ གསང་སྒྲབ། མཁའ་ འགྲོའེ་ སྲོག་ ཐིག་དམར་ནག །ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས། འཇཛབ་ 
_ ཀྱི་འཕྲུལ་ འཁོར་ གབ་ ཡིག་སྟིང་ཁྲག་ དྭངས་མ། ལས་ སྦྱོར་ཟབ་ པའི་མཐར་ ཐུག་ རླུང་གི ་ཞགས་ང པ། རིགས་ བྱེད་ན མའི་ཁ་ པ་བསྐང་འགའ་ཞིག །ཀུ་རུ་ཀུལ་ཿ ལེའི་ འི་བསྐང་བ། ཐུགས་དམ་ '་གནད་ བསྐུལ་ 
¦ ཟབ་མོ། རིགས་ཊ བྱེད་མའི་ འི་གསང་སྒྲབ་ སྙིང་པོ། པོ། སྒྲབ་ ཐབས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདོད་ འབྱུང་ནོར་བུ། རིགས་ བྱེད མའི་ རྟེན་འབྲེལ་ཚེ་ སྒྲུབ། དབང་གི་རིམ་པ་ དངོས་གྲུབ་ ཆར་ འབེབས། རང་ 
ཉིད་ནུས་པ ་ལྡན་བྱེད་བླ་རྡོ་ཙཀྲ། ། གསང་བའི་གབ་ཡིག་བཀའ་རྒྱན་ཅན། ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེའི་ སྦྱིན་ བསྲེག་ངག་འདོན། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་ མའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ། གནོད་ སྦྱིན་ ཕག་ 
ཤུ གདོང་སེར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ། དབྱུག་གུ་མཆེད་གསུམ་མམ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ། རཏ་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་ཆ་ལག་ཁུང་དམར་ལོ་རྒྱུས་མེ་ཕྲེང་ཐོག་ 
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རྒོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དྲག་རྩལ་མེ་ཕྲེང་། ཁྱུང་དམར་མེ་ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་ རྒྱུན་ཁྱེར། ཁྱུང་དམར་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ། ཁྱུང་ཆེན་མེ་ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་ཀྱི་བྱབ་ཆོག་མན་ངག །ཁུང་དམར་ ཀླ་ 
འདུལ་ཟ་ཡིག་བྱ། ཁྱུང་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནད་གདོན་ཀུན་འཇོམས། ཁྱུང་ནག་དྲག་ཕོ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་ནད་གདོན་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཁུང་གསུམ་ཆར་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཟ་ཡིག་ 
ཚན་གསུམ་པ། ཁུད་ཆོས་དབང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ལས༔ བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཁམས་གསུམ་ཆེ་བཙན་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་པའི་རིམ་པ། བསྟེན་ཐབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ལས་སྦྱོར་རླུང་གི་ཞགས་པ། བླ་རྡོ་ཟབ་པའི་ཡིག་ཆུང་། ཟབ་བཅུད་གུད་དུ་སྦས་པ་རབ་ཏུ་གསང་བའི་སྲོག་གཏད། བསྐུལ་བ་དབང་ཆེན་སྙིང་བྱང་། མཆོད་པ་ 





688 
1)113171113017 [ 6011)183] 


འཆི་མེད་བདུད་རྩི། ཕྱི་སྒྲབ་ངག་འདོན་ཕྲིན་ལས་ཐོཿ གས་མེད། དབང་གི་མེ་མཆོད་སྣོད་བཅུད་འགུགས་པའེ་ལྕགས་ཀྱུ། མགོན་པོ་དམར་པོའི་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་དབང་ཚྱུག་ རླུང་གི་ཞགས་པའི་ 
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༄༅། །ལོ་རྒྱུས་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་། རླུང་ཞགས་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལས་བང་མཛོད་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀའ་རྒྱ་ཅན། ནོར་བུའི་བསམ་འཕེལ་སྦྱིན་སྲེག །གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གནད་ 
ཡིག་རབ་ཏུ་སྦས་པ། ནོར་བུ་བསམ་འཁེལ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད། བསྐང་བཤགས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཞི་བ་དང་ཚེ་སྲིང་བའི་མན་ངག །བྱནྨ་མཚན་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ 
འབེབས་པའི་མན་ངག །ཌ་མ་རུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་མན་ངག །སྲོག་འཁོར་ཅཀྲའི་རིམ་པ། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་རླུང་འཁོར་གྱི་མན་ངག །འཁུ་ལྡོག་གནོན་ཐབས། 
ཤ་འུད་བསྒྱུར་བའི་མན་ངག །ཕན་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག །ཡི་དྭགས་སྒབ་འདྲེ་ཁ་ཆིངས། ཀླྭ་ཡི་གནོད་གདུག་སྲུང་ཐབས། སྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་མོ་གནན་ཐབས། སྒབ་འདྲེ་མི་ཁ་མནན་ཐབས། ལྷ་ 
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[3 ཚེན་དབང་ཕྱུགས་དམར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རླུང་ཞགས་སྐྱེའགྲོ་འགུགས་པའི་ཞགས་པ། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་རྒུནཁེརསྣང་ཕྲད་དབང་བསྡུད། སྲོག་དབང་ཟབ་མོ། དག་སྣང་དབང་ཕྱུག་ 
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དམར་པོའི་མཆོད་སྒྲུབ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷ་ཆེན་བསྐང་གསོལ། བསྐང་བ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ། མ་ཧ་དེ་ཝའི་དུས་སྦྱོར། སྲིད་པ་སྦྱི་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས། 

དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས། ཕྲིན་ལས་གབ་པ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ཆེན། སྤུ་གྲི་སྔགས་ཀྱི་གབ་ཡིག བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་མན་ངག །དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། དབང་ཛྱུག་ 
ནག་པོའི་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས། སྲེད་པ་སྤྱི་འདུལ་གྱི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཟློག་པའི་བསྐུལ་བྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པ། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་ཟོར་བཅས་རིམ་པ། སྔགས་ཀྱི་འགྱུར་ཁའི་མདེའུ། དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་སྲུང་བའི་མན་ངག་གབ་ཅིང་སྦས་པ། བཟློག་པའི་ཙཀྲ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་ 
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༄། །བསྒྲལ་ཆོག་ལས་རིམ་ཏུ་བཀོད་པ་མ་རུང་བསྟན་ དགུའི་སྲོག་སྙིང་དམར་ལེན། ཟོར་ གྱི་སྔགས་ དམིགས། ཛམ་ དམར་ཆགས་ པའི་རྡོ་རྗེའི་ གསོལ་ འདེབས་ ཕྱིན་རླབས་ 'འབྱུང་ 
གནས། ཛམ་ དམར་གསང་སྒྲབ་ དངོས་སྒྲུབ་ འདུས་པ། ཛམ་ལྷའི་ སྒྲབ་ མཆོད་ཚིག་བཅད། ཛི་ཛྷ་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་བསོད་ནམས་རྒྱས་ བྱེད། སྒྲབ་ཐབས་ བསོད་ནམས་ སྤེལ་ བ། གྲྭ་ མངོན་ ཛི་ 
དམར་བསྐང་བ་འདོད་ འབྱུང་དབང་གི རྒྱུལ་ པོ། གྲ་མངོན་ཇཾ་ དམར་གྱི་ བསྐུང་བ་དཔག་ བསམ་སྟེ་མ། ་མ། ཛི་ དམར་བསྐང་བསྡུས། མངའ་ གསོལ་ ཕྲིན་ལས་ མྱུར་འགྲུབ། གཏོར་འབུལ་ འདོད་ དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ། ། ཛི་དམར་ ཆགས་རྡོར་ཆུ་སྦྱིན་ དངོས་གྲུབ་ ཆར་འབེབས། ཛི་དམར་ ཆགས་རྡོར་སྦྱིན་ སྲེགས་གི་ སྒྲུབ་ཐབས་ 'དངོས་གྲུབ་ མྱུར འགྱེད། སྦྱིན་ སྲེགས་ རླུང་གི་ཞགས་པ། བླ་མའི་རྣལ་ 
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¶ འྱརི་ཟབས་ཡོངས་འདས། ཁྱད ཀལགསེར་སེ་མག་གི་བསུསདོན།མནོལ་གབ་སུའཁར། དའ ལའཁར་ོགུདདོ་སྙང་། ཆེ་བ་མ དཔལ་ལྟེར། དཔལ་ལྡན་མེ་ 
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ཤེས་མགོན་ པོའི་ གསོལ་ མཆོད་ བསྡུས་པ། མ་ནིཾང་ ང་ནག་ པོ་ཟབ་པ་སུམ་སྦྲག་ལུགས་ སུ་སྒྲུབ་ཐབས། མ་ ནིང་ནག་པོ་ལ་ གཉེར་ ང་གཏད་ཊི ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། མ་ནིང་ བསླུལ་བྱང་། དཔལ་ 
མགོན་མ་ ནིང་ནག་ པོའི་མཆོད་ཐབས། མ་ ནིང་གསོལ་ བསྡུས་མ་ནིང་ཞལ་གསུམ། མ་ པ་ནིང་བསང་ བསྡུས། བཀའ་ སྲུངསྤྱིའི་ གསོལ་ མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་ པའི་བྐམང་ གསོལ་ བསྡུས་པ། དམ་ 


ཅོན་ བསྐང་ གསོལ་ཤུང་བསྡུས། སྐུལྔའི་ གསོལ་ མཆོད་ཤུང་བསྡུས། སྙན་ བརྒྱུད་ ཟབ་མོ་ ་ཟུང་ འབྲེལ་ ལས། ། དམ་ ཅན་ རྡོར་ ལེགས་ མཆོད་ བབས། ནོར་ བདག་ ཡྲེ ཤེས་གྲགས་པའི་ མཆོད་བ ཐབཔས་ 
ཕྲིན་ ལས་ མྱུར་མགྱོགས། དམ ཅན་ མཁོ་ བའི་དམོད་པ། དམ ཅན་ སྒྲབ་ ཐབས། ། དམ་ ཅཧན་ རྡོར་ ལེགས་ རུ་མཚོན། ། སྐུ་རྟེན་ འབུལ་ བའི་ཡི་ གེ་ འམ་ རྟེན་ འཇུགས། ། དམ་ ཅན་ སྤྲུབ ཐབས་ ཀྱི་ མན་ 
ངག །དམ ཅན་ རྡོར་ ལེགས་ མཆོད་ ཐབཔས། རྣཌྭའི་ གཏེར་ བྱོན་ དམ ཅན་ མཆོད་ ཕྲིན། དམ་ ཅན་ མགར་ དམར་ མཆོད་ ཐབས་ ཕྲིན་ ལས་ སྒྲུབ་ པ་ ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པའི་ གསོལ་ མཆོད། དམ་ ཅཧན་ 
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འབུལ། སྲུང་མ་སྤྱི་ལ་མཁོ་བའི་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དམིགས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་མདེའུ་ཐུང་ཕྱག་གཞེས་སུ་བཀོད་པ་བཀའ་རྒྱན་ཅན། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་འགྲིགས། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་གྱི་ཕྱི་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོད་ཐབས། གཡུ་སྒྲོན་མའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་དོན་མུར་འགྲུབ་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་པ། གཡུ་སྒྲོན་མའི་གསོལ་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་བུམ་གཏེར་བསྐྱེད་ཆོག །སྤྱན་འདྲེན་གཡང་འགུགས་བསྒྲགས་མ་གསང་བའི་བསྐུལ་བྱང་ཆེན་མོ། ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ 





༄༅། །ནོར་སྒྲབ་བསྐང་བ་འདོད་དགུའེ་རེ་བསྐང་། དམ་ཅན་ཁྱེའུ་ཆུང་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྲིད་གསུམ་གསལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་། སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་ 
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_¶ [ལས་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ། ཕྲིན་བཅོལ་ཉུང་ངུ། སྲོག་གཏད། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒན་མའེ་ཚོགས་མཆོད་བདུད་ཅེ་འི་ཐུམ་བཟང་། ` ` ་འད་དགེཅ་གཉས་པའི་གཟངཡིན། ལུགས་རེལ་སྨན་སྦྱོར་གྱི་ངག་ཁྲིད་ 
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ལག ་ལེན། ཚྭ་གྲངས་ནད་སེལ་ གྱི ་སྔགས། རྒྱུན བསང་བཀ ་ཤིས་ཆར་ འབེབས། བསང་ མཆོད་ བསྡུས་པ། ཡེ་ཤེ ཤེས་མགོན་ པོ། དཔལ་ མགོན་ཿ མ་ ནིང་ ང། ཞིང་ ྐྱོང་ རསེང་ གདོང་། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ། ་མོ། བཀའ་སྲུང་གཟའ་ ་བདུད། དམ ཅན ན་རྡོར ལེགས། ། ཆོས་རྒྱལ་ སྐུ་ལྔ། འབར་བ་ སྨུན་ བདུན། ། གི་ བཅན་ གྱི་བསང་ མཆོད། དགེ བསྟེན་ ཉེར་ གཅིག སྲིད་ པའི་ ལྷ་དགུ མགུལ་ལྷ་ 
བྱཅུ་གསུམ། བསྟན་ མ་ བཅུ གཉིས། ཡུལ་ གཞིའི་ སྐྱོང་བ་བ བཅས་ཀྱི་བསང་ མཆོད། བསང་ མཆོད་ དགོས་འདོད་ ཀུན་ འབྱུང་། ། ཡུལ་ གར་ གནས་ཀུ་ ཀྱི་བསང་ མཆོད། མདོ་ །ཁམས་་་་སེང་གེ་གནམ་རྫོང་་“་ 
མཆན་་་ གནས་ཀྱི་བསང་མཆོད། གསེར་གྱི་འབྲོང་རེ་སྨུག་པོ། རྨ་རྒྱལ། གེ་མཛོ། ཟི་ཁྲམ་རྡོརྗེ་གཡུང་དྲུང་། ཁྲོ་རི་ཟི་ཁྲོམ། ། བན་རི་སྙིང་ཕོའི་གནས་སྲུང་ལྕམ་ བྲལ། ། འོམ་བུ་གང་འོག ། 
གཡུ་རྩེ། ། ནོར་བུ་རི། ། སྨུག་ཤེས། ན་རིང་ཏེ་དམར། གོ་ཆེན། འགལ་ལུང་། ཁྲ་མདུང་མ། ནོར་བུ་སྟག་རྩེ། ། ཅོག་ཙིག ། །ལྡུམ་བུ་རི་འབུ། ཡ་དོ། ཕོ་ཉ་མོ་བསང་ གྲིས་མཆོད་ཐབས། 
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།དྲག་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ ལས། ངན་སྔགས་རླུང་སྒྲབ་སྤུ་ གྲི་རེག་ གཅོད། ། ངན་སྔགས་ལྷན་ཐབས་གསང་ བའི་ གབ་ ཡིག །ངན་སྔགས་ སུ གྲི་རེ་གཅོད་ཀྱི་བཅའ་ གཞི་ 
བཟློག་ གསད་རུ་ བཀྲིམ་ ནག་པོ་ 


བསྟུན་ པ་ སྲུང་ང བའི་ལྲས་ མཐའ་དུག་ རི་འབར་བའི་ 


༄། 


ཾ དམིགས་ པ་ དདང་བཅས་ པ། ངན་ སྔགས་ ཞགས་ སྒྲུབ་ མའི་ འཞལ་ གདམས་ ཟབ་ མོ། ། ཞགས་ སྒྲུབ་ མའི་ སྦྱི སྲེག་ སོགས་ ལ་ པ་ཉེར་ མཁོའི་ ངག་ འདོན ཤུང་བསྡུས། 


% བཤན་པ་གྲི་ཐོག་གི་ལག་ལེན་གྱི་ཆེངས། དམིགས་པའི་གཟིར་ཁ་སྤུ་གྲི་དམར་འབྱིན་སྔགས་ཀྱི་ཡང་ཡིག །བཤན་པ་གྲི་ཐོག་གི་བསྐུལ་བ། 
ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཤ་ཟ་ཧོར་མོའི་ལྟས་ངན་མངོན་རྒྱུག་གཾ་རླུང་སྒྲབ། དུག་རི་འབར་བའི་ངན་སྔགས་ཉེར་གཅིག་གི་སྐོར་ལ། མདུན་བཤིག་ནག་པོ་ཟློག་མེད། ། མདུན་བཤིག་ནག་པོ་ 
 བཟློག་མེད་ཀྱི་ཆུས་ལྷ་མོ་བསྐུལ་ཞིང་ལྷ་འདྲེ་ལས་ལ་བཅོལ་བ། ཉེ་འབྱེད་ངན་སྔགས་སྤུ་གྲི། བསོོད་བྱེད་དུག་མདའ་ནག་པོ། འཛུལ་ཕུང་ནག་པོའི་གསང་ཚིག །གནོད་བྱེད་བསྒྲོལ་་་དཔེ་ལ་ལར་ 




















3999/21:2.$/9&82>11 





བསྐྲད་པའི་་མཆན་*”” བའི་མན་ངག་རླུང་ནག་འཚུབ་མ། སྒྱོ་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་གཡུལ་འབྲུགས། དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་གནད་ཡིག །ངག་མནན་ལྐུགས་པ་ཁ་འཐམ། སྐྱིན་ཐང་སེར་བ་དྲག་འབེབས། དྲག་ 
པོ་རྫས་ཀྱི་ཐོག་འབེབས། ཉེ་འབྱེད་འཐབ་བྱེད་གབ་ཡིག །སེར་བ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ། ཕུང་ཁྲོལ་སྲེར་གྱི་མན་ངག །ཕུང་སྲཾ་མོས་ངན་བྱེད་ལས་ཕྲན་གསུམ། བྷཾ་ལི་ངན་གཏད། སྟུ 
གཏད་དམར་མོ་ཁྲག་འཛག །དགྲ་བོའི་རླུང་རྟ་སྒུབ་པའི་མན་ངག། གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར། གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས། མཚན་བརྒྱད་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ 
གསོལ་འདེབས། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་བརྒྱུད་འདེབས། ཀར་གླིང་ཞེ་ཁྲོའི་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་གཉིས། རིག་འཛིན་ཆེན་མོའི་སྐྱེ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་ཞལ་གསུང་མ། རིག་རྩལ་ཐོགས་ 





མེད་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཆར་བའི་ཉེ་མ། ཡང་རྣམས་ཐར་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ། བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འགྲོ་འདུལ་ཆོ་ག་ཡིད་ 
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༄༅། །བཞིན་ནོར་བུ། མཆོད་རྟེན་མཆོད་ཐབས་བྱིན་རླབས་འོད་འབར། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྒྲབ་ཐབས་ངག་ཁྲིད་སུ་ བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་འཁྲུལ་སྣང་བྱུང་ 
ཚུལ་དྲང་སྲོང་མ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཇོ་བོ་མཐོང་བ། བྲམ་ཟེའི་བྲང་རུས་”་མཆན། དོན་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆག་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། གནས་ཆེན་རྭ་རི་རང་བྱོན་ཀླུ་ 
ཀྱིསྐུ་ཚབ་རིགས་འདུས་གུ་རུརྡ་རྗེ་འཆང་གི་དཀར་ཆག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲན་མའི་ཡུང་བྱང་། ནོར་བུ་རིའི་བང་རྒོད་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་གི་དཀར་ཆག །གུ་རུ་བརྒྱ་རྩའི་དཀར་ཆག །ཐུགས་དམ་ཞལ་ཐང་ 
ཱཿ དུག་གི་ལོ་རྒྱུས། མཆོད་རྟེན་རྣམ་གཉིས་དཀར་ཆག །དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་བཅས་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཅུ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔེ་ཚན་ 
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བདུན་ བརྒྱུ་ཞེ དྲུག་ཐ གི་ གྲངས་ སུམ་པ ་འདི་ ནི དག་སྣང་སྟན་རྒྱུད་ ཆོས་ཀྱི་ བཞུགས་ བྱང་དངོས་སོ། དེ་སྟེངས་སྤྲལ་ པའི་ གཏེར་ གཏོན་ ཆེན་ ལོ་ རིག་ འཕིན དཔའ་ བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་ གསུང་ 
མགུར་གྱི་ རིམ་པ ་ཀློང་ཆེན་ གན་མ ཛོད། ཏཱཾ ཞལ་གདམས་ ཀྱི་རིམ་པ་ ཆོས་དབྱིངས་གན་ མཛོཿ །། འདི་རམས་དཀར་ཆག་རྙིང་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནས་མ་དཔེ་བཤུས་སོ།། ། 
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རེ 








༄༅། །རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས། རྙིང་མའི་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད་ལས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་གདོད་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 


༡༨༩༩ ༨ 


འཁོར་ འདས སི མཉམ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཀྱང་དྲང་པའི་དོན་ཙམ་དུ་དག་པའི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི ་སྟོན་ པའི་དྲུང་དུ་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་། དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏྭ། དགེ་ 
བསྟེན་ ཞི་བའི་གོ་ཆ། ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། རྡོ་བོད་མཚམས་སུ་བོ་ ྷི་ར་ཛ། ས་སྐྱ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རིགས་སྲས་པ དྲྭ་དབང་ཆེན། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རང་བྱུང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ རངྷ་ཀླིང་པ། ཨ་མཁར་རྟོགས་ལྡན་ ཀརྨ་ ཕྲིན་ལས་སོགས་ བསྟན་པ་དང་ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་ སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དུ་མའི་རྣམ་རོལ་བ རྒྱུད་མར་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་ཚེ་ 


༢༣འ.-༽ 


འདིའི་སྐྱེ་བའི་མུ་གུ་སྐྱེས་ པའི་ཡུལ་ ནི་ མདོ་ སྨད་སྡ་ 
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སུ་དྲན། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་བསླབ་སྦྱངས་མ་དགོས་པར་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་དུས་གཏེར་སྟོན་རཏྟ་གླིང་པ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བ་དྲན་ཅིང་གཏེར་གྱི་བརྡ་ཡིག་ཀློག་པ་དང་། ཆོས་འཆད་ཤེས། 


རིན་པོ་ཆེས་ རྗེས་སུ་བཟུང་། སྲིང་རྫོང་འོད་གསལ་ སྒྲབ་སྡེར་ཕེབས། ཉེ་ སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བུམ་ པ་གང་བྱོར་སྩལ། སྲིང་རྫོང་ལ་བཞུགས་སྐབས་ རང་ཡུལ་ནས་བླ ་རྒན་ཆོ ས་མཆོག་འདས་པ་མངོན་སུམ་ དུ་ 
གཏེར་ལུང་ལས་ ལང་ལོ་ ཙཱ་ཡི ན་ཚུལ་དང་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་སོན། དེ་ནས་ རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ པས་ ཐོ་བརྩམས་པ་དག ་ལ་སྲུང་མ་རྣམས་བསྐུལ་བས་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱིས་བསྒྲལ། སླར་ཡང་ སྲིང་རྫོ: ང་དུ་ ཁེ བས་ནས་ བཀའ་འགྱུར་ 


གྱིས་མཚོན་པའི་འབུལ་ཆེན་མཛད་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། སཱར་ཉི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པ་ནས་ཞབས་པད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ནས་བཀའ་ཆོས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་གསན། 


དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཉི་སྤྲལ་ 


༣༤༨ ༨ 


རར. ༽.༨ 
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ལྷ 














༨ ༨༡ ༨ ཛཔ༽ ༢༤༨ 


'༄། །ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དོན་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་གཏད་པ་མཛད། དེ་ནས་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། དེ་དུས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་དམ་ཅན་པུ་ཏུས་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 


ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ཚུལ་ལུང་བསྟན་བྱུང་། དད་ལྡན་འགའ་ལ་ རྫོ གས་ཆེ ན་ གྱི་ཁྲི ད་གནང་བས་ངོ་མཚར་དུ་མ་དང་། མཚོ་སྔོ: ན་པོ་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞིག་གཏེ ར་ནས་བཞེས། རང་ཡུལ་ཕེབས་ནས་ཕུར་སྒྲབ་མཛད་པས་ཕུར་པ་ 
རྣམས་ འཕུར་འཁྲབ་ལྡིང་བ ་སོཿ གས་དང་ཕུར་པ་ཆུང་བ་འགའ་རི་རྩེ ་རྣམས་སུ་འཕུར་བ ་དང་ཕུར་གཏོར་ལས་མེ་འབ རྭ་བ ་སོགས་བྱུང་། སྙིགས་ དུས་ ཀྱི་ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་ ལོས་ཚ་ དབལ་གཅོག་བྱེད་ཁྲོ་ རྒྱལ་ཡ ཀླ་མེ ་དབལ་ གྱི་ཆོས་སྐོ་ ར་ཞིག་ 
དངོས་ སུ་ཕྱག ་ཏུ་བབས། སྐྱེ་བ དུན་མྱོང་གྲོ་ ལ་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་ འཛུགས་པའི་ དྲུས་ཐ མང་ ཅད་ དུ་རི ལ་བུ་ འཕུར་བ་དང་དྲི་བཟང་ འཐུལ་བ་སོགས་ག ཞན་ འགྲན་མེད་པ ར་ བྱུང་། ཉི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ ་ཆེ་ སྐུ་གཤེགས་ན ང་ ཀྱང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ སྐུས་ 





ལན་དུ་མར་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལུང་བསྟན་གདམས་པ་སྩལ་བ་སོགས་བྱུང་། ཟླ་བའི་སྔ་མ་ཆེན་ལུང་པ་ནས་གནོན་བྱ་འདྲེ་བདུད་ཀྱི་བླ་རྡོ་དང་། གནོན་བྱེད་གུ་རུའི་ཞབས་རྗེས་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་སོན། དེ་ཙམ་ནས་ས་སྐྱ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 





701 











,/789:1.‰ 9271 

















ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་སྡེ་དགེ་ས་དབང་བཟང་པོ་དང་རྗེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་གདན་དྲངས་ནས་དབུའི་མཆོད་གནས་སྲུ་བཀུར། བདུད་འདུལ་ལྷ་ཁང་དུ་འདྲེ་བདུད་ཀྱི་བླ་རྡོ་ 


མནན་པའི་སྟེང་ནས་གུ་རཱ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་ཐོག་ཚད་མ་གཅིག་བཞེངས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས་ཡུང་དོན་བཞིན་འགྲུབ་པས་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་ཚུན་ལ་མཐའ་མིའི་གནོད་པ་ 
མི་འབྱུང་བར་ཞལ་ྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ། དག་པའི་སྣང་བར་རྫ་ཡབ་དཔལ་རིར་གཤེགས་པས་རྒྱལ་ཡུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ཡི་དམ་དུ་ 


༧༩༢༽.¬ ` ༢.-.༨.འ༽ ༢ 


སྩལ། ཟབ་གཏེར་དང་དག་སྣང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ཟབ་མང་པོ་ ་གེར་བཀོད་པར་མཛད་ཅིང་། ར་ ང་མིའི་བདག་པོའི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་རིམ་ གྲོ་ཕྲིན་ལས་བཞི་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་དུས་ཀུན་བསྒྲབས་པར་མཛད་པས་ཐུབ་ 
བསྟན་ནོར་བུ་གླིང་གི་དགོན་པ་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་གསར་འདེབས་གནང་ནས་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་སྦྱར་བ་སོགས་མཛད་ནས་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པའི་སྲི་ཞུ་ཕུལ། ས་སྐྱོང་དབང་མོར་སྲིད་སྤེལ་གྱི་ཟ་ཡིག་བསྲེགས་ཐལ་ཕུལ་ 
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ཟའ 





ཤཱ 
གང་ཆེ་རྣམས་སུ་དམ་སྲི་འགོང་པོ་མནན་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བའང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞི་བདག་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་གཉེར་གཏད་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་ 
༠ པ་དང་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་བཀའ་ནན་རབ་རྗིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་། རྒྱ་འདྲེ་དམ་སྲིའི་རིགས་རྣམས་གནས་ནས་བསྐྲད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་ལུག་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནས་རི་འགྲིམ་མཛད་ནས་རྒ་སྟོད་ཚུན་ 


༥ ༄། །བར་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བའི་དགེ་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར། འདི་སྐབས་ས་སྐྱོང་ཆེན་མོའི་རྒྱལ་བུར་བླ་བསླུ་མཛད་པས་མར་གྱི་བླ་ལུག་ལ་བལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་བྱུང་། སླར་ཡང་བོད་ལྗོངས་སུ་ཐེག་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ཐུགས་ཀ་ 


ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བབས། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་རྩ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་གདམས་སྐོར་སོགས་དགོང་གཏེར་དུ་བབས། སྲིང་མོ་རྫོང་ཕུག་ནག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས། ཨ་མྲི་ཏ་དང་། དབུར་སྟོད་ཏི་ 
སྒྲོ་བྲག་ནས་རཏྣ་གླིང་པས་ཡང་གཏེར་སྦས་པའི་གུ་མུའི་སྐུ་ཚབ་པདྨ་གུ་རུ་སོགས་སྤྱན་དྲངས། འདམ་རྒྱལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་རང་གནས་སུ་ཕེབས། སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ས་གནད་གསོ་བ་དང་ས་དམིགས་གཟེར་ 
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ཞབས་ཀྱི་བཅགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་མང་དུ་བསྒྲབས། དྷེ་སྐབས་ཙམ་ནས་རྗེ་འདིས་བླ་ཆེན་འབྱོར་ལྡན་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཐུགས་མཚོར་ནམ་ཡང་ཤར་མ་མྱོང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའེ། སྤྱིར་གསང་ 
ཆེན་སྔ་འགྱུར་འདི་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་ཡིན་ཡང་གསར་ལུགས་རྣམས་རང་ཕྱོགས་འདེགས་པའི་དབང་ཆ་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས་རྙིང་རྒྱུད་རྣམས་དབྱེན་བཅོས་ཏེ་མ་བུ་སོ་སོར་ཡ་བྲལ་བ་ལྟར་གྱུར་པས་དཔེ་ 
རྒྱུན་རྣམས་དཀོན་པ་དང་། རྒྱུན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚང་མི་ཚང་སྣ་ཚོགས་ཡི་གེ་དག་པོ་མི་འོང་བར་འདུག་པ་སོགས་ལ་གཟིགས་ནས་ སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་བ་དང་ཡང་སྒོས་སྔ་འགྱུར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ 


ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་མི ་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བའི་སྐད་དུ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་པའི་དངོས་རྫས་གསེར་དངུལ་རྟ་ནོར་སོགས་རྩལ་སྤྲགས་སུ་ལྷ་ལྕམ་ངང་འབྱུང་རྒྱལ་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྡེ་དགེ་དཔོན་མོ་ཚེ་དབང་ 
ལྷ་མོ་ལ་ཕུལ་ནས། རྙིང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་པར་དུ་བརྐོ་དགོ ས་ཚུལ་བཀའ་ནན་ཟློག་ཏུ་མེད་པས་ནན་ཞུས་ཕུལ་བ་བཞེན་ས་སྐྱོང་དབང་མོས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་ནས་པར་དུ་འཁོད་པར་མཛད་དེ་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
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པ ༄༅། །འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བསྒྲབས་པར་མཛད། གཞན་ཡར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་སྐོར་རྣམས་འདབས་གཏེར་དུ་བཞུགས་པར་དགོངས་པའི་ཚེ་ས་སྐྱོང་དབང་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་ཐུགས་སྣ་བསྲིངས་དགོས་ཚུལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གནང་ནས་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཞིབ་པར་རྣམ་ཐར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་ 


` ༧ 


ཝེ རྨ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་རེ་ཞིག་གདུལ་བའི་ཡུལ་དེ་ཙམ་དུ་གཟིགས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ །། མཆེད་གྲོགས་ངག་དཔང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བརྩམ།། །། 
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ཉི་ཤུ 0 པེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲར་ 
སྐ ་དག་་་་བོའ་ དཔལ་རྩ་ རྒྱུད་ལས་གསུཿ ཐུང་སོ། 








